Jen na ukazku pro Vasi potrebu. Dékuiji.

Kurikuldrni zpracovani tematického celku (viz tabulka k formalni struktufe portfoliového

ukolu).

1. Vyberte si jeden tematicky celek z vybraného aprobacniho predmétu a jednoho

roéniku, a zmapujte jeho pozici v SVP dané $koly.

K vypracovani tohoto Ukolu jsem si vybrala tematicky celek s nazvem KLICE KE ZDRAVi
pfedmétu Vychova ke zdravi, ktery je vyu€ovén na 2. stupni ZS, konkrétné v 7. roéniku a to 1
hodinu tydné. Je rozdélen na 8 témat, mezi néz pat¥i Dudevni a télesné zdravi, Clovék ve zdravi
a nemoci, Infekéni choroby, Postizeni mezi nami, Zdrava vyZiva, Latky tvofici nase télo,
Alternativni vyZiva a poruchy vyZivy a Abeceda zdravé vyzZivy. Vyucovaci predmét Vychova ke
zdravi je predmétem, jehoz cile, zaméreni a vzdélavaci obsah vychazi ze vzdélavaciho oboru

RVP Clovék a zdravi.

2. Naplanujte vyuku daného tematického celku do nékolika vyuéovacich jednotek (cca 3-
4 vyucovacich hodin):

vyucovaci hodina: Clovék ve zdravi a nemoci a jeho Zivotni styl

vyucovaci hodina: Zdrava vyZiva

vyucovaci hodina: Latky tvofici nase télo
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vyucovaci hodina: Abeceda zdravé vyZivy ve svété

a) Provedte didaktickou analyzu uciva ze zvoleného tematického celku (pojmy, ucebni

ulohy, mezipfedmétové vztahy).

c) Formulujte obecnéjsi cile pro vybrany tematicky celek. Nasledné dany tematicky celek
rozvrhnéte do nékolika vyucovacich hodin, z nichZ pro kazdou odvozené Z obecnéjsich cilt

pro dany tematicky celek odvodte diléi cile pro vyucovaci hodinu.

d) V souladu s tim navrhnéte ¢innosti (u¢ebni tlohy), které byste v dané hodiné pouzili.



Formadlni struktura portfoliového tkolu

Pfedmét — vzdélavaci oblast: Vychova ke zdravi — Clovék a zdravi
Rocnik: 7.

Tematicky celek: Klic¢e ke zdravi

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti vede Zaky k:

- poznavani zdravi jako dulezité hodnoty v kontextu dalSich Zivotnich hodnot

- pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody, ziskavani
zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co muze zdravi prospét, i na to, co
zdravi ohroZuje a poskozuje

- vyuzivani osvojenych preventivnich postupl pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu,
k upevnovani zptsobl rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v
kazdé Zivotni situaci i k pozndvani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni

ochranou zdravi

Klicové kompetence
Kompetence k uceni
- podporujeme samostatnost a tvofivost
- podporujeme rzné prijatelné zplisoby dosazeni cile

- ucime Zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti



uc¢ime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potifebné informace v literature a na
internetu
motivujeme k uceni — snazime se cilené vytvaret takové situace, v nichZ ma zak

radost z uceni

Kompetence k feseni probléma

v

vytvarenim praktickych problémovych uloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy
resit

podporujeme samostatnost, tvorivost a logické mysleni

podporujeme tymovou spolupraci pfi reSeni problém{

o

v ramci svych predmétl u¢ime, jak nékterym problémam predchazet

Kompetence komunikativni

vedeme Zaky k pozitivnimu vnimani své skoly, své obce, sebe a ostatnich lidi
vedeme Z3aky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na
verejnosti

uc¢ime zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek uc¢inné mezilidské komunikace

u
[

ucime zdaky ,asertivnimu chovani“ a ,,nonverbalni komunikaci“

Kompetence socidlni a interpersonalni

uc¢ime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odlisSnosti jako podminku
efektivni spoluprace

rozvijime schopnost zakl zastdvat v tymu rzné role

uc¢ime zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci
ostatnich ¢lend tymu

upeviujeme v Zacich védomi, Ze ve spoluprici lze Iépe naplfiovat osobni i spolecné

cile

Kompetence obcéanské

vedeme Zaky k aktivni ochrané jejich zdravi

Kompetence pracovni



- vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci. Pfi vyuce vytvarime podnétné a tvofrivé
pracovni prostfedi. Ménime pracovni podminky, Zaky vedeme k adaptaci na nové
pracovni podminky

- dusledné zaky vedeme k dodrzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k pInéni

svych povinnosti

Ocekavané vystupy RVP:

- vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socidlnim
zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potfeb a hodnotou
zdravi

- posoudi rGzné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

- usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

- vyjadti vlastni ndzor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnik,
rodiny i v nejblizsim okoli

- dava do souvislosti sloZeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem civilizacnich nemoci
a v ramci svych moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci ndvyky

- -uplatiuje osvojené preventivni zpUsoby rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti
s béznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéfi se se zdravotnim
problémem a v pfipadé potieby vyhleda odbornou pomoc

- projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidliim
zdravého Zivotniho stylu;

- dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v ramci Skoly a obce

- dava do souvislosti sloZeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci

a v rdmci svych moznosti uplatfiuje zdravé stravovaci navyky



Téma 1. vyulovaci jednotky: DUSEVNI A TELESNE ZDRAVI a Zivotni styl

Myslenkova mapa:

Vyukové cile:
74k
- vysvétli vztah mezi dusevnim a télesnym zdravim (kognitivni)
o zcela—neuplné - viibec
- specifikuje faktory, které poskozuji nase zdravi (kognitivni)
o zcela (5 a vice faktord) — neuplné (3faktory) — vibec (0 faktor()
- diskutuje o soucasném Zivotnim stylu (kognitivni)

o zcela—neuplné (pouze souhlasi s tim, co fekl nékdo jiny) — vibec (nezapoji se)

- hodnoti Zaddouci a nezadouci determinanty ovliviiujici nase zdravi (afektivni)



o vybere si jednu determinantu ovliviujici nase zdravi, popiSe, ji a nasledné
zhodnoti, jaky je jeji pfinos nebo naopak nezadouci Ucinek na nase zdravi

o zcela—neuplné se vyjadii — viibec
- ziskani bodu moZné pouze za spravnou odpovéd nebo s minimalnimi odchylkami

v rozsahu daného uciva

Jak budete hodnotit spInéni uvedenych cill, které se stavaji kritériem pro hodnoceni, a

Vy zvolite indikatory, tzn. napt. :

Pojmy:
- zdravi, nemoc, prevence zdravi, Zivotni styl

Fakta:

Vs Ve

- Meazi zevni faktory ovliviujici zdravi patfi Zivotni styl, kontrola Zivotniho a pracovniho
prostfedi a zdravotnické sluzby.

- Prevence je zaméfena proti nemocem a je vedena snahou jim predchazet.

- Prevence se podle ¢asu déli na primarni, sekundarni a terciarni.

- Zdravi nejvice poskozuje koureni, nadmérna konzumace alkoholu, zneuzivani drog,
nespravna vyziva, nizka pohybova aktivita, nadmeérna psychicka zatéz a rizikové

sexualni chovani.
Generalizace:

- Zdravi je stav Uplné télesné, dusevni a socidlni pohody.

- Zdravi ma hodnotu osobni i socialni.

- Nemoc je porucha adaptace ¢lovéka, nedostatecnost nebo selhani adaptivnich
mechanismu na podnéty prostredi.

- Zivotni styl zahrnuje souhru dobrovolného chovani a Zivotni situace.
Ucebni ulohy:

- Vyijadfi vlastnimi slovy, co je zdravi.
- Uved pfiklady nemoci.

- Roztfid uvedené ukazky do primarni, sekundarni nebo terciarni prevence.



Vyjmenuj, co podle tebe mUZe souviset s Zivotnim stylem.

Posud' sv(j vlastni Zivotni styl? Myslis si, Ze je zdravy?

Zeptej se svych prarodicl, jaky byl jejich Zivotni styl? Jak Zili, kdyzZ jim bylo tolik, jako
tobé.....ve 20, 30.... a porovnej to se svym zivotnim stylem nebo Zivotnim stylem

svych rodicu.

Vyukova strategie:

Induktivni vyuka

Evaluacni nastroje:

Pribézné hodnoceni za interakci ve vyuce, (odpovidani, hlaseni se, aktivni pfistup) —
za aktivitu bod — za tfi body ,,mala 1“ zapsana u ucitele — za 5 ,,malych 1“ — jednicka
do ZK za aktivni pFistup ve vyucovani

Hodnoceni za plnéni malych ukold, které nejsou povinné, jsou dobrovolnou aktivitou
zaku. V pripadé splnéni ukolu — ,mala 1“

MozZnost Ustniho zkouseni na zacatku vyucovaci hodiny

V zévéru hodiny bych s zaky zopakovala probrané ucivo, zaméfila bych se na otazky
souvisejici s vyukovymi cili.

Snatzila bych se spiSe o to zaky navést otazkou, pficemz dosazeni odpovédi by bylo na
nich, snazila bych se, aby mél kazdy prostor odpovédét, vyjadrit se,

jak si u€ivo zapamatoval, pochopil, jak to vnima on, sdm, o to, aby se naucili nebat se
vyjadrit, dokazali respektovat druhé, vyslechnout a doplnit tfeba neudplnou informaci.
Myslim si, Ze vychova ke zdravi by méla byt interaktivné pojata, se snahou
praktickych priklad(i, ukazek. Jde o informace ze Zivota a pro Zivot, zaklad urcitych
témat, se kterymi se jiz déti denné setkavaji a méli by mit urcité povédomi. Na konci
hodiny bych se tedy snazila vést Zaky k jisté rozpravé o tom, co jsme si fikali a délali

v dané hodiné a sama bych asi jako ucitelka byla tim, kdo by rozpravu drzel v urcité
linii a otazky ovérujici dosazeni cile bych podavala do spole¢ného hovoru, ne formou
striktnich otazek, na které musi odpovidat konkrétni zak, kterého si sama vyberu.
Nebo: mozna bych méla otazky pripravené a napsané predem (na konci prezentace

nebo v zaviené Casti tabule dle moznosti tfidy, mozna bych je nazvala: ,,Otazky



k zamysleni pro vSechny a Co si myslis?“) Kazdy by tak mél moZnost si najit tu svou
otdzku a promyslet si odpovéd, vyjadfit se k tomu, co si zapamatoval a co chce predat
ostatnim a ne to, co chci striktné ja se snahou nékoho nachytat nebo dokazat, ze
nevi). AC se muZe zdat, Ze se jednd o snadny pfedmét, mohou byt témata jako rodina,
alkohol, drogy, Sikana, pohlavni nemoci pro mnohé déti narocné napfr. z néjaké
prozité zkusSenosti a je dulezité, aby méli o téchto tématech povédomi a védéli, co
délat v urcitych situacich nebo na koho se obratit. Soucasti predmétu je také téma
jako etika, moralka, uvédomeéni si sebe nebo druhych, komunikace, spoluprace a to
jsou témata, kterd by se podle mé méla timto predmétem prolinat v kazdé jeho
vyucovaci hodiné.

- Tento zdmér bych pouzivala v zavéru kazdé hodiny.
Okruhy otazek:

- Cojetotélesné zdravi?

- Jak si predstavujes dusSevni zdravi?

- Jaky je vztah mezi télesnym a dusevnim zdravim?

- Kromé télesného a dusevniho zdravi, jsme si definovali jesté jednu dimenzi zdravi?
Vzpomenes si, jak se tato 3. dimenze nazyva?

- Co nejvice poskozuje nase zdravi? Kterymi faktory si nejvice poskozujeme své zdravi?

- Jaky konkrétni vliv ma tento negativni faktor na nase télo? Co nam muze zpUsobit?

- Jaky je tvlj Zivotni styl?

- Jaky je Zivotni styl obecné v soucasné dobé u nas, ve svété?

- Do jakych dvou skupin se déli determinanty zdravi?

- Co konkrétné patfi mezi vnéjsi determinanty?

- Co konkrétné patfi mezi vnitfni determinanty?

- Které z téchto determinant mizZeme sami ovlivnit a které ovlivnit nedokdzeme?

- Jak zplGsobem mlzeme ovlivnit nas Zivotni styl, Zivotni prostredi, zdravotnické sluzby?



