Jak zacit aneb Automatickym |
psanim k uvolnéni |

Uz se vam to stalo? Radi byste napsali tfeba basnic¢ku nebo povidku,
Zmoulate tuzku a ohybate papir a spravny zacatek ne a ne pfijit? Mné
tedy ano. A co mi pomohlo? Prestat Zzmoulat tuzku, poradné i ucho-
pit do ruky a vypsat na papir vS§e, co mé napadne. Uplné vSechno!
Toto automatické psani' slouzi k tomu, abychom se uvolnili,
zapomneéli na nase starosti a vSednodenni ukoly a zacali se na psani
soustredit.

8 1 Podle Z. FiSera (2001).



Zkuste to také. Bude vam stadit par minut. Napiste vie, co vas
napadé, nepiremyslejte, s &im se svéFit a s ¢im uz ne. Citite na nékoho
vztek? Nebo kiivdu? Té&Site se na néco nebo na nékoho? Se v3im na
papir! Nepiste ve vétach; stadi dtrzky vét, jednotliva slova, napady,
prosté viechno. Prestarite proud svych myslenek kontrolovat a pro-
pojte ho s perem v ruce. Pokud se bojite, Ze se vase tajné myslenky
dostanou nékomu do rukou, mlzete prece papir nakonec vzdycky
roztrhat. Zvyknéte si na toto cvi¢eni ped kazdym psanim. Uvolnite
se, utiidite si my3lenky a bude se vam pak psat lehce.



’
Abecednik . Pl
Pokud jste se papiru svéFili se vSim, co vas zrovnatrapi, a papir ispésné
zniéili, mame ted v hlavé dostatek mista pro tvardi praci. Zkusime to

nejdrive s abecednikem. Vypiste pod sebe na novy list papiru véechna
pismena &eské abecedy nebo pouzijte nasleduijici stranku.

Podivejte se na hodinky a vyméfte si pfiblizné 10 minut. Béhem
nich zkuste ke kazdému pismenku vymyslet alespon dvé slova,
ktera danym pismenkem zadinaji. Brzy zjistite, Zze u nékterych vam
to jde lehce a u jinych horko tézko prijdete alespori na jedno slovo.
Nevadi!
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Abecednik
e zadanim

Stihli jste? Vyborné! A ted'si to udélame jesté tézsi. Znovu si vypi-
$eme celou abecedu a ke kazdému pismenku ted' zkusime vymyslet
jedno slovo, ale nyni uz se zadanim?. A heslem budou... PRAZDNINY!
Ke kazdému pismenku abecedy napiste jedno slovo vystihuijici vase
prazdniny: co podnikate, s kym se vidite a jaké hry hrajete. Urdité to
nebude tézké. A protoZe se jednd o hru, opét si vymezime Cas —
stihnete to za |10 minut?

Povedlo se? VéFim, ze ano. Pokud nemate slova u vSech pismenek
abecedy, nic se prece nedéje. Zkuste si vas prazdninovy abeced-
nik pro¢ist jesté jednou. Jaké vzpominky ve vas vyvolava? Cim vase
prazdniny voni? MoZn4, Ze se ve slovech skryva prazdninovy pribéh.
Zkuste ho napsat. Sourozenec nebo rodice si jej radi poslechnou.
Pfipomenete si tak spole¢né zazitky. Pokud bude povidka vasim
tajemstvim, dobfe si ji uschovejte. Kam? Vsichni zacinajici spiso-
vatelé si pfece své povidky a basné schovavaji do Supliku!

+ VARIANTA: Abecedniky nam pomohou vzdy, kdyz potiebu-
jeme nasbirat co nejsirsi slovni zasobu pro urcité téma pred-
tim, nez se pustime napriklad do povidky. Zkuste abecednik
pro tato témata: sportovni discipliny a nacini, jidlo a piti, rost-
liny a zvit‘ata, umélci a jejich dila, zemépisné nazvy. Vymyslejte
si nova a dal$i zadani a vymezte si na préci pouhych 5 minut!?

2 Podle Z. Fisera (2001).
3 Podle M. Gay.
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Hrazostrasny abecednik!

Pro svatek Viech svatych neboli na Dusi¢ky se abecednik hodi také.

Chcete napsat strasidelnou povidku? Hriizostrasny abecednik nam
H pomiize. Ke kazdému pismenu abecedy opét vymyslime jedno
pékné hrizyplné slovo, ale opravdu pouze takové, které nahani
strach! Co vas napada? U pismene H hriiza, u pismene M to mizZe
byt monstrum, u N noc, u S strasidlo. A tak déle. Inspiraci nam bude
ticha prochazka po hFbitové se spoustou zapalenych svicek, dyrfova
strasidla v oknech, dést a stmivani. Podafilo se vam vymyslet hrizu
nahanéjici slova? Dopliite k nim vhodna p¥idavna jména (u strasidla
mé& napada napiiklad vrdscité strasidlo). Pokud vam to jde snadno
od ruky, mlzete se potrapit t&z8im zadanim: pfidavné jméno bude
za&inat stejnym pismenkem jako podstatné jméno (v naSem pfipadé
tedy tieba smutné strasidlo). Libi se vim vase slova? Chcete s nimi
dale pracovat? Ur¢ité! Co tfeba dusickovy pFibéh?

O ————

: Ten mj bude zacinat takto: Bylo to pfesné pred rokem. S kamarady
jsme se domluvili, Ze Halloween strdvime spolecné. Rodice nebyli
doma a my se rozhodli, Ze tuto noc pujdeme na stezku odvahy...




