4. Zakladni metody a techniky vyuzivané v DV

Metoda je cesta (zptsob), jak dosahnout vychovné vzdélavaciho cile, technika pak
predstavuje konkrétni postup (Josef Valenta — Metody a techniky dramatické vychovy)

1) Metody dramatické vychovy

Ziakladni metodou dramatické vychovy je dramaticka hra.
Jedna se o tematickou hru, pifi niZ dochéazi ke komunikaci, k vzdjemnému setkavani, pii
kterém déti v simulovanych situacich feS$i navozené problémy, zaujimaji k nim postoje,
srovnavaji sva feSeni navzajem a svym jednanim vytvareji déje (improvizuji).
Podstatou dramatické hry je hra v roli (zaklad improvizace), kterou mizeme dale Clenit na:
a) hru v situaci (simulace)
b) alteraci
c¢) charakterizaci.
hra v roli umoziuje urcity tthel pohledu na situaci (dit€¢ méni role a tim ziskdva nové uhly

pohledu a rozviji socidlni zkuSenost)

a) Simulace

- Z4ci jednaji v navozené situaci bud’ sami za sebe, vyuziva se simulace, nebo v roli
neékoho jiného

- Casto to byvaji situace, se kterymi se setkavaji v b&Zném Zivoté. Maji tedy moznost
fesit tyto situace, hledat jejich optimalni feSeni, v ptipad¢ opakovani déje korigovat
chybna rozhodnuti bez strachu z moznych nasledkda.

b) Alterace

- Z4ci piebiraji uréitou socialni roli a na zakladé svych zkusenosti se snazi vytvofit
nejtypictejsi chovani dané postavy.

- Velmi dilezitd je vyména roli, Zaci maji moznost vyzkouset si roli svého spoluhréce,
coz Casto vede k lepSimu pochopeni jeho reakci.

¢) Charakterizace

- Zaci prebiraji cizi socidlni roli s uréitymi charakterovymi rysy, nazory, problémy

- Velmi dulezité je vnitini porozuméni a veiténi se do dané postavy.

- Tato metoda vyZaduje uz urcitou zivotni zkuSenost a téz urcity stupen vyzralosti.



2) Casto vyuzZivané metody DV:
Improvizace
— zékladni metoda dramatické vychovy ( => hra v roli)
= hra bez scénafe
— mize byt bud”:
1. zcela ptfipfavend (domluvi se situace; bez pfipraveného textu; otevied zméne)

2. nepfipravena (okamzita reakce na zadani)

a) Improvizace hromadna
— tvofi skupina, hraci hraji spolu a vzéjemné na sebe reaguji

— byva nepfipravend; fizend ,,ucitelem* v roli

b) Skupinova

— men$i skupinky (2 — 5 lidi) dostanou stejné zadéni improvizace, na ptipravu maji stejné
vymezeny ¢as

— razné interpretace stejné situace => rozsifuje se zkusenost

— vyzaduje zkuSengjsi ticastniky

¢) Role
— hrac zastupuje roli jedné postavy

— jednu postavu soucasné muze hrat i vice hract

Pantomimicko-pohybové

— zékladem je pohyb, neobsahuji zvuk a fec
— hra beze slov, kdy Zak vstupuje do role za pouziti nevebalnich prostredkt
— vhodné pro lidi, ktefi maji problémy s vyjadiovanim a slovni zasobou

— pi: Gplna pantomima, zivé obrazy, zrcadleni, Ziva loutka aj.

3) Technika
— je typ metody vyzadujici, aby ucici se ¢lovek prakticky a osobné jednal
— je to konkretizace metody (pf.: metoda — pantomima; technika — ¢astec¢nd pantomima)

— je limotovana §ifi zdbéru (napliuje jeden konkrétni cil)



a) Verbalni techniky

— zakladem je slovni komunikace, nékdy byva spojena s pohybem

— pf.: interview, vypraveéni, zjiStovani totznosti aj.

b) Techniky s pantomimou a jedndni v roli

— jedna se o metody, které zahrnuji jednak uplnou hru v roli nebo pantomimickou

— pf.: vyjadfeni vztahu postojem; Zivé obrazy; vymeéna roli; kdo je to, kdo jsem? aj.

¢) Techniky grafické a zvukové

— pomocné, slouzi k vytvoreni dostatku informaci, zpestieni
— mohou vstupovat do dé¢je jako dramaticky fakt

— pf.: odborné a popularné naucna literatura; mapy a plany, kreby (prostiedi, lidi, postavy), aj.

d) Techniky expozice

— cilem je vzbudit zdjem

— pf.: text, redlné predméty, veci vztahujici se k piibéhu a;.

e) Techniky vytvdieni kontextu

— slouzi k dopInéné informaci, posileni ptib&hu, uptesnéni postav aj.

— pf.: brainstorming, domysleni déje a postav vytvoreni scény, kde se d¢j odehrava

Jf) Techniky hry v roli

rozdéleni roli dle vlastniho vybéru

pridéleni roli ucitelem, losovani jednotlivych postav

prevzeti urcitého zastupného znaku

prosttednictvim loutky, ozivenim zastupné rekvizity
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