Otazka ¢. 7: Stavba lekce DV
Planovani:

Ucitel pti planovani hodiny dramatické vychovy musi brat v avahu:

1. Casovy limit
2. Téma

3. Utastniky lekce
4. Prostor

Ucitel musi naplanovat lekci tak, aby se vesel do Casového limitu a aby se nestalo, Ze hodina
skonc¢i naptiklad v piilce emocionalné narocné hry.

Téma vybira podle vyspélosti a zajmii zaki ve t¥idé. Casto byva zaméfeno na vztahy ve t¥idg,
na problémy zaki nebo postihuje aktualni situaci, kterou je potteba fesit. Miize vyuzivat i
hudebnich a vytvarnych piedloh, literarniho textu.

Pokud u¢itel tfidu zna, dokdze odhadnout reakce zakl. Vi, které védomosti a dovednosti si jiZ
z4ci osvojili, znd schopnosti zakil projevit se a vi o zacich Zivych, ktefi potiebuji vice zaméstnat.

Vede-li hodinu ucitel, ktery tfidu nezna, musi o to vice uplatnit uméni improvizace a urcité
¢innosti vymyslet na miste.

Idedlni je dost velky, Cisty, pfijemny prostor.
Pribéh:

V tivodu je dulezité navodit spravnou tvofivou atmosféru. Tomu slouzi tivodni cviceni na
rozehtati, uvolnéni a soustfedéni, které nékdy nazyva ,,lamani ledi“. Nemél by se pretdhnout
¢as, kdy splni sviij ucel (3-5 minut).

Dal8i zplsob, jak lekci zahajit: tzv. ndvnada, tj. prezentace (pisemnd, Ustni, vytvarna)
vybranych prvki ¢i motivil tématu, podavajicich informaci, kterd mize vzbudit u hract zajem
a napéti.

Uvodni cviceni maji za cil soustiedit pozornost hracii na hru samotnou, na jeji namet.

Jednim z moZnych zacatki lekce je simultanni prace nebo hra se zavienyma oc¢ima. Soustfedéni
nastupuje zpravidla rychle, jedné-li se pfedevsim o cviceni bez pohybu, provadéna vsed¢ ci
vleZe. Mohou to byt v8ak i hry v pohybu, poptipadé s pohybem pasivnim (hra na loutky — jeden
hra¢ animuje druhého).

Jestlize se povedlo vyvolat potfebnou atmosféru, pak je nezddouci prerusovat lekci pokyny,
vysvétlovanim, novou organizaci hry. Pokyny se vyjadiuji v maximalni mite formou hry.
Utinnym prostfedkem udrZeni plynulého toku tvofivosti je jeji monotemati¢nost, tj. spojeni
vSech typl cviceni jednim tématem. Nékdy muze byt motivem pojem (napft. kulatost, strach,
zvifata) nebo uryvek z literatury. Cviceni by se mé¢ly prolinat (proto je mnohdy t&€zké fict, kde
jedno cviceni kon¢i a druhé zacind).

Lekce miva ¢asovy limit, a proto se do posledni ¢tvrt hodiny schlizky zatazuji spiSe aktivity
vyzadujici rozumovou ¢innosti, cviceni fyzicky naro¢n€j$i nebo cviceni technicka a hlavné

v

takova, ktera se Casto opakuji, a Ize tedy na né pfisté navazat.



Lekce by mély byt zakonCeny rozhovorem, jehoz tcelem neni zhodnoceni nebo zavéry
z hodiny, ale zvefejnéni a verbalizace zkuSenosti z her. Reflexe vede k zamysleni, k ujasnéni,
k vyvozeni néjakého zavéru, hovoii se o pocitech ucastnikii, jaka byla motivace a disledky pii
jejich jednani a chovani, vztahy mezi ucastniky.
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