ADOLESCENCE

DIFERENCIACE OBDOBI:

—_—

¢asna adolescence (10 — 13 let)
2. stiredni adolescence (14 — 16 let)
pozdni adolescence (17 — 20 let)
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Casna adolescence

Projevuji se prvni biologické a fyzické zmény. Adolescenti za¢inaji projevovat zajem o
jedince druhého pohlavi.

Stiedni adolescence

Vlastni dospivani je nejcastéjSim objektem tvah a hodnoceni. Adolescenti za¢inaji odliSovat
od svého okoli. Hledaji vlastni identitu. Pfipadaji si vyjimecni a jedinecni.

Pozdni adolescence

VétSina adolescentli dokoncuje vzdélani. Zamysleji se nad vlastni perspektivou. Maji potfebu
nékam patfit, podilet se na né¢em nebo néco s druhymi sdilet.

Fyzické zmény:

V adolescenci dochézi k prudkému nartistu hmotnosti a vysky. Mluvi se o tzv. druhé tvarové
proméng.

Pubertalni zmény: Primarni zmény se tykaji zmén hormonalnich. Od osmi let se hladina
hormont zvySuje. A potom asi o Ctyfi az pét let pozdé&ji se objevuji sekundarni pohlavni
znaky.

Trend sekuldrni akcelerace: S rostouci zivotni Grovni se v poslednich letech urychluje
dozravani organismu. Kazdych deset let jsou viditelné posuny. Piiklad takové akcelerace je
typicky pro menses. V roce 1897 dostavaly divky prvni menses v patnacti az Sestnacti letech.
V roce 1938 uz ve ¢trnacti letech a v roce 1962 ve tfinacti letech.

Kognitivni zmény :

Adolescent prochazi poslednim stadiem vyvoje mysleni. Prochazi stadiem formalnich operaci,
do néhoz se dostava kolem jedenactého az dvanactého roku. V tomto obdobi mluvime o tzv.
hypoteticko — deduktivnim mysleni. Adolescenti jizZ uvazuji nezavisle na pfitomnosti,
vytvareji si a testuji si hypotézy.



Piaget to nazyval: formalni mySleni udé¢lal pro adolescenty pokus s kyvadlem. Chtél, aby
zformulovali hypotézy o tom, co mlize nejvice ovlivnit rychlost zavazi. Adolescenti pak
museli brat v ivahu nékolik proménnych jako byla délka provazku, hmotnost zavazi, sila
pouzitd k pusténi kyvadla. Malé déti pouze odhadovaly, starsi déti pracovaly pouze s dvéma
proménnymi. Adolescenti jiz vytvaieli hypotézy o tom, co mize nastat a brali v ivahu
vSechny proménné.

Konsekvence abstraktniho mysleni — adolescent si vytvaii tzv. imaginarni obecenstvo — ma
pocit, ze je sttedem pozornosti, Ze jej vSichni pozoruji. Tim se také da vysvétlit to, ze
adolescenti Casto travi pied zrcadlem, hodné se sleduji a dbaji o svlij vzhled jak nikdy jindy.
Jsou také velice citlivi na kritiku z okoli, pfedevsim na vetejnosti. Napiiklad je pro né trapas,
kdyz maji svetr naruby . ,, Jezis, to je trapas, vSichni si toho museli v§imnout a ted’ jsem jak
cvok.” Adolescenti maji pocit, ze jsou jedine¢ni. Napiiklad: ,,Nikdy nebudu jako moji rodice,
egocentrismus. Adolescenti hledaji chyby u autorit. To souvisi s tim, Ze vidi svét velice
idealné. To, Ze s autoritou nejsou spokojeni, davaji jasné a dirazné€ najevo. Je typicka
hadavost, argumentovani. Adolescenti radi slovickari. Jsou orientovani ¢asto pouze na sebe.
Ptipadaji si pod jakousi magickou ochranou pted nebezpecim. Napftiklad: ,, To se mné

v zadném piipadé nemuize stat, nikdo nebezpecny po mesté nechodi, aspon ne tam, kde jdu
ja.” Adolescent nepocituje rozdil mezi vyjadfovanim idedli a jeho spliiovanim Napftiklad se
ucastni ekologické demonstraci proti skladkdm a nebezpe¢nym odpadiim, ale sdm béhem ni
odhazuje odpadky jako tfeba obal od zmrzliny na zem.

Adolescenti maji pied sebou neskute¢né mnoho moznosti, smért, cild, kterymi se dat. Proto je
u nich typickd nerozhodnost. Tim, ze pfijmou jedno, se vydavaji totiz druhého.

Emocionalita:

V casné adolescenci je Castd emocni labilita, posun nélad k negativnim rozladdm. Ve
stiedni a pozdni adolescenci tyto ptiznaky odeznivaji. Adolescent by mél byt uz stabilni ve
svém uvazovani. Mé&l by nabyt pocit, Ze zvladne urdité véci jiz sam a bez pomoci. Casto ale
prekracuje bézny ramec reality. Ma pocit, ze zvladne vSe. Naptiklad:“Pidjdu do politiky, az
tam budu, vSechno zménim k lepsimu‘. Adolescent (v pozdnim obdobi) se nezabyva jiz
vzhledem a vlastnim télem, ale otdzkami Jaky chci byt?, Jaky jsem?

Vztahy k rodi¢um:

Diive se prosazoval zejména nazor psychoanalytiki, Ze adolescence je obdobi vyboufeni.
V posledni dobé chapeme adolescenci jako obdobi, kdy dochazi ke zméné stylu komunikace
v roding. Dilezité je sebeprosazovani. Vyjadtit svlij ndzor tak, aby jej pfijali i rodice. Stejné
tak by mél prosazovat svoje hlediska i rodi¢. Uz nejde o dominanci rodic¢e nad ditétem. Rodic¢
by si mé¢l uvédomit, ze by své dospivajici dit€¢ mel chdpat. A vzajemny kontakt uz chapat jako
rovnocenny vztah. Nejcastéjsi priciny sport s rodici je doba navratu domt, frekvence
navstévovanych akci, socialni zivot, utraceni pené¢z, znamky ve skole, oblékani. Rodice ne
vzdy reaguji optimaln€ a neméni zptisob komunikace. Najednou se snazi zpfisnit kontrolu a to
podporuji jenom jesté vétsi problémy. Rodice to délaji ze strachu ze ztraty ditcte.

Vztahy Kk vrstevnikiim:



Ty musime rozdélit na Cisté vrstevnické a také uz pratelské a partnerské. Tyto vztahy hraji
v tomto obdobi nezastupitelnou roli. Vrstevnici si navzajem poskytuji ndzory, pocity, vzorce
chovani. Maji moznost testovat sebe sama. V tomto obdobi se rychle stfidaji pozice soupeie a
spoluhrace. Adolescent ziskava pocit vlastni autonomie.

B. Dunphy se zabyval vyvejem vrstevnickych vztahu a urcil nékolik stadii vyvoje :
1. V casné adolescenci vznikaji malé skupinky tii az deseti ¢lentl, jsou neformalni
a se silnou vnitini kohezi. Jsou div¢i nebo chlapecké.
2. Ve stfedni adolescenci se malé skupiny zacinaji setkdvat ve vétsich skupinach
a to na mejdanech, vecircich.
3. wvznik prvnich heterosexudlnich vztahii. Skupiny se zac¢inaji rozpolcovat na

dvojice.

4. Partnerské dvojice jsou zakladem pro vznik novych heterosexualnich malych
skupinek.

5. Velké skupiny se rozpadaji a malé setrvavaji na bazi hlubsiho pratelstvi mezi
pary.

Dunphy shrnul vyvoj takto: Vrstevnické skupiny slouZzi jako prostiedek pro vyvoj
heterosexuélniho chovani.

Erotické vztahy: Prvni faze souvisi s uvédomovanim si vlastni sexuality. Prvni
schiizky s erotickym obsahem jsou ¢astéjsi u divek nez u chlapcti. Sexualni aktivita je

provozovana stale vice ve diivéjSich letech. Primérny veék prvniho pohlavniho styku
se stale snizuje.

Problematické chovani:
Nove¢ teorie netvrdi, ze v adolescenci je typické problematické chovani, ptesto je to

citlivé obdobi pro vznik tzv. rizikového chovani. Nejcastejsi oblasti rizikového
chovani je agrese, nésili, Sikana, drogy. Zvysuje se v tomto obdobi delikvence.



