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Vyvoj ditéte v obdobi mezi 1 a 3 roky




Jak to souvisi?
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Charakteristika obdobi

Hruba motorika
Jemna motorika
Kresba
Lateralita
Negativismus

Mysleni a otazky




Charakteristika obdobi: Vyvoj hrubé
motoriky

Po prvnim roce vyvoj chize, stava se UcinnéjSim nez lezeni, Jistéjsi chize s
malym poctem padu prumerné od 15 mésice

Pocatky ,béhani® — strnule, Siroka baze.

Dva roky — dité dobre utika, dokaze rychle zastavit, temeér nepada, zvlada
nerovnosti terénu, prekracuje prah, chodi do schod( bez pridrzovani -
prisunovani nohy na kazdém schidku (c Umi poskocit snoZmo na misté, skace z
obrubniku, ze schodku.

Tri roky — zvladne pravy skok, snozmo do dalky s prekonanim urcité vzdalenosti.
Zvlada dovednost jizdy na trikolce, kole s postrannimi kolecky. ChUze ze
schodU?

Dovednost chize u zdravych déti vznika ,,sama". U déti s urcitym pohybovym
defektem narocCnost celého procesu, velka nejistota, neprevadi schopnosti do
jiného prostredi atd.




Charakteristika obdobi: Vyvoj jemne
motoriky

Po prvnim roce se rychle zdokonaluji pohyby rukou a prsti pri
uchopovani, pousténi a manipulovani s predméty. Zamérné a presné
upusténi predmétu az kolem 18 mésicl - jistota v postaveni kostek ha
sebe.

Zachazeni s kostkami

Tri roky - zvladne navlékani dostatecné velkych kordlkl na provadzek.
Vyvoj a moznost detekce laterality.

Jemnd motorika se odrdzi ve vyvoji détské kresby mezi 1. a 3. rokem

KRESBA lll




Vyvoj jemne motoriky: Lateralita

« Mezi 2 a 3 rokem dochazi k vyhranovani laterality (strannosti)
« Lateralita je podminéna dominanci opacné mozkové hemisféry

Preucovani
« Drive se preucovalo - dnes uz se to nedéla !"'!'!! Poruchy, ktere byly typické u
precvicovanych levaku:

- Motoricky neklid, zmény v chovani, neurézy, tiky, nocni pomocovani,
odpor ke skole, zhorSovani prospéchu

-Poruchy feci: opozdénivyvoje feci a koktavost-balbuties,
-Vyvojove poruchy: poruchy psani a Cteni-dyslexie, dysgrafie, neobratnost
« Druhy laterality
- vyhranéna lateralita
- nevyhranéna lateralita
- prekrizena lateralita
Test laterality - Matéjcek




Vyvoj komunikacnich schopnosti a
kognice
Aktivni x pasivni zasoba
PrOmeérna aktivni slovni zasoba:
12 meésicU — 6 slov

18 mésicl — 20 az 30 slov
24 mésicU — 200 az 300 slov

Dite v jednom roce rozumi lidske reci, jednoduchym pokynim, otazkam —
)4 . 4 LA\ [5-A\\ . / -4 \\Y !
,udelej papa", ,ne, nesmis", ,kde jsou boticky?".

Prvni sldvka jsou v détském zargonu, kteremu rozuméji predevsim rodice.
Pochazeji Casto z oblasti onomatopoicke: Zvlada typickou intonaci lidske reci:
véticky s jednoznacnou formou sdéleni, odlisné rytmem a melodii feci. Delsi
souvisle promluvy, v nichz si dité vypravi, jen vyjimecné zazni zfetelne sluvko.




Vyvoj komunikacnich schopnosti a
kognice

» Mezi rok a pul a 2 lety dochazi k rKc,hIému pokroku ve vyvoji reci, dité
zacne opravdove chapat symbolicky vyznam slov, zacina rozumet stale
vétsimu poctu slov a i aktivni slovnizasoba se razantné rozsifuje.
Zacina slOvka spojovat, nejprve poklada vyrazy vedle sebe

« Kolem 3 roku dité se z 3 osoby dosahne do 1. osoby ,Ja" - Ja jsem
papala"a ne ,Eliska papala®.

« Mnoho ze zacatku velkych rozdil0 ve vyvoji feci se pozdéji zcela srovna.

« Ale: neschopnost vyjadfit se PRINASI elké zachvaty vzteku, opozdéni
intelektoveho vyvoje

« Poruchy reci — patlavost, dysfazie, afazie, mutismus....




Kognitivni vyvoj
« VYVOJJAAVLASTNIVULE

e 1. otazka

k upresnéni vede stale se opakujici otazka—Coto je ?

rozsireni slovni zasoby

2. otazka

kolem 3 (do 4-5) roku se objevuje otazka s hlubsi podstatou

« Proc?-dopatrat se poznatkd, které nejsou vidét, navazat a
udrzet kontakty




A proc?



https://www.youtube.com/watch?v=VEn-L9QoOEg

Kdy muze dite do skolky?




,Problemy vznikaji, kdyz..."

* Neni dite zralé: emocné, kognitivne

« - separace od matky

« - pochopeni pravidel

« - potreba kolektivu, schopnost a hry s détmi

« (VNITRNI PROCES DITETE, PROBLEMATIKA DVOULETYCH DETI)

Neni dité pripraveneé:

- Sebeobsluha- navyky, péce o sebe

- Respekt autority - vychova

- Nebyl dosud mezi détmi

- Jina sociokulturni norma, jine prostredi

(PROSTREDI, VE KTEREM VYUSTA, NEPRIPRAVENOST RODICE)

Je dité vice odlisné — mentalni nebo zdravotni handicap, détsky
autismus




Sebeobsluha

« hygienické navyky (2 roky — nepocUravaji se, myti rukou)

Freud a udrzeni Cistoty — téma vzdoru, prizpUsobeni se
o stolovani (1 rok — piti z hrnicku, 2 rok —1Zice)

« oblékani, svlekani (1 rok — Cepice, teplaky)

« obouvani (zip)

Stiznosti a tézka Zivot ucitelek MS




Emocni vyvoj: separace

Vyrazna separacni reakce déti mezi 18 a 24 mésicem (Bowlby, 5o.
leta).

Tti faze:
Faze protestu — dité krici a vola matku
Faze zoufalstvi — ztrata nadéje na privolani matky

Faze odpoutani od matky — hledani nahradni materske osoby x
ztrata vztahu k lidem, pfipoutani k vécem (k jinym lidem, ale
Zranéeni....)

Jedna se o normalni reakce, chybi-li je to spiSe podezrelé. Kazda
faze: nékolik hodin/dnU/tydnU

Opusteéni ve skolce

Pobyt v nemocnici




Otazka: Proc se vzteka?

Jaka by méla byt nase reakce?



https://www.youtube.com/watch?v=phXQ4mw8ko8

Emocni vyvoj: faze negativismu

« KONFLIKTY= navenek to vypada, ze déla protiklad nez chce
dospély (dité nedokaze odhadnout své schopnosti, nema minulou
zkusenost)

- dité nechce zakazy, prikazy — potvrzeni vlastni dUlezitosti, vile,
rozvoj JA

- jako prirozeny jev do 4-5 roku — pozdéji uz je to problém (nastup do
skoly....)

JDE O pozitivni vyvojovy jev — rozvoj vlastni vile- neznamena to,
ze dité rozmazlené, kazde si tim musi proji

- tzv. afektivni stavy: dité lezi na zemi a kope, mize modrat a ztracet
védomi, nebo zvracet

Pomoc: dité si nesmi ublizit, rodic se nesmi nechat manipulovat —
ziskani navyku




