Doporuceni ucitelky matefské gkoly k vysetfeni na odborném praco-
visti mdZe byt pro nékteré rodice neptijatelné, je proto velmi dtleité,
jak je sdélovano a jak se dale s citlivymi informacemi ohledn& ditéte na-
kladé. Neziidka rodi¢e prozivaji takové doporuceni tkorné a vykladaji si
je tak, Ze s jejich ditétem, potaZmo s nimi, je néco v nepotradku. Také se
mohou citit obvitiovani z nedostatetné p¥ipravy potomka.

Aby se dité s pfipadnymi vyvojovymi obtiZemi p¥imétens rozvijelo
a zaZivalo uspéchy, je nutné, aby s respektem komunikovali a spolupra-
covali rodice, 8kola a poradenské pracovists. P¥i nejednotnosti navrho-
vanych postupt trpi vétsinou disledky neschopnosti dospélych se do-
mluvit pfedev$im samotné dité.
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4.4  Prehled vyvojovych 3kal ditéte predskolniho véku
Pii posuzovani gkolni ptipravenosti se diagnosticky orientujeme v téch-

to dil¢ich oblastech:

zdravotni stav a télesny vyvoj
hrubé a jemna motorika
kognitivni funkce

zrakové rozliSovani

— sluchové rozlisovani

— pfedpocetni pfedstavy

— prostorové pfedstavy a geometrické tvary
— pozornost

— pamét

— Tec

— exekutivni funkce

pravo-leva prostorova orientace
lateralita

emocni a socidlni zralost
socialni kontakt a spoluprace
praceschopnost.

V nésledujicim pifehledu jsou souvisejici vyvojova ocekavani konkre-
tizovana. Ucitelky mohou pfehled vyuZit pro vytvoreni vlastniho po-
zorovaciho schématu &i k vytvoreni vlastniho diagnostického néstroje
pro sledovéni 8kolni pfipravenosti, a tak mohou orientaéné identifiko-
vat, zda je dité v uvedenych oblastech pfipraveno na vstup do gkoly.
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t&lovychovy doporucuje tzv. Desatero
pro rodice, s pfehledem zékladnich dovednosti, které by mélo mit dité
pfed vstupem do zékladni $koly (2013). Jednotlivé body jsou doplnény
vyvojovymi $kdlami (Bednatfova, meaoﬁ\r 2007), které ilustruji, co by
meélo dité ,zralé“ na $kolni dochazku ovladat. Uvedeny vék je vékem,
ve kterém by dité mélo jiz danou ¢innost ovladat, neznamen4 to, Ze se ji
nemiize naudit jiz difve.

Dité by mélo byt dostate¢né fyzicky a pohybovs vyspélé, védomé
ovladat své télo, byt samostatné v sebeobsluze.

V oblasti hrubé motoriky a sebeobsluhy:

Prejde pfes kladinu 5 let
Pfesko¢i snoZmo nizkou prekéazku 6 let
Pozna, kdy je tfeba si umyt Spinavé ruce, pusu 5-6 let
Samostatné se oblece bez zavazovani bot 5 let
Zvlada zapinani a rozepinani knoflik 5 let
SloZi a uloZi véci na pHslusné misto 5 let
RozliSuje mezi pfedni a zadni ¢asti odévu 5 let
Pozna svoje obleceni 5 let
Zkousi zavazovat tkanicky 5 let
Zapina zip 5 let
Obraci odév, kdyZ je naruby 6 let

Dokaze pojmenovat jednotlivé druhy a asti obleceni a obuv podle 6 let
pocasi a podle prileZitosti

Hygienu udrZuje samostatné (jde samo, pouzije toaletni papir, 5-6 let
splachovaci zafizeni, umyje a utfe si ruce)



V oblasti stolovani:

Samostatné prostre a sklidi ze stolu 5 let
Namaze si chleba s dopomoci 5 let
Nalije si napoj ze dzbanu 5 let
Bé&zné pouziva pfibor 6 let
Samostatné si namaze chleba 6 let
Samostatné si nalije polévku 6 let

Dité by mélo byt relativné citové samostatné a schopné kontrolovat
a 1idit své chovani.

Dité by meélo zvladat pfimétené jazykové, fetové a komunikativni
dovednosti.

V oblasti feci a chapani vyznamu:

Definuje vyznam pojma 5 let
Chape jednoduché vtipy a hadanky 5 let
Sestavi déjovou posloupnost a popise ji 5 let
Pojmenuje, co déla urcita profese 5 let
PFifadi, co k sobé patfi, a vysvétli to 5 let
Umi zpaméti kratsi texty 5-6 let
Tvorfi nadfazené pojmy 5-6 let
Tvofi protiklady 5-6 let
Tvofi slova podobného vyznamu 5,5-6 let
Pozna a vymysli slova stejného zvuku, ale rizného vyznamu 5,5-6 let
Pozna a pojmenuje nesmysl na obrazku 5,5-6 let
Spravné posoudi pravdivost & nepravdivost tvrzeni 5,5-6 let
Interpretuje pohadky, piibéhy bez obrazkového doprovodu 5,5-6 let
Chéape a ve spravném poradi realizuje i pomérné dlouhé 5,5-6 let

a komplikovanéjsi pokyny
Pozna nespravné utvorenou vétu 5-6 let

Do pfibéhu doplni slovo ve spravném tvaru 5-6 let

V oblasti komunikace:

ReZovy projev po obsahové i formalni strance odpovida kritériim 5-6 let
b&Zné konverzace

Aktivné a spontanné navazuje fecovy kontakt s détmi i dospélymi 5-6 let

Dodrzuje pravidla konverzace a spolegenského kontaktu 5-6 let
Dokaze zformulovat otazku, adekvatné odpovédét na otazku 5-6 let
Smysluplné vyjadii my3lenku, napad, minéni, popise situaci, 5-6 let

udalost, vyjadii svoje pocity, proZitky apod.

Rekne svoje jméno a pfijmeni, jména rodicd, sourozencdl, 5-6 let
kamaradd, ucitelek, svoji adresu

V neverbalni komunikaci:

Navazuje ocni kontakt priméfeny svému véku.

Zvladne vyslovovat a artikulovat adekvatné (%irsf norma 5-7 let).

Do péti let povaZujeme nespravnou vyslovnost za fyziologickou (tedy patfict k véku),
od péti do sedmi let za prodlouzenou fyziologickou (tedy 3irsi normu) - v této dobé

je nutné vénovat ditéti odbornou péci zaméfenou na navozeni spravné vyslovnosti.
Po sedmém roce je jiz malo pravdépodobné, Ze se vyslovnost upravi spontanné.

Dité by mélo zvladat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku, pra-
volevou orientaci.

Dotkne se bfiskem kazdého prstu na ruce b¥iska palce 5 let
Pozna hmatem geometrické tvary 5-6 let
V oblasti kresby pfibyvaji detaily 5-6 let

Rozvoj psani:

Horni smycka 5,5 let
Spodni smycka 5,5-6 let
JLuby” 5,5 let
Horni oblouk s vratnym tahem 6 let
Spodni oblouk s vratngm tahem 6 let
Prekresli obrazek podle predlohy 6 let

Vyhranéna lateralita oka a ruky 6 let
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Dité by mélo byt schopné rozli$ovat zrakové a sluchové vjemy. Rozlisi slova bez vizualniho podnétu (zména délky) draha - draha,  5-5,5 et
lak - lak
V oblasti zrakového vnimani: Rozlisi slova s vizualnim podnétem (zména mékeent) nema - 5,5 let
PFifadi odstin barev 5 let némd, hrozny - hrozni
Pojmenuje odstiny barev 6ilct Rozlisi slova bez vizualniho podnétu (zména mékceni) Eisti - Cisty,  5,5-6 let
hrady - hradi
Sleduje linii mezi ostatnimi liniemi 5,5 let
Rozlisi bezvyznamové slabiky tam - dam, dlo - plo, tam - tam 6-6,5 let
Vyhleda tvar na pozadi 6 let )
- b) Sluchova pamét
V irovni zrakového rozliseni: e L e s
Zopakuje Ctyfi nesouvisejici slova 5 let
0dlisi obrazek v Yadé lisici se detailem 5 let Zopakuje vétu 7 péti slov 5 lot
0dlisi shodné a neshodné dvojice lisici se detailem 5 let Zopakuje vétu z vice sloy 6 let
0dLisT obrazek ligici se vertikalni polohou 5,5-6 let Zopakuje pét nesouvisejicich slov 6 let
Vyhleda dva shodné obrazky v radé 5,5-6 let V 0 m_‘_._n__c(w mrm@ w m mu:..ﬁmmm I e o e e
0dlisi shodné a neshodné dvojice Li%ici se vertikalni polohou 5,56 let 5“28\@ ,‘qw\sEE._\Qumm Q<8_nm SRR 520 g s s, S
SloZi tvar z nékolika Easti na predlohu 5 let UrE pocet slabik 5 let
SloZi tvar z nékolika Easti podle predlohy 5,5 let Ur&i pocateéni hlasku slova 5 let
Doplni chybéjici Easti v obrazku 3soiles Urci slova zainajici danou hlaskou 5-5,5 let
V oblasti zrakové pamati: Urci posledni souhlasku ve slové (les) 5,5-6 let
Ze Sesti obrazk{ si tfi pamatuje 5 let Slovni kopana 67 let
Pozna vidéné obrazky 556 et Urci posledni samohlasku ve slova 6-7 let
Umisti obrazky na misto 6 ot Urci, zda slovo obsahuje danou hlasku 6-7 let
Z hlasek slozi slovo (uzavfenou slabiku: p-e-s) 6-7 let
Pri ci na radku: : ; 5 =
£ pehybsch ol na fadku Jednoslabicné analyzuje na hlasky (my3) 6-7 let
Jmenuje objekty zleva doprava b Z hlasek slozi dvouslabicné slovo (k-0-1-0) 7 let
Vyhleda dany prvni objekt ve skuping zleva doprava 5,5-6 let Dvouslabiéné slovo analyzuje na hlasky (voda) 7 let
d) Vnimani ..ﬁ:_: : , i g : AT o
MMww_mwa%w‘.mﬁcmmsn.mmnm. R s e e W Urci, zda dvé del3f rytmické struktury jsou shodné 5 let
Rozlisi slova bez vizudlniho podnétu (zména hlasky) most - kost, 5 let Napodobi rytmus kratké rytmické struktury 5-6 let
Hgice  ice Zvlada zaznam kratké rytmické struktury 5,5-6 let
Rozlisi slova bez vizudlniho podnétu (znélé a neznélé hlasky, 5 let Zvlada zéznam delst rytmické struktury 6 Lot

sykavky) zem - sem, ples - ples

Rozlisi slova s vizualnim podnétem (zména délky) lyze - lize, 5 let
pani - pani




Dité by mélo zvlddat jednoduché logické a my$lenkové operace a ori-
entovat se v elementarnich matematickych pojmech.

V' oblasti predmatematickych predstav:

Mené, vice, stejné - pfi odliZné velikosti a uspotadant prvka 5-5,5 let
0 jeden vice 5-6 let
0 jeden méné 5-6 let
Podle tvaru 5 let
Pozna, co do skupiny nepatfi 5-5,5 let
Podle dvou kritérii (Zluté kruhy) 5,5 let
Podle tf kritérif (malé Zluté kruhy) 6 let

Pojmenuje: maly, stfedni, velky,

vysoky, vys31, nejvyssi

mélo, méné, nejméné

maly, stfedni, velky 5 let

Sefadi pét prvkd podle velikosti 5 let

Chape pojem mnozstvi:

Mnozstvi do péti 5 let
MnoZstvi do 3esti 5-6 let
Pozna trojthelnik 5 let
Pozna obdélnik 5,5-6 let

V oblasti prostorového vnimani:

Hned pred, hned za 5 let
Vpravo, vlevo na vlastnim téle 5 let
Vpravo, vlevo - umisténi pfedmétu 5-5,5 let
Vpravo nahote - dvé kritéria 6 let
Vpravo, vlevo na druhé osobé 7,5-8 let

V oblasti vnimani casu:

Sefadi obrazky podle posloupnosti déje, jmenuje, co se stalo 5 let
nejdfive, pozdéji, naposled

RozliSuje pojmy nejdrive, pfedtim, nyni, potom 5 let
Zatina se orientovat ve dnech v tydnu 5-6 let
Prifadi ¢innosti obvyklé pro roéni obdobi 5-6 let
Pojmy vcera, dnes, zitra 6 let
Predevéirem, pozitfi 5-7 let

Dité by se mélo orientovat ve svém prostredi, v okolnim svéts
i v praktickém zivotg.

Socialni schopnosti:

Védomé projevuje zdvofilostni chovani 5-6 let
Zacina se rozvijet smysl pro moralku 5-6 let
DokaZe odmitnout neZadouci chovani 5-6 let
Zna zakladni pravidla chovani na ulici i 5-6 let
Samostatn&ji plni i narocnéjsi tkoly a zhodnoti vysledky 5-6 let
Zatina rozlisovat mezi hrou a tkolem 5-6 let
UdrZuje poradek ve vlastnich vécech i ve spolecnych prostorach 5-6 let
%Gm:.<m prekonava prekazky 5-6 let
Zapojuje se mezi ostatni déti do her, pfi nichz je tieba 5-6 let

rozhodnout, rozdélit role, dodrzovat uréita pravidla

Dité by mélo mit dostatecné rozvinutou zdmérnou pozornost a schop-
nost zdmérneé si zapamatovat a védomsé se udit.

Dité by mélo byt pfimérens socidlné samostatné a zarover socialns
vnimavé, schopné souziti s vrstevniky ve skupins.

Dité by mélo vnimat kulturni podnéty a projevovat tvorivost.

v

Posledni tfi kritéria jsou podrobngji rozpracovéna napf. v diagnostickém
nastroji PREDICT (Syslova, Kratochvilové, 2017).



