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Pripomenuti: zajem o rany vyvoj po Freudovi

(a v jeho stopach):

a0 Zname: E. H. Erikson: duvéra, autonomie

o Dalsi: R. Spitz (vyvoj ,objektnich® vztahu), M.
Mahlerova: faze vyvoje Ega, separace,
individuace, D. W. Winnicott: vyvoj ,self’, vyznam
,dost dobré matky”; W. R. Bion — ,kontejnovani*

afektivnich stavu ditéte; Jurist, Fonagy, Targetova
— ,mentalizace” afektu

a ...

Teorie rane citove vazby (attachment,
J. Bowlby, M. Ainsworthova)



‘ Sigmund Freud (1856 — 1939)

= ,,Otec psychoanalyzy”,
sledoval dynamiku
. Vyvoje
. Uzkosti a obran proti ni

. Konfliktu mezi
psychickymi instancemi
(Id, Ego, Superego)

- Nevedomi, nevedomé
motivace




Psychoanalyza — ,,strukturalni model“

» Tento model

Freud’s Theory of Personality oznaduie tf

+|D - (Latin “it; German “ES")

« “cauldron of seething excitement,” psyChICké inStance,
urges; pleasure principle ’
SUPEREGO » newborns které se
Eco « EGO (German for the lover case /") 0 VyV|JeJ|' pOStU pné
« reality/rational principle; v
- child learns to control urges so as to (napred Id, pak
get what one wants (control bladder;
wait for feeding; temper) Superego’ nakonec
« SUPEREGO - (Geman for uppercase EgO),
“I) vr ys v s . ..
« Child learns about rightAvrong Q- ridi odllsn.yml principy
» Self-punishment - guilt; feeling good (|d - slasti, Superego -

dokonalosti, Ego -
reality)




...a mohou se ocitat ve vzajemném konfliktu

Id: Ego: Superego:
Instincts Reality Morality




,Strukturalni” a ,,topograficky” model

Metafora s ledovcem lépe
nez s ,tercem” nebo
figurkami vystihuje vztah
instanci k dalsimu —
J<Jopografickému”

hledisku, kdy Se rozliéuje Fqo Conscious mind

= vedomi jako oblast
dostupna nasi
zkuSenosti,

= nevedomi jako oblast, jiz
nejsme schopni
reflektovat, prestoze nas
ovliviuje (a je nasi
neodmyslitelnou
soucasti) a popfr.

= predvedomi — pasmo ,na
pomezi“, dostupné nikoli
aktualné, ale podle
potreby




...znami pokracovatelé: za mnohé C.G.Jung (hlubinna
psychologie), Eric Berne (transakcni analyza)

Jung popisuje rizné aspekty ,Ja“: mimo Ega je to self
— ,bytostné ja“, a persona — ,maska“, slouzici ke
kontaktu se svétem; ,stin“ je poprena Ci odmitana
slozka vlastni osoby; kontakt s vnitrni a vnejsi realitou
jsou dulezité funkce osobnosti, vyvojovym ukolem je
nejen ,najit misto ve svéte®, ale i vnitfni intergritu —
individuace; v soucasnée psychologii napr. téma

. odliseni vlastnich a cizich zamerda...

Berne popisuje ,stavy Ega“,
analogické Freudovu
strukturalnimu modelu. To,
zda se citime a jedname jako
RodicC, Dospély nebo Dité se
projevi a utvari v komunikaci.




Psychoanalyza — vyvojova obdobi

O fixaci v urcité fazi nebo o regresi zpét do

Oralni (kojenec)

Analni (cca do 3 let)

Falickeé (predskolni; oidipsky komplex)
Latence (kryje se se skolnim vékem, do nastupu
dospivani)

ot v BEFORE YOU DIAGNOSE
Genitalni (dospélost) YOURSELF WITH DEPRES-
SION OR LOW SELF-

ESTEEM, FIRST MAKE

této faze muze vypovidat SURE YOU ARE NOT, IN

— FACT, JUST SURROUNDED
charakter obrannych mechanismii e

zpusobu, jakym clovék pracuje s uzkosti
(modernejsi pojeti — zvladani stresu)

nebo ,,charakterova struktura“
zZpusob organizace osobnosti s
charakteristickymi konflikty, obranami,
vyznamnymi tématy, smerovanim
Jibida“...)




Vyvojovy pohled na obranné mechanismy

oralni fazi (1. rok zivota) odpovidaji mechanismy

stepeni, popreni, introjekce, projekce;

o oralni charakter — zavislost nebo agrese, sklon k optimismu
nebo pesimismu, srdecnost nebo deprese...

analni fazi (2.-3. rok) mechanismus izolace, reaktivni

formace a odcinéni

o analni charakter - peclivost, presnost, spolehlivost, Setrnost - az
puntickarstvi, perfekcionismus, sklon kontrolovat druhé, lakota...

falické fazi (3.-5. rok) vytésneéni, regrese

o falicky/oidipsky charakter: zavislost na rodiCi opacného
pohlavi, rivalizace (obvykle s rodicem stejneho pohlavi), sklon k
agresi, manipulaci, demonstrovani moci..

genitalni fazi (dosahovana v pozdni adolescenci)
mechanismus sublimace (vCetné zralé kompenzace,
humoru...)



Forceful feeding
Deprivation

Early weaning

Toilet training:
Too harsh

Too lax

Abnormal family
set-up leading to
unusual
relationship with
mother/father

Fixation + Adult Personality

Oral activities (e.g.
smoking),
dependency,
aggression.

Obsessiveness,
tidiness, mean-
ness; untidiness
generosity

?

Vanity, self-
obsession, sexual
anxiety ,
inadequacy,
inferiority, envy




Pozdéjsi psychoanalytické teorie s dirazem na rané détstvi:
Margaret Mahler (1897-1985)

= Dva hlavni vyvojové ukoly:
o naudit se zit s ostatnimi

MARG ARET o naudit se udrzet si od ostatnich odstup
MAHLER

Faze vyvoje Ega:

o Autisticka faze (do 2 més.)

o Symbioticka faze (2—-6 més.)

o Separacné-individuacni faze (6 més.—2r.)
= subfaze diferenciace

= subfaze praktikovani
= subfaze znovusblizovani

o (sub)faze stalosti objektu/individuality

(2-3 roky) *
I ’~j1'='.ff-' oanalyst e *popF. ve skutecnosti celoZivotni; teorie objektnich
3 vztahua zddrazriuje zasadni ddlezitost raného vztahu
ALMA HALBERT BOND S materskou postavou (primarni objekt) a zakladani

osobnostni struktury v 1. roce Zivota




Pozdéjsi psychoanalytické teorie s durazem na rané détstvi:

Donald W. Winnicott (1896-1971)

Koncept ,,drzeni* (holding)
Separacni uzkost
Prechodovy (tranzitorni) objekt®
tlumici uzkost a umoznuijici
separaci (pfikryvka, hracka...)
LJAntisocialni tendence”
Uspokojeni vs. frustrace, dobry
vs. Spatny objekt — ,,dosti dobra
matka“ je zdrojem uspokojeni a
poskytuje (pfimérenou) prilezitost
K prozitku frustrace

Vyznam hry

Vyvoj ,pravého” a ,faleSnéeho”
self




‘ D. W. Winnicott (1896-1971)

PLAYING

AND REALITY
D.W.WINNICOTT

e M- M1
o
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Co dulezitého prinaseji do vyvoje vztahy?

D. W. Winnicott: ,holding” (drzeni) - fyzicka manipulace s ditétem
(,drzeni“) ma i charakter uspokojovani jeho potfeb citovych, pfedevsim
potreby pocitu bezpeCneho zazemi. Dité tak ma opravnény a vyvojove
priméreny pocit, ze tim, co organizuje svet, jsou prave jeho tuzby.

o Pozor: neplést s terapii pevnym objetim (TPO) — viz studijni text o attachmentu v ISu

W. R. Bion: kontejnment - dité vyvolava u druhych pocity, s nimiz
samo neumi zachazet, ale matka ano, a tak ma dité i prilezitost se
zvladani téchto pocitl postupné naucit; matka zachyti v optimalnim
pripade nejen pocit, ale i jeho priCinu a také vi, jak se situaci dale
nakladat. Pocity ditete ,uskladni® — kontejnuje — a ,vraci” je diteti zpatky
V prepracované podobe.

P. Fonagy a M. Targetova (2005) povazuji za zaklad mentalizace
zpétnou vazbu, predevsim zrcadleni emocCniho stavu kojence u dospélych
pecujicich osob. Rodi€¢ naznaci, ze stavu ditéte rozumi, a afekt
kongruentne zrcadli. Musi poskytnout i napovédi, ze jeho zrcadleni neni
totéz co realny afekt, ale ze ma od exprese odstup. Dite se ,uCi“ zachazet
se svym afektem jako s informaci, protoze ma vzor toho, ze to jde a ze je;
nékdo vnima.



‘Teorie vyvoje citového prilnuti - vazby
(attachment)

= John Bowlby (1907-1990) - vyvoj
= Mary Ainsworthova (1913-1999) - typy

WILEF BLACK L



Mount John Bowlby (158091

\ Peak Mary Ainsworth (15,131 feaf)
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Teorie raného prilnuti (vazby) jako
teoreticka syntéza dalsSich sméru

Psychoanalyza

je akceptovana dulezitost ranych zkusenosti

reviduje se naopak predpoklad o prvoradosti sexualniho pudu
Etologie a evoluCni veda

je akceptovana koncepce vrozeneho repertoaru chovani
metoda pfimého pozorovani interakce dité - matka
zdUrazniuje se evolucni vyznam adaptivniho chovani tohoto
typu

Psychologie (experimentalni smér, teorie uéeni)

do vyzkumu ranych zkusenosti se zacClenuji experimentalni
studie



Harlowovy experimenty s materskou deprivaci

Harry F. Harlow, “Love
in Infant Monkeys,”
1959

Materska deprivace u
mladat makaka rhesus

https://www.youtube.com/
watch?v=0rNBEhzjg8I




‘ Navod z etologie — ponéekud humannéjsi varianta

= Imprinting: ,Housata jsou
pfi narozeni
naprogramovana, aby
nasledovala prvni figuru,
ktera se pred nimi objevi,
vétsSinou husu, ale v tomto
pripadé nasleduji
fylogeneticky vzdaleneho
dvojnozce Konrada

Lorenze...” (Hardy: Mother nature:
a history of mothers, infants, and natural
selection, 1999)

https.//www.youtube.com/watc

h?v=eqZmW/7ulPW4




Jak probiha proces vzniku vazby u Homo sapiens?
= Je zrejme, ze détskeé
mladé chce zustat v -
blizkosti attachmentovée ’ ’ f'
figury... B .
= Dité je ale neschopné |
od narozeni priblizné az
do jednoho roku veku

attachmentovou figuru
nasledovat




Faze vzniku vazby

1) pred vznikem vazby (asocial stage,
nekritické sociabilita; asi do 3 mésicu)

2) zarodky citove vazby — vazba nerozlisena,
ve fazi utvareni (asi do 6.- 8.mesice)

3) obdobi vyhranene citove vazby (plne
kolem 4. roku)

4) zamerny vztah a partnerstvi



Aspekty vztahové vazby

vliv predpokladu pro tvorbu vazby na strané ditéte
i na strané vztahove figury (matky, otce)

k riznym pecujicim osobam (k otci, k matce)
muze mit dité rizny typ vazby, pri€emz pro zdravy
vyvoj je dulezité, aby nejméné jedna z téchto
vazeb byla bezpecna

schopnost rodicCe reagovat na vazbové chovani
ditéte a typ jeho reakci jsou odvozovany zejména
z vlastni detské zkusenosti rodice, takze typ vazby
se se zvysenou pravdepodobnosti prenasi na
dalsi generace



Ill

Co nam vazba poskytuje: ,Vnitrni pracovni mode
jako predpoklad vztahu k druhym a k sobé

Zazitky z ranych vztaht nastavuji zpusob navazovani
a udrzovani klicovych vztahu a tedy i schopnost k
nim.

Je moje maminkaltatinek, ktera/y o meé pecuje, nékym,
kdo bude obecné reagovat pozitivhe, kdyz budu
potrebovat pomoc a ochranu? (,Co ocekavam od svych
blizkych?°)

Jsem nékym, komu se s velkou pravdepodobnosti

dostane od maminky/tatinka/ pecujici osoby pozitivni
reakce? (,Co pro sebe ocekavam?”)



1. faze: , pred vznikem citoveé vazby“
(asocial stage) — nekriticka sociabilita

od narozeni zhruba do 3 mésicu véku ditéte

dite reaguje tak, aby co nejvice zvysilo pravdepodobnost
pokracovani kontaktu s dospéelymi lidmi

o pro vytvareni zarodku citové vazby je velmi dalezity télesny
kontakt s matkou pfi kojeni a laskani matky s ditetem.

o iniciatorem udrzovani blizkosti byva v tomto obdobi vétsinou
pecujici osoba, dité se vSak pomoci uvedenych projevad chovani
shazi o co nejvetsi moznou pfitomnost matky (pecujici osoby).

jde o projev predispozice k socialnimu kontaktu, coz se mimo

jiné projevuje i tim, ze dité preferuje lidske tvare a hlasy

o dite je takeé vybaveno specialnimi atributy, které poutaji zvysSenou
pozornost dospélych (napfiklad velké oCi apod.).

o v chovani ditéte a dospelého peCovatele existuje znacna
komplementarita (viz napf. Brazelton, Stern, Papouskovi...).

A V&b ol

o nejdulezitéjsimi konkrétnimi projevy chovani jsou natahovani
rucicek, stiskani, drzeni, usmeév a plac.



2. faze: ,,zarodky citoveé vazby“ (stage of
indiscriminate) — nerozliSena, ve fazi utvareni

hlavnim cilem tohoto obdobi je odliSeni primarni
pecujici osoby od ostatnich dospéelych osob -
predevsim proto, aby dité mohlo cilené zamerovat
své vazbové chovani

dité se proto stale Casteji snazi aktivne iniciovat
kontakt se svymi peCovateli



3. faze: ,,obdobi vyhranéné citové vazby“
(clear cut attachment)

vyznamne ovlivnéna mnoha zmeénami, které se u ditéte
zacinaji projevovat v obdobi kolem 7. mesice veku -
predevsim zmenami v oblasti motoriky, kognice a
komunikace.

o Vyvoj motoriky v této etapé diteti dovoluje aktivni
pohyb (lezeni), pomoci n€jz se snazi o udrzovani
blizkosti s pecCujici osobou.

o Dité tak muze matku nasledovat, priblizovat se k ni Ci
se od ni vzdalovat nebo se na ni véSet.

o Vyraznym rysem je v tomto obdobi tzv. strach
Z cizince, ktery se zacCina objevovat hned z pocatku a
projevuje se predevsim silnymi protesty ditéte proti
separaci od matky.



4. faze: ,zamerny vztah a partnerstvi”

(goal-corrected partnership)

v tuto fazi proces vyvoje citove vazby vyusti (az) okolo Ctvrteho roku
nezbytnou podminkou je vytvoreni zakladu identity u ditéte

pokud predchozi vyvoj citové vazby probihal bez vaznych
komplikaci, vztah matky a ditéte se promenuje

o Dité se postupne zbavuje naprosté zavislosti na matce a stava se
z néj autonomni jedinec.

o Tato pocCinajici nezavislost byva (pfi bezproblémovém vyvoiji)
ukonCena v dospelém veéku.
o Dité v této fazi vyvoje je schopno se natolik oprostit od matciny

pritomnosti, ze muze objevovat nove véci v okolnim svété (v naSem
kulturnim prostredi — nastup do MS).

dalSim vyznamnym meznikem v tomto obdobi je postupny vyvoj
empatie — dité dokaze chapat i potreby druhych lidi a zjistuje, ze
matka ma i jiné potreby, nez pecCovat

citoveé vztahy s rodici, vrstevniky, popr. partnery se tak postupne

(4 v Ewv s

rodiCich k reciprocité vztahu



Test neznamé situace — SST (M. Ainsworth)

Pozorovani ditéte (do 2 let) pri separacni situaci. Trva asi 90
minut, ma 8 sekvenci:

. matka a dité vchazi do neznamé mistnosti
. matka si seda a dité ma moznost volne se pohybovat
. prichazi neznamy cClovek
. matka jde pryC, opousti dité s neznamym Clovékem
. matka se vraci zpet, cizi Clovek odchazi
. matka odchazi, nechava dité samotné v mistnosti
. Cizi Clovek se vraci
. Cizi Clovek jde pryC a matka se vraci
Sledovani:

o stupné blizkosti, kterou déti vyhledavaji u svych matek pred a po
separaci

o stupne blizkosti, kterou déti vyhledavaji u cizi osoby, jsou-li na
chvili opustény matkou

o protestu pri separaci od matky, chovani pfi opetovnem setkani

0O NO Ok WN -



SST — test neznamé situace
https:/ /www.youtube.com/watch?v=QTsewNrHUHU




Typy citoveé vazby

o A) nejista vazba — vyhybava (Avoidant)
o B) bezpec€na (jista) vazba
o C) uzkostna vazba

0 odmitava / ambivalentni nebo

0 D) dezorganizovana vazba



Chovani v SST

= A (vyhybava):

o Déti se pfiliS nepriblizuji k matce a
nepreferuji ji prfed cizi osobou, mohou
ale protestovat, kdyz matka odchazi.

= B (jista):

o Déti se drzi v blizkosti matky, jsou si jisté
a hraji si, kdyz je pritomna. Byvaji
rozruseny, kdyz matka odejde, ale po
jejim navratu se rychle zklidnuji a
pokracuji ve hre.

= C (uzkostné odmitava / ambivalentni):

o Déti se drzi v blizkosti matky, ale mohou
iniciativu z jeji strany odmitat, protestu;ji
pfi jejim odchodu, po navratu vykazuiji
znamky aktivni ¢i pasivni hostility vuci
matce.
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Déti s jistou vazbou pusobi jisté (sebejisté, vyrovnané).

o At se jedna o déti klidnéjSi nebo zive, pusobi dojmem, Ze se dovedou tésit ze
zivota a jeho vyzev. Neboji se zkousSet nove veci, ale jsou i schopné sifict o
pomoc, kdyz ji potfebuiji.

s vyhybavym ¢i odmitavym typem maji obavy z velkych prozitku (u sebe

samého i u ostatnich).

o Velmi se snazi udélat vSe spravné (a byt hodné). Obtizné zachazeji se vztekem —
zda se, ze jejich vztek vznika nahle, zniCehonic.

o Maji tendenci maskovat negativni pocity faleSné pozitivnimi (usmivaji se, i kdyz se
citi Spatné).

neradi na komkoliv zavisli. Maji problém vyhledat pomoc.

s ambivalentni vazbou mohou pusobit dojmem, Ze neustale vyzaduji
neci pozornost.
o Je pro né nepfijemné byt o samoté anebo ,ztraceni v davu® (pfehlédnutelni) ve

skupiné ostatnich déti. V kolektivu déti mohou zaujmout roli ,Saska”“ nebo nékoho,
kdo stale mluvi.

o Je pro né obtizné soustredit se na néjakou Cinnost, kdyz nemaji pozornost
dospéleho.



4 kritéria jisté citové vazby (v ramci SST)

Aktivni hra a explorace v pritomnosti peCovatele
(slouzi jako bezpelné zazemi)

Radostné vitani s peCovatelem pri opetovném
setkani po separaci

Efektivni utiseni ditete peCovatelem v situacich,
kdy je dité rozruseno

Absence vzteku, nevrlosti nebo stahovani se z
kontaktu (dité bez potizi, zdravé, nasycené atd.)



Predpoklady ~o
vzniku -
schematicky rom
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Predpoklady vzniku: Jista citova vazba

Vyviji se v pripade, ze je rodiC schopen rozpoznat
potreby ditéte (zejména jde o ,volani po utéseni’) a
adekvatne na ne reagovat, poskytuje diteti podporu
(oporu, povzbuzeni) ve hre i exploraci.

Potéseni a radost z blizkeho kontaktu s ditetem
Srozumitelné vyjadrovani emoci
Citlivost na socialni podnety od ditéete

Pohotoveé a adekvatni povzbuzovani ditete do
objevovani noveho — explorace



...VVlyhybava citova vazba (A)
2 mozné zdroje chovani pecujicich osob:
A

Odmitava varianta se vyviji ve vztahu s rodicem, ktery
je odmitajici a nepfistupny (jedna se o rodiCe, pro
ktereho je obtizné vhodné reagovat na citove
potreby ditéte Ci je spravné rozpoznat). Tyto pecujici
osoby je mozno Casto popsat jako rigidni a
egocentricke, ktere s vysokou pravdepodobnosti
sve deti neprijimaji.

trvalé odmitani pokusu ditéte o utéchu di jejich
odklanéni stranou (zvlasté pak o utéechu formou
teélesného kontaktu)

NedostateCna vnimavost k projevum ditéte

Projevovani negativnich pocitu smérem k ditéti



...Vlyhybava citova vazba (B)

B

Druhym potencialnim zdrojem vzniku této formy citové
vazby je:

velmi ,,horliva® pecujici osoba

nepriméerena mira stimulace, se kterou si dite nevi
rady a nestoji o ni

Adaptivni odpovéedi ditéte na takové projevy chovani
muze byt nauCené vyhybani se témto osobam.



...Ambivalentni/odmitava vazba

Vyviji se ve vztahu s rodiCem, ktery reaguje na potreby
ditéte nékdy vhodné, jindy ne. Zpusob reflexe a reagovani
na potreby ditete neni v tomto pripade ani tak zavisly na
projevech ditéte, ale na aktualni naladé / moznostech
rodice.
Nestalost péce
Znacne promenliva citlivost k potrebam ditéte,
oscilujici mezi nadsenim na jedné strane a Ihostejnosti
na strane druhé

Chovani, které rodiC projevuje smérem k ditéti pfitom
neni odpovedi na podnéty ditéte, ale prameni spise

z aktualniho naladeni rodice.

S touto proménlivosti pécCe se dité snazi vyporadat
zoufalou snahou o ziskani pozornosti — at uz skrze
plaCc nebo snahou o télesny kontakt s rodicem. Je-li jeho
snaha o ziskani pozornosti neuspésna, je zarmoucené a
rozladene.



Zvladani stresu u jednotlivych skupin

Vyhybava citova vazba — (A) —
predpokladaji, ze pecujici osoba je
nedostupna, neposkytuje jim utechu nebo je
zahlcuje, vyhybaji se ji

Jista - (B) — predpokladaji u pecujici osoby
utéchu a s duveérou ji vyhledavaji
Ambivalentni - (C) — naucily se, ze jejich
pecujici osoba je obCas nedostupna,
vyhledavaji ji, ovSem s neduvérou



Skupina D — dezorganizovana vazba

U deti, ktere byly obtizné klasifikovatelné dle Ainsworthoveé
kddovaciho systému, rozpoznali Mainova a Solomonova Ctvrty
druh citové vazby — tzv. dezorganizovany.

Tyto déti nemaji zadny stabilni zpusob, jak zvladat stresovou

situaci (oproti typim A, B, C): Dité nemuze vyvinout jakoukoli

fungujici zvladaci strategii — reaguje z toho duvodu

dezorganizované

o Typicka je pouze nehybnost, ,zamrznuti“, obavy z peCovatele,
protichudné reakce, nekonzistence v chovani nebo naopak
stereotypie gest a pohybu.

Dité je nékdy stresovano samotnym pecovatelem — nastava

paradox, misto aby pecujici osoba byla zdrojem bezpeci, stava

se zdrojem stresu.

Do této kategorie Casto spadaji déti s riznym druhem

postizeni, tyrané, zneuzivané... (viz tézZ psychicka deprivace

v détstvi, trauma)



Kdo podporuje moznost rozvoje jisté vazby?

=Pecujici osoby, které

0 maji samy vytvoreny vazby navozujici pocit bezpeci,
a jsou ,,zdrojem utechy”.

o dovedou reflektovat své viastni emoce, a neberou
jednani/slova ditete jako osobni utok proti sobé.

o dovedou vnimat chovani jako sdéleni.

o umeji diteti pomoci porozumet jeho viastnimu chovani
a zmenit ho.




Co pomaha ,zlepsovat” nejistou vazbu?

- Dulezitost fyzickeé pritomnosti

- Ovladani se — nejit do boje 0 moc

- Moznost vyberu

- RAd, denni rezim

- Vlastni kazen — zastavit se, naladit se a az
pak jednat

- Prirozené nasledky misto trestu

- Time-in (oddychovy cas pro dite)

- Povzbuzeni misto pochvaly




Pristup k détem s poruchou vazby: praktickeé tipy
Daniel Hughes - koncept PLACE:

o Playfullnes (hravost) — humor, legrace, hra, zazitky,
hezke chvile...

o Love (laska) — s laskou vidét, kym se dité muze stat

o Acceptance (prijeti) — ,,take bych se tak citila,
kdybych zila v detskem domove jako ty..., kdybych
prisla o mamu, ... kdybych byla svedkem toho, ceho
ty..."; ,chapu, proc je pro tebe tezke...”

o Curiosity (zvedavost) — ,zajima mé proc...,
premyslim, proc asi..., zajimalo by me, zda..."

o Empathy (empatie) — ,koukam, Ze s tim zapasis —
mohu ti s tim pomoci? Zda se, Ze je to pro tebe
tezke..., je to desive, kdyz Clovek musi...”



Pristup k détem s poruchou vazby: prakticke tipy

Dite s adaptacni (zvladaci) strategii ,,je mi to jedno”,
,hevim®, ,jak chcete“ -> nechavame dité volit,
rozhodovat, zkouset, ochutnavat, zazivat
rodic diteti vysila zpravu: ,zajima me, co ty chces, mam
pro tebe cas, abychom to spolu zjistili*

o pr. mléko nebo dzus? s obrazkem nebo bez?

Sdileni zkusenosti
0 pfi spoleéné praci, pri vypravéni pribéhu a historek (kdyz jsi byl
maly, kdyz jsme si pro tebe jeli,...) — dité a rodi¢ sdili emoce,
upinaji pozornost ke stejné véci - sblizeni
Dité ,,mluvi® neprijateinym chovanim - uc¢ime mluvit

slovy
o ,ted a tady zkus Fict, co potrebujes”



Misto podékovani za pozornost otazky:

Cim takové jednani sleduje, podporuje principy,
Jako je holding, kontejnment, mentalizace?

Co muze podporovat jistotu ve vztahu nebo
mentalizaci?

Jak se dale mohou projevovat odlisnée typy
attachmentu nebo vnitrni pracovni modely u deti
ve skole?

o K zamySleni — reflektovani emoci
https.//dennikn.sk/blog/zacielene-na-emocie/



