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УРОВЕНЬ A1

Один день из жизни…

Что мы делаем каждый день?
Соедините слова и картинки.

одева ́ться

обе́дать

ложи́ться спать

учи́ться

принима́ть душ 

у́жинать

занима́ться спо́ртом

встава́ть

за́втракать
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https://www.freepik.com/free-photo/woman-checking-calendar_2753814.htm
https://www.freepik.com/free-photo/woman-waking-up_3213007.htm
https://www.freepik.com/free-photo/adult-man-dressing-up_1363914.htm
https://www.freepik.com/free-photo/woman-shower_1162059.htm
https://www.freepik.com/free-photo/breakfast-concept-with-happy-woman_4123608.htm
https://www.freepik.com/free-photo/row-students-doing-exam_851706.htm
https://www.freepik.com/free-photo/young-woman-eating-salad-cafe_4201917.htm
https://www.freepik.com/free-photo/male-motivation-muscular-activity-dance_1052598.htm
https://www.freepik.com/free-photo/happy-family-christmas-dinner_3443809.htm
https://www.freepik.com/free-photo/man-sleeping-bed-morning_3395787.htm
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2а Это Мари ́на. Мари́на — студе ́нтка из Москвы́. 
Прочитайте письмо Марины. Вставьте глаголы 
в нужной форме настоящего времени. 

Всем приве́т! Меня ́ зову́т Мари́на, 
и я хочу́ рассказа ́ть о моём обы́чном дне.

Пото́м я бы́стро                  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   и                  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   до́ма.

В во́семь  часо́в я е́ду в университе́т.  Я студе ́нтка и . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .
в МГУ на факульте́те иностра́нных языко́в. Я изуча́ю иностра́нные языки́ — 
англи́йский и францу́зский — и хочу ́ рабо́тать перево́дчиком. Я ду́маю, что я хоро́шая 
студе́нтка: я всегда ́ де́лаю дома́шнее зада́ние, никогда ́ не опа́здываю и не прогу́ливаю 
ле́кции.  

В час я                              . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . в столо́вой, а пото ́м занима́юсь в библиоте́ке.

В пять часо ́в иду́ в спортза ́л  и 7                                    . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

В семь часо ́в ве́чера я обы́чно до́ма. Я . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   ,
а пото́м в де́вять часо́в чита́ю кни́ги или смотрю́ сериа́лы. 

Мой за́втрак — йо́гурт с фру ́ктами и чёрный ко́фе без са́хара. 

Я . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  в де́сять или оди́ннадцать часо ́в. 

А вы? Что вы де́лаете ка ́ждый день?

и 2   . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  .

В рабо́чие дни́ я                     . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   в семь часо́в.1
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https://www.freepik.com/free-photo/portrait-woman-talking-phone-street_3964751.htm
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https://youlang.ru/audio/a1-odin-den-iz-zhizni-skript-1
2б

2в

Слушайте текст и проверяйте свои ответы. 

Правда —          или  Неправда —          следующие высказывания?П Н

1.	 В рабо́чие дни́ Мари́на встаёт ра́но.  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

2.	 Мари́на обы́чно за́втракает до́ма.  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

3.	 Мари́на хо́дит в университе́т пешко ́м.   . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

4.	 По́сле университе́та Мари́на хо́чет стать перево́дчиком.  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

5.	 Мари́на не лю́бит спорт и ре́дко хо́дит в тренажёрный зал.  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

6.	 Мари́на обы́чно у́жинает в рестора́не.  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

3 Посмотрите текст ещё раз и заполните пропуски на картинке ниже.
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двенадцать часов

шесть часов

два часадесять часов

одиннадцать часов

три часа

четыре часа
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оди́н час /одна́ мину́та + Именительный падеж

два,три,четы ́ре часа́ /мину́ты + Родительный падеж, единственное число

пять, шесть… часо́в /мину́т + Родительный падеж, множественное число
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4а

4б

Работа в парах.
Смотрите на картинки. Спрашивайте и отвечайте.

Нарисуйте стрелки на часах А – Г. Работайте в парах — спрашивайте, 
сколько времени, и рисуйте на часах Д – З то, что услышите в ответ.
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—  Ско́лько сейча ́с вре́мени?/Кото́рый час?
—  Сейча́с 3 часа́.
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4в

5а

Спросите друг друга.

1.	 Во ско́лько вы обы́чно встаёте в рабо́чие дни?

2.	 Во ско́лько вы обы́чно встаёте в выходны ́е?

3.	 Когда́ у вас ру́сский язы́к?

4.	 Во ско́лько вы обе́даете?

5.	 Когда́ вы обы́чно занима́етесь спо́ртом?

6.	 Что вы обы́чно де́лаете ве́чером?

7.	 Во ско́лько вы ложи́тесь спать?

Это интервью с балериной из Большого театра. 
Мы видим её ответы, но не знаем вопросы. Угадайте и запишите вопросы, 
которые задал журналист.

Журнали́ст:	 1. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ?

Балери́на:	� Я встаю́ ра́но. В 6:30 или 7 часо́в. Я принима́ю холо́дный душ, 
что ́бы просну ́ться.

Ж:	 2 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   

	 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ?

Б:	 Я за́втракаю 2 ра́за. В 7:30 — чёрный чай и я́блоко и в 10 часо́в — яйцо́ и сок.

Ж:	 3 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

Б:	� Я начина́ю трениро́вку в 8 часо ́в. Рабо́таю 3 часа́, де́лаю переры́в и рабо́таю ещё 
3 часа́. 

Ж:	 4 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

	 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ?

Б:	 Я обе́даю в 14:30. Мой обе́д — это 200 грамм мя́са, ры́бы или ку́рицы, о́вощи и сок.

Ж:	 5 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ?

Б:	 По́сле обе́да я отдыха́ю 2 часа́ и в 17: 00 е́ду в теа́тр. 

Ж:	 6 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ?

Б:	 Конце́рт обы́чно в 18: 00. Я рабо́таю 3 часа́ и е́ду домо́й.

Ж:	 7 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ?

Б:	 Ве́чером я чита ́ю или смотрю́ фи́льмы. Я о́чень люблю ́ фанта́стику.

Ж:	 8 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ?

Б:	 Я не у́жинаю, я пью молоко ́ в 10 часо ́в ве́чера и отдыха ́ю.
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ПЯТНИЦА

ЧЕТВЕРГ

..

Ролевая игра.
В парах пофантазируйте, 
как ответит на вопросы журналиста борец сумо.

Письмо.
Напишите ответ Марине и расскажите о своём обычном дне.
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Ключи к заданиям

1  правда 2  правда 3  неправда 4  правда 5  неправда 6  неправда2в

1
1.	 встава́ть
2.	 одева́ться 
3.	 принима́ть душ 
4.	 за́втракать 
5.	 учи́ться 

6.	 обе́дать 
7.	 занима́ться спо́ртом
8.	 у́жинать
9.	 ложи́ться спать 

2а 
1.	 встаю́
2.	 принима́ю душ
3.	 одева́юсь
4.	 за́втракаю
5.	 учу́сь

6.	 обе́даю
7.	 занима́юсь спо́ртом
8.	 у́жинаю
9.	 ложу́сь спать

4а 
1.	 Сейча́с час.
2.	 Сейча́с три часа́.
3.	 Сейча́с пять часо ́в.
4.	 Сейча́с оди́ннадцать часо ́в.

5.	 Сейча́с четы́ре часа́.
6.	 Сейча́с семь часо ́в.
7.	 Сейча́с во́семь часо́в.
8.	 Сейча́с де́вять часо́в.

5а 
1.	 Во ско́лько Вы встаёте?

2.	 �Во ско́лько Вы за́втракаете? 
Что вы обы́чно еди́те на за́втрак?

3.	 Во ско́лько Вы начина́ете трениро́вку?

4.	 �Во ско́лько Вы обе́даете? 
Что вы обы́чно еди́те на обе́д?

5.	 Что Вы де́лаете по́сле обе́да?

6.	 Во ско́лько начина ́ется конце ́рт?

7.	 Что Вы де́лаете ве́чером?

8.	 Во ско́лько Вы у́жинаете?

1  (один) час 2  пять часо ́в 3  семь часо́в 4  во́семь часо́в 5  де́вять часо́в3

Один день из жизни… УРОВЕНЬ A1

lang

Автор урока: 	Надежда Брагина
	 nbragina@youlang.ru 

Фотоматериал заимствован  из  общедоступных ресурсов  интернета, 
не содержащих ограничений для их использования. Нажмите на фото, 
чтобы увидеть источник изображения. Векторные  элементы созданы на  ru.freepik.com  

http://ru.freepik.com

