Informace a zapoctové pozadavky z predmétu 1 TVp012 Zaklady
télesné vychovy 1 a z predmétu I TVpl2 Zaklady atletiky a
gymnastiky 1

Zapoctové pozadavky:

1. Dochizka — max. 2 neacasti (1x atletika, 1x gymnastika)
2. Cast atleticka: praktické zvladnuti viech dovednosti a atletické abecedy
3. Cast gymnasticka:

® Prakticka ukazka rusné a priupravné ¢asti hodiny TV

® Kratka sestava pieskokt pres Svihadlo

® Praktické zvladnuti zakladnich taneénich kroku

o Tanecni chlize
o Tanec¢ni beh
o Krok posko¢ny
o Krok pfisunny
o Cval
o Krok preménny
o Polka
o Rezanka
o Trojdup
o Valcik
o Walz
o Cha-cha-cha
o Jive
Den, ¢as skupina | vyucujici Kéd tymu
v MS Teams
Pondéli 9:00 — 10:50 | 03 Magr. Jaroslav Vrbas, Ph.D. y5f0gm4
Mgr. Hana Serakova, Ph.D.
Utery 8:00 — 9:50 01 Mgr. Marek Travnicek
PaedDr. Hana Janoskova, Ph.D. | Oteuqd2
Stfeda 12:00 — 13:50 02 Mgr. Marek Travnicek
Mgr. Hana Serakova, Ph.D. Oteuqd2
Ctvrtek 10:00 — 11:50 | 04 doc. PhDr. Petr Vi¢ek, Ph.D. f34yva2
Mgr. Hana Serakova, Ph.D.
Ctvrtek 12:00 — 13:50 | 05 doc. PhDr. Petr Vigek, Ph.D.
Mgr. Hana Serakova, Ph.D. 198fuqu

Informace a materialy k pifedmétu najdete v ISu (predmét — studijni/ucebni materialy)
nebo v souborech vaseho tymu v MS Teams



