SEZNAM SEBEOBSLUZNYCH DOVEDNOSTI

VB-MAPP se primarné¢ zaméfuje na komunikani a socidlni
dovednosti. Sebeobsluzné dovednosti jsou vSak dileZitou soucasti rostouci
nezavislosti ditéte. Nasledny seznam sebeobsluznych dovednosti mize byt
pouzit pro hodnoceni a sledovani dovednosti. Seznam lze pro potieby
dokonceni programu vaseho ditéte stdhnout a vytisknout. Jako obvykle,
metody vychdzejici z aplikované behavioralni analyzy jsou nejlepsi cestou k
nauceni nasledujicich dovednosti.
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OBLEKANIi - OKOLO 18 MESicU

_____sundava si Cepici

____sundava si ponozky

____sundava si palcaky

____zouva si boty (muze vyzadovat pomoc s tkani¢kami, zipy, pasky)

____svléka si kabat (mUze vyzadovat pomoc se zipem €i knofliky)

____stahuje si kalhoty (mUze vyzadovat pomoc se zipem €i knofliky)

____natahuje si kalhoty (mlUze vyzadovat pomoc se zipem C¢&i knofliky a
s pfetahovanim kalhot pfes plenu)

OBLEKANI — OKOLO 30 MESIiCU

____Rozvazuje si tkanicky
____Rozepina si predni knoflik

___ Odcvaknuti (Unsnaps)
_____Zapinani a rozepinani suchého zipu

Vv,

Mg wiv s

____ Svléka kalhoty €i sukni (maze vyzadovat pomoc s rozepinanim knoflikd, zip)
____Obouva se (potfebuje pomoc s rozliSenim levé a praveé)

____Obléka si kalhoty (pomoc s knofliky a zipem)

____upravuje si oble€eni na sobé

____paruje ponozky

____paruje své boty

_____dava Spinavé pradlo do koSe na pradlo

OBLEKANI — OKOLO 48 MESicU

____svléka se (mUze potfebovat pomoc s tésnym svetry a pulovry)
____obléka se (muze potfebovat pomoc s nékterymi zipy a knofliky)
____ bere si kabat/bundu

____bere si ponozky

_____obléka si kalhoty

____zapina a rozepina poklopec

____zapina a rozepina knoflikovy poklopec

____zacvakava a odcvakava (Snaps and unsnaps front snaps)
____rozliSuje, které obleceni si mlUze vzit za rizného pocasi
____pokousi se o0 zavazovani tkani¢ek

____obouva se (na pokyn rozliSuje levou a pravou)

_____pokousi se utahnout si boty

____vési si vlastni obleCeni na hacek

___Vvé&Ssi si vlastni oble€eni na raminko (s asistenci)

____sklada si obleceni (s asistenci)

____dava obleceni do Supliku
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KOUPANI A CESANI — OKOLO 18 MESICU

____utira si nos / smrka do kapesniku (s asistenci)
____myje si ruce (s asistenci)

____osusi siruce (s asistenci)

_____pokousi se o Cisténi zubu (s asistenci)

KOUPANI A CESANi — OKOLO 30 MESicU

_____snazi se pouzivat zinku a mydlo pfi myti (s asistenci)
___ Cisti si zuby (s asistenci)

____myje si obli¢ej (s asistenci)

_____osusi si oblicej

____snazi se myt si ruce nezavisle

____osusi siruce

_____shazi se se ucesat (s asistenci)

KOUPANI A CESANi — OKOLO 48 MESIicU

_____vysmrka se a zahodi pouZity kapesnik do koSe
____vleze do a vyleze z vany s minimalni asistenci
____pouziva Zinku a mydlo pfi myti

____myje si vlasy (s asistenci, zejména u dlouhych vlasu)
_____osusi se po koupeli i sprse

____ Cisti si zuby

____ Cisti si zuby niti (s asistenci)

____myje siruce

_____myje si oblicej

_____osusi siruce i oblicej

__VvéSiruénik po myti rukou

____ Ce8e si vlasy (s asistenci, zejména u dlouhych vlasu)
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KRMENI - OKOLO 18 MESIicU

__jirukama

____pije sam z hrneCku
____pouziva Izici na nabirani jidla
_____cuca zbrcka

KRMENIi — OKOLO 30 MESicU

____pouziva vidlicku na nabirani jidla

____pouziva ubrousek k ocisténi rukou a obliCeje
____nese si vlastni krabiCku nebo talif s jidlem ke stolu
____otevira si krabiCku s jidlem

___otevira uzaviratelné pytliky

____rozbaluje CasteCné oteviené obaly

____strci br¢ko do krabicky s dzusem

____oloupe banan

_____sunda si vlastni brindak

KRMENi — OKOLO 48 MESicU

____kraji mékdi jidla hranou vidli¢ky

____pouziva ndz k mazani (chleba)

_____pouziva ntz ke krajeni mékgcich jidel

____udrzuje relativné Cisty prostor kde ji, kdyz ji

_____rozbali vétSinu potravinovych obal(

____otevie nadobu/krabici s mlékem ¢&i dzusem

_____naléva tekutiny do hrnecku ¢&i misek (z malych nadob &i termosek)
pomaha s pfipravou jednoduchych jidel (maZe, micha, strouh3,
pfidrzuje, odmérfuje ingredience a sype je)

_____pomaha s pfipravou jidelniho stolu

____nosi pouzité nadobi do dfezu

____utira stul utérkou nebo hadfikem
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ZACHOD - PRIPRAVNE DOVEDNOSTI - OKOLO 24 MESiCU

____reaguje na posileni (Responds to reinforcement)
____nasleduje jednoduché instrukce

____ citi se nepohodIné ve Spinavych plenach
__vydrzi dvé hodiny ,suchy”

_____pohyby stfev jsou predvidatelné a pravidelné
__stahuje si kalhoty

____natahuje si kalhoty

__dokaze sedét klidné po dvé minuty

ZACHOD - OKOLO 36 MESicU

____naucil se slovo, symbol nebo PECS pro pouzivani WC (Curat, pee, EE, ...)
_____manduje pouZiti toalety

____rozepina si knofliky, poklopec
____sedi na zachodé

____moci na zachodé

___utira se po moceni (divky)
_____vyprazdrfiuje se na zachodé

____utira se po vyprazdnovani (s asistenci)
____natahuje si spodni pradlo
____natahuje si kalhoty

____zapina si poklopec (s urcitou asistenci)
____splachuje

____myje si ruce (s urcitou asistenci)
_____suSisiruce

ZACHOD - OKOLO 48 MESicU

____mifi pfi moCeni do misy (chlapci)

____utira se (divky se utiraji zepfedu dozadu)

_____zapina si poklopec

____zapina si knoflikovy poklopec

____zacvakava si cvakaci poklopec

____myje a susi si ruce — jako soucast zachodové procedury
____jenau€eny iv noci (stale mize mit nehody)




