Minimalni preventivni
program

N D BE R Y e
Workshop



Pét kroku pri tvorbé MPP

Krok 1.: Charakterizujte Vasi $kolu
Krok 2.: Analyzujte vychozi situaci

Krok 3.: Stanovte cile MPP

Krok 4.: Vytvofte soubor aktivit pro jednotlivé cilové skupiny

. Provedte evaluaci




Charakterizujte Vasi skolu - tabulka

kontakt na vedeni Skoly
skolniho metodika prevence
vychovneho poradce

Skolniho psychologa (pokud ma Skola tuto pozici
obsazenou)

informace o specializacnim studiu Skolniho metodika
prevence

typ Skoly

pocet trid ve skole

pocCet Zzaku

pocet pedagogickych pracovniku.




Krok 1.: Charakterizujte Vasi Skolu
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Krok 2.: Strucna analyza situace

Cilem analyzy situace je

m subjektivni pohled skoly na

m aktualni realitu, ve které se nachazi.
m Je strucna (max. 20-25 vet)

Je treba ucinit nasledujici.

1. Zmapovat vnitrni a vnejsi zdroje skoly
2. Provest monitoring pro skolu

3. Proveést analyzu vychozi situace




Krok 2.: Strucna analyza situace

Mozno zminit hlavni dlouhodoby cil skoly

Prostfedi ve kterém se Skola nachazi (sidlistni, historicka
zastavba...)

Detasovane uCebny

Sociokulturni charakteristika (Zaci cizinci, socialné ohrozené
skupiny....)

Materialni vybaveni skoly

Rizikova prostfedi ve Skole (popfipadé v okoli)

SMP (jeho postaveni, kumulované funkce)

Skolni preventivni tym

Spoluprace s rodici

Komunikace s okolim

IAktualni situace v oblasti PP ve skole!



Krok 3.: Stanovte cile MPP

Musi jasné korespondovat s preventivni strategii
sSkoly

Musi korespondovat s koncepci/strategii MC/HMP v
oblasti prevence rizikového chovani

Zohlednuji vSechny cilové skupiny




Krok 3.: Stanovte cile MPP

Cil:

Zvyseni a podporeni motivace zaku ke studiu

Ukazatele dosazeni cile:

- Dotaznikové Setfeni — pocet zaku

- Pocet program, akci pro zaky z oblasti védy a
techniky, profesni orientace apod.

- Pocet pedagogu, ktefi se zucastnili vzdélavacich
programu zaméfenych na metodiku vyuky a

rozSifeni znalosti ,védomosti a dovednosti

Zdavodnéni cile:

Zaci jsou stale méné motivovani ke studiu, snaha o to, aby

jim nestacilo byt prdmérni

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Cil souvisi s psychohygienou zaku a s jejich pfipravou na
budouci povolani.

U pedagogu - zvySovani profesni pfipravenosti




Krok 3.: Stanovte cile MPP

Cil:

Pokrac¢ovani v nastaveném programu primarni

prevence pro 2. stupen

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet konanych aktivit a poCet Zzaku v programu
(nastroje - dotazniky, ankety)

Zduvodneéni cile:

Neustalé rozvijeji a posilovani dovednosti a znalosti

v oblasti primarni prevenci u starSich zaku

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Co nejvétsi snizovani vyskytu rizikového chovani ve Skole




Krok 3.: Stanovte cile MPP

Cil:

Posileni tlohy ugitelli v oblasti tvorby pozitivniho

socialniho klimatu

Ukazatele dosazeni cile:

PoCet seminafu, pocet proskolenych pedagogu

Zdiivodnéni cile:

Posileni funkce tfidniho ucitele — v€asna diagnostika a

intervence pfi moznosti vzniku RCh

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Pfedchazeni vSem moznym znakum RCh u Zakua Skoly




Krok 3.: Stanovte cile MPP

Cil: UZSi spoluprace s rodici

Ukazatele dosazeni cile: Zvyseni informovanosti rodi¢u o problémech jejich déti a
ZlepSeni vztahd mezi vSemi zucastnénymi — Skolou/rodici a
jejich détmi

Zduvodneéni cile: Vzbudit v rodi¢ich hlubsi zajem o problémy svych détia o

ziskavani poznatkl predevsim v oblasti komunikace a

vychovného pusobeni

Navaznost na dlouhodobé | (Jzka spoluprace s rodici

cile:




Krok 3.: Stanovte cile MPP

Cil: Zvyseni informovanosti pedagogu o praci

s narodnostnimi mensinami

Ukazatele dosazeni cile: - Pocet proSkolenych pedagogu

- Pocet aktivit zamérenych na danou problematiku

Zduvodneéni cile: Zvyseni kompetenci zefektiviuje praci pedagogickych

pracovniku. Je nezbytnou soucéasti psychohygieny

Navaznost na dlouhodobé | Cil souvisi se zvySovanim profesni pfipravenosti

cile: pedagogického sboru




Krok 3.: Stanovte cile MPP

Cil: Zvyseni informovanosti pedagogt v oblasti Sikany

Ukazatele dosazeni cile: - Pocet vzdélavacich programu

- Pocet proskolenych pedagogl

Zdavodneéni cile: Zkvalitnéni vychovného plsobeni a zvySeni kompetenci

pedagogu

Navaznost na dlouhodobeé | Cil souvisi se zvySovanim profesni pfipravenosti pedagogu
cile:




Dalsi mozné pfiklady kratkodobych cilu

m seznamit pedagogy s kompetencemi jednotlivych slozek v
oblasti rizikovych jevu, zvlasté v oblasti...

m vytvofit tym Uzce spolupracujicich pedagogu na MPP

m zapojit do zajmovych krouzkl a projektu realizujicich se v tomto
roce zaky z rizikovych skupin i s nadanim

m zapojit do realizace programu i tridni samospravy

m dokonceni studia metodika prevence

m vyhodnoceni rizik a podnétl pro zfizeni parlamentu déti na nasi
skole

m fesit financovani aktivit a dlouhodobych programt MPP




Krok 4.: Skladba aktivit MPP

m Pokryva vsechny ciloveé skupiny (zaky,
ucitele 1 rodice),

m strucna charakteristika programu,

m jeho realizator,

m termin konani aktivity

m osoby za program zodpovedné

m U cilové skupiny zaku nas zajima jakého
typu jsou programy primarni prevence




Krok 4.: Vytvorte soubor aktivit pro jednotlivé cilové skupiny

Pro posouzeni efektivity programu nabizime Zasady efektivity
primarni prevence tak jak je definuji NeSpor, Csémy, Pernicova
(Praha 1999):

Program zacCina pokud mozno brzy a odpovida véku
Program je maly a interaktivni
Program zahrnuje podstatnou ¢ast zaku

Program zahrnuje ziskavani relevantnich socialnich dovednosti
a dovednosti potrebnych pro zivot

5 Program bere v uvahu mistni specifika

6 Program vyuziva pozitivni modely

7. Program zahrnuje legalni i nelegalni navykové latky
8

9

LN =

Program zahrnuje i snizovani dostupnosti navykovych rizik
. Program je soustavny a dlouhodoby
10.  Program je prezentovan kvalifikované a duvéryhodné
11.  Program je komplexni a vyuziva vice strategii

12.  Program pocita s komplikacemi a nabizi dobré moznosti, jak je
zvladat



Krok 4.: Skladba aktivit MPP pro jednotlive
cilové skupiny - pedagogove

Nazev a odborné zaméreni Rozpoznani Sikany a mozné zplsoby reseni
vzdélavani

Stru€na charakteristika Beseda

Realizator/lektor Mgr. Et Mgr. David Cap

Pocet proskolenych pedagogu 25

Pocet hodin 2

Termin konani 1. pololeti Sk. roku 2010/2011




Krok 4.: Skladba aktivit MPP pro jednotlive
cilové skupiny - pedagogove

Nazev a odborné zameéreni

vzdélavani

Respektovat a byt respektovan

Struc¢na charakteristika

Kurz vychovnych a motivacnich postupu

a komunikacnich dovednosti Siroce pouzitelnych pfi
vychove déti ve Skole i v rodiné i v komunikaci
dospélych mezi sebou

Realizator/lektor Hlavackova
Pocet proskolenych pedagogu 2
Pocet hodin 28

Termin konani

2. polovina roku 2011




Krok 4.: Skladba aktivit MPP pro jednotlivé cilové skupiny —
zaci (Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci
rizikového chovani)

ke stazeni: http://www.msmt.cz/vzdelavani/ramcovy-
vzdelavaci-program-pro-zakladni-vzdelavani-verze-2007

7Ramcovy uc¢ebni plan

1. stupen 2. stupen

Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci obory 1. - 5. ro¢nik 6. - 9. ro¢nik

Minimalni ¢asova dotace

Jazyk a jazykova Cesky jazyk a literatura 35 15
komunikace Cizi jazyk ) 12
Matematika a jeji aplikace 20 15
Informac¢ni a komunikac¢ni technologie 1 1

Clové&k a jeho svét 12 —
° Dé&jepis

Clovek a spolecnost — 11

Vychova k ob&anstvi

Fyzika —

5 Chemie —
Clovek a priroda 21
Prirodopis —

Zemepis —

Hudebni vychova
Umeéni a kultura 12 10
Vytvarna vychova

Vychova ke zdravi —

Clové&k a zdravi 10
Te&lesna vychova 10

Clovék a svét prace 5 3

Prafezova témata P P

Disponibilni casova

1
dotace 14 24

Celkova povinna ¢asova dotace 118 122




Krok 4.: Skladba aktivit MPP pro jednotlive

cilové skupiny — zaci (Tematické bloky ve vyuce,
zamerené na prevenci rizikového chovani)

Rocnik/
pololeti

Predmeét

Vzdélavaci oblast

Téma

Casova

dotace

Vyucujici

2.roc¢/1.pol.

ON

Clovék v lidském

spolecenstvi

Clovék jako jedinec

7

Libalova

Clovék a prostredi

Clovék a ostatni lide

Naroéné Zivotni situace
Clovéka,psychohygiena, zdravi,

Zivotni styl

Socialné patologickeé jevy,

nejcastéjsi formy zavislosti

3.roc¢/1.-

2.pol.

Clovék jako ob&an

v demokratickém staté

SouzZiti majority s minoritou,
vzajemné obohacovani,

problémy souZiti

Laskova

Listina zakladnich prav a
svobod,uplatrnovani zakladnich
lidskych prav

4.roc¢./2.pol.

ON

Vybrané problemy etiky

Etika a jeji predmét, mravni
hodnoty a normy, mravni

rozhodovani

Bouril

Extremismus a terorismus

Vypravovani

Samostatna prace zaku ve
slohoveéem utvaru, literarni teéma
Soucasna sveétova a caska
literatura (napf. knihy generace
beatnika, R. Johna,., nebo dle

aktualni situace ve tifidé apod.

Bukovska




Krok 4.: Skladba aktivit MPP pro jednotlive
cilové skupiny — zaci (specificka prevence)

Nazev programu Nekuratka

Typ programu Interaktivni seminar

Struéna charakteristika Hravou a interaktivni formou poskytnout zakladni
programu informace o koureni a jeho nasledcich

Realizator Zivot bez cigaret

Cilova skupina Z&ci 3. — 5. tfid

Pocet zakli v programu 162

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile MPP | Skodlivost koufeni na lidsky organismus

Ukazatele uspésnosti Beseda s jednoduchymi dotazy o znalosti Skodlivosti
koureni
Termin 2. pololeti Sk.roku 2010/2011

Zodpovédna osoba Konkrétni lektor o.s. Zivot bez cigaret




Krok 4.: Skladba aktivit MPP pro jednotlive
cilové skupiny — zaci (specificka prevence)

Nazev programu Rizikové chovani ve spole¢nosti

Typ programu Interaktivni seminar

Struéna charakteristika Seminar o problematice drog- druhy, ucinky,
programu prevence, doplnéno fotografiemi, filmem apod.
Realizator Muzeum policie CR

Cilova skupina ZAci 2. roéniku

Pocet zakli v programu 110

Pocet hodin programu 2h

Navaznost programu na cile MPP | ZyySeni informovanosti v oblasti prevence socialné

patologickych jev(, vychova ke zdravému zivotnimu

stylu
Ukazatele uspésnosti Pocet feSeni prestupkl z této oblasti
Termin Leden- unor 2011

Zodpovédna osoba Dagmar Jarkovska




Krok 4.: Skladba aktivit MPP pro jednotlive
cilové skupiny — zaci (specificka prevence)

Nazev programu Jak si nenechat ublizit

Typ programu Blok primarni prevence

Stru€na charakteristika Co je Sikana, jak se proti ni branit, druhy Sikany a jeji
programu dopady

Realizator ACET CR — poboéka Praha

Cilova skupina Zaci 8. a 9. roénika

Pocet zaka v programu 83

Poéet hodin programu 2

Navaznost programu na cile MPP | Skryty svét Sikany a boj proti nému

Ukazatele Uspésnosti Anonymni dotazniky provérujici mozny vyskyt Sikany
ve Skole
Termin 2. pololeti sk.roku 2010/2011

Zodpovédna osoba Vladimir Vacha




Krok 4.: Skladba aktivit MPP pro jednotlive
cilové skupiny — rodicCe

Nazev programu

Programy organizované poradnou SISI (systém

integrované socialni intervence)

Strucéna charakteristika

Programy navazujici na lonskou spolupraci mezi

programu rodici, Skolou a SISI, prednasky typu: ,ADHD —
hyperaktivni, nebo zlobivé dité?", ,Skryty svéet Sikany",
Problematika volného €asu déti a mladeze”,
LZavislosti“, ,Rozvod v rodiné“, ,Efektivni u¢eni®,
Realizator Poradna SISI ve spolupraci se Skolou

Pocet hodin programu

vétSinou dvouhodinové prednasky

Termin konani

v prubéhu celého Skolniho roku

Zodpovédna osoba

Mgr. Milena Novakova




Krok 4.: Skladba aktivit MPP pro jednotlive
cilové skupiny — rodicCe

Nazev programu Svatovaclavska zahradni slavnost — vitani
podzimu

Strucna charakteristika Spole¢na akce Skoly, déti a rodi¢u, s riznymi

programu Zakovskymi vystoupenimi

Realizator Skola

Pocet hodin programu 3

Termin konani 23 .9. 2010

Zodpovédna osoba Mgr. Pavel Kopecny




Krok 4.: Skladba aktivit MPP pro jednotlive
cilové skupiny — rodice

Nazev programu

Vanocni koncert

Struéna charakteristika

Pévecké vystoupeni vSech ro¢nikl pro rodi¢e v KC

programu Matky Terezy
Realizator Skola

Pocet hodin programu 3

Termin konani 15.12. 2010

Zodpovédna osoba

Mgr. Radka Alfery, Mgr. Lenka Kleprlikova




EVALUACE - kvalitativni hodnoceni

1. Na zaklade vytycenych ukazatelu
uspesnosti posudte u kazdeho
programu, zda bylo dosazeno
stanovenych cilu

2. Na zaklade zjisteni rozhodnéte, zda
budete v hodnoceném programu
pokracovat i v nasledujicim roce.




EVALUACE - kvantitativni hodnoceni

m\Vychazejte z dostupnych dat

mPokuste se zahrnout vsechny cilové
skupiny




EVALUACE - kvantitativni hodnoceni
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| Dobre zpracovana evaluace
muze (a mela by) slouzit jako
jedno ze zakladnich
vychodisek pro planovani
primarneé preventivnich aktivit

N rv

pro pristi rok!



Efektivni program vyzaduje
spolupraci na nekolika urovnich

Reditel 3koly - ma odpové&dnost za podporu, vytvareni a
realizaci programu

Skolni metodik - koordinuje pfipravy a realizace programu

(vyhlaska €. 72/2005 Sb., pfiloha €. 3 — standardni Cinnosti
SMP)

Pedagogicky sbor - jednaotlivi uCitelé zaClenuji preventivni

témata do vyuky jednotlivych pfedmétia (RVP)

Tridni ucitelé - stezejni uloha pri naplnovani MPP

ZAci - participuji na pFipravé a realizaci programu

Metodik prevence PPP- zajiStuje odbornou a metodickou

pomoc pro SMP a je garantem kvality programu

Spoluprace s jinymi organizacemi v regionu







