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Vedouct oddélent
prevence MSMT.

Pojmi, které vyjadiuji to, co se ve Skole ma zpraco-
vévat a podle &eho md byt prevence realizovdna, je
hodné. KaZdopadn& bavime-li se o spravném ndzvu:

2 dervna 2016, kterou se meni vyhlaska
&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych

sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych
zatizenich. ve znénl pozdejsich predpisy,
a nekteré dalsi vyhlasky.

. Ta ¥iké:
-» v §7 odst. 2 pism. |
prithéZné vyhodnocovdni vicinnosti preventivnich
programii uskutedfiovanych Skolou,

- §7 odst. 3 ¥ika
Skola zpracovdvd a uskuteciiuje program
poradenskych sluZeb ve Skole, ktery zahrnuje
popis a vymezeni rozsahu ¢innosti pedagogickych
pracovnikii uvedenych v odstavci 1, preventivni
program $koly véetné strategie predchdzent
Skolnt netispénosti, Sikané a dalsim projeviim
rizikového chovdni. Veskeré poradenské sluzby
definuje vyhldska v §2.

§2

Uéel poradenskych sluzeb

Utelem poradenskych sluZeb je pfispivat zejména k:
ytvafeni vhodnych podminek pro zdravy
t&lesny a psychicky vyvoj Zdkl, pro jejich
socidlni vyvoj, pro rozvoj jejich osobnosti pied
zahdjenfm vzd&lavani a v pribéhu vzdéldvani,

13/ napliiovéani vzdélavacich potieb a rozvijeni
schopnost{, dovednosti a zdjmi pred zahdjenim
a v prabéhu vzdéldvéni,

£} zjistovan{ specidlnich vzdélavacich potieb
¥4ka a mimoiddného naddni Zdka, doporucovani
vhodnych podpirnych opatfenf a vyhodnocovén{
poskytovani podptrngch opatfeni Zakiim se
specidlnimi vzd&ldvacimi potfebami a Zikim
mimoradné nadanym,

o} prevenci a FeSeni vyukovych a vichovnych
obtiZi, projevit riznych forem rizikového
chovdni, které piedchdzi vzniku socidlnépato-
logickych jevii a dalSich problémii souvisejicich
se vzdéldvanim a s motivaci k piekondvdni
problémovych situaci.

Kiidové je vyhladka &. 197/2016 Sb., ze dne

Preventivni program skoly, nebo
Minimalni preventivni program?

* Jaky je formdlné sprdvny ndzev preventivniho programu Skoly? MSMT ji7 upustilo od ndzvu
,,Minimdlni preventivni program” a nahrazuje jej nazvem ,,Preventivni program skoly”,

v legislativé je vSak tento termin zakotven stdle a také ve smérnicich, které jsou novelizoviny,
-~ jsou nékteré Skoly vedeny k tomu, aby tento ndzev ddle pouZivaly. Nejasny je také pristup

~ Ceské Skolni inspekce, kterd v riiznych regionech vyZaduje doloZent riiznych dokumentii.

* 2} yytvdfenf vhodnych podminek pro vzdélavani
74kl se zdravotnim postiZenim, zdravotnim
znevyhodné&nim a socidlnim znevyhodnénim
uvedenych v § 16 odst. 9 gkolského zakona,

7} vytvaieni vhodnych podminek, forem

a zplsobi prdce pro Zaky, kteff jsou pfislusniky
jingch kultur nebo etnickych skupin a Zij

v odlisnych Zivotnich podminkéch,

«4) vytvéteni vhodnych podminek, forem a zpisobil
price pro zaky nadané a mimofddn€ nadané,

7} vhodné volbé vzdéldvaci cesty a pozdéjsiho
profesniho uplatnéni,

i} rozvijeni pedagogicko-psychologickych

a specidlné pedagogickych znalosti a profesnich
dovednosti pedagogickych pracovnikli ve
Skolach a Skolskych zafizenich,

{1 zmirfovéni disledkd zdravotnfho postiZent,
zdravotniho znevyhodné&ni a socidlntho
znevyhodnéni a k prevenci jeho vzniku, podpoie
vzd&lavani 74kd se specidlnimi vzdéldvacimi
potiebami a 7dkd nadanych ve $koldch a Skolskych
zafzenich, jakoZ i ke zmirfiovani dfisledkd
znevyhodnéni a k prevenci jeho prohlubovani,

/) metodické podpofe pedagogl, kteif se
podileji na vzdélavéni zdkh se specidlnimi
vzdslavacimi potfebami a Zdkt nadanych,

7 metodické podpofe vychovnych poradci

a Skolnich metodikfi prevence, asistent pedagoga
a dal¥ich pedagogickych i nepedagogickych
pracovniki, kte¥{ se podilejf na zajistovéni
podpiirnych opatfeni ve vzd&ldvani 7dkd,

511} posileni kvality poskytovanych
poradenskych sluZeb zejména prostiednictvim
soudinnosti §kolskych poradenskych zafizeni
a §kolnich poradenskych pracovist,

1} soudinnosti s orgdny vefejné moci a s prévnic-
kou osobou uvedenou v § 16b odst. 1 §kolského
zdkona.

Priloha ¢. 1 k vyhlagce v bodé il odst. 2 uvadf:

Metodickd pomoc p¥i tvorbé preventivnich
programii rizikového chovdni a participace na



preventivaich programech Skoly. Koordinace a metodické
vedenti prdce vychovnych poradcii, Skolnich metodikii prevence
v zdkladnich a stiednich Skoldch a dalsich pedagogickych
pracovnikii skol.

Priloha €. 3 k vyhlasce v bodé Il odst. 1 uvadi:
Standardni &innosti Skolntho metodika prevence; I1. 1.
Metodické a koordinacni innosti; 1. Koordinace tvorby,
kontrola, evaluace a participace p¥i rvealizaci minimdiniho
preventivaiho programu skoly.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze:
i} Skola md povinnost realizovat poradenské sluZby, mezi
néZ patii i prevence rizikového chovdni.

2} Program poradenskych sluzeb ve Skole zahrnuje veskeré
poradenské aktivity, mimo jiné i prevenci — tzn. preventivai
program Skoly.

3} Preventivai program $koly by mél zahrnovat strategii
predchazen{ Skolni netispésnosti — kdyZ vezme v potaz faktory
ovliviiujici dspéch ¢&i nespéch Zdka: a) Osobnost ditéte —
snizend inteligence, nedostatecna pamét’, emocni labilita, nizka
odolnost vii¢i zatéZi, poruchy chovéni, zdravotni komplikace,

sniZzené naddn{ pro ur€ity pfedmét; b) Rodinné zdzemf{ v kulturng
odliSnych podminkéch — jiny hodnotovy Zebiiek, jazykova
bariéra; ¢) Rodinné prostfedi s nedostatecnym zajmem o Skolu
a $kolnf déni — nedostatek motiva¢nich impulzi, negativn{
postoj rodi¢td smérem ke skole; d) Rodinné prostiedi zamétené
na vykon nebo pfili§ ochranitelské; e) Vztahy ve §kole a mezi
vrstevniky — (ne)priznivé socidlni klima — v§echny tyto faktory
mohou mit a zpravidla maji dzkou vazbu na klima tfidy

a vyZadujf nezbytnost preventivnich opatfeni. Dals{ formy
rizikového chovani, které vyhldska uvadi, Sikana apod. jsou
standardnimi typy rizikového chovéni, s nimiz v prevenci
pracujeme, a mély by byt v preventivnim programu zahrnuty.

4} Jedinym terrr\;inologickym problémem je pfiloha €. 3, kde
se mluvi o minimdinim preventivnim programu — toto je
Sotek, ktery ve vyhld$ce zistal a zcela urdité, jakmile bude
vyhlaska novelizovana, budeme iniciovat dpravu. V tuto chvili
doporu¢uji jediné — k preventivnimu programu nékam hned
bud’ do ndzvu, nebo do prvni véty uvést — pavodné Minimaln{
preventivni program. Tim se vyhnete pfipadnym komplikacim.
V soudasnosti planujeme spoledné jednani MSMT s CST, kde
i toto bude jednim z témat, které budeme iesit pro to, aby
§koly nebyly vystavoviny dokldddn{ vice dokumenti, které
jsou obsahové identické.

Schopnosti zametent (focusing), uvolném’ (reluxarion) a soustiedent (concentration)
Jjsou klicem k tomu, aby déti a mlddi lide byli schopni dosahnout emocni pohody,
stejné jako pro rozvoj dovednosti a schopnosti u detf. Tato kniha stavi na modelu
v8imaveé hry k dosazeni pocitu pohody u déti. Autorka vytvorila pifstup, ktery

vivs 2w

pomahd détem uvedomovat si svilj vaiting a viéjst svet. Pryni ¢dst se vénuje
teoretickym a praktickym zakladum, | sou zde popsdny zdsady pfi uziti modelu
vsimave hry pii zohlednénf emocniho prostiedi. Vychazi z toho, Ze potieba se na
neéco soustiedit je piirozenou soucdsti naseho Zivota. Samotna ySimavd hra pak

1ozvijl 71vé interakce ucent pri ni ptobiha hrou. PH strukturovanf prostiedi je tfeba
jasné definovat role, pravidla a hranice, aby se d&ti citily v bezpeti. Podptirné
prostred1 v némy7 se uzndvajf 4 cenf viechny emoce, podporuje motivaci k soustredeni
a sebezklidnéni. K tomu je potfeba pét zakladnich dovednostt: sebekontrola,

2 U

plizplsobivost, u¢inné naslouchdnt, icinné pozorovani a predstavivost. Druhd cast

knthy je zasobdrnou her a aktivit o’d',,Zaniéfem’ na ©lo* . Konec nervozity”

K ,,Hudebmm kresbam® a , Predani ismévu". Metodiky aktivit 1ze pouZit jak ve

_ skupindch déti ve v&ku 5-12 let, tak s jednotlivei, a mohou byt upraveny pro déti se
zvldStnimi poticbami a potizemi se soustfedénim, jako je ADHD, a také pro starsi
déti. U kazdé hry je prehlednd Gvodni tabulka (ikony) s idaji o spodni vékové

_ hranici, pro kterou je hra vhodnd, delce cvicent, zda je hra pro vetsi ci menSf
skupiny, zda pfi he déti mluvi a co jsou zakladn prvky, schopnosti & dovednosti,

_ kferé se pri hte rozvijeji (napt. sebepnjetl predstavivost, sebeovladam dedutkee,
naslouchdnt, sebediivéra). Kromé popisu zakladmch pravidel bry jsou uvedeny

mozne upravy a napady pro Jjeji dalsi rozvijeni.

Deborah M. Plummer JIe vysokoskolska pedagozka (De Monttort Umverslty, Lelcester) a terapeutka, autorka rady pubhkac
_ prdci S detnn 15 dospélymi .V Portalu vysly jejl kmhy Skupmove hry pro rozvzjem sebeuczy (2013) a Uctme deéti zvlddat iizkost
obavy a stress (2013) . _ 77 , - . '




