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Что происходит 
с современной семьёй?

2

Что такое семья для вас?
Запишите как можно больше слов и выражений, 
которые ассоциируются у вас с данной темой.

Прочитайте пословицы. Как вы понимаете их значение?

СЕМЬЯ

Брак, …

Какие пословицы и поговорки о семье существуют в вашем родном 
языке? Попробуйте объяснить их значение.

В семье разлад, 
            так и дому не рад.

Семья сильна, 
когда над ней крыша одна.

Вся семья вместе, 
            так и душа на месте.

https://pixabay.com/ru/%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%89%D0%B8%D0%BD%D0%B0-%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA-%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%BA-%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0-3602245/


WWW.YOULANG.RU 2/7

Что происходит с современной семьёй?

lang

УРОВЕНЬ С2

3

4

Посмотрите на фотографии.
Как, по вашему мнению, изменилась семья за последние сто лет? 
Аргументируйте ваш ответ.

Обсудите вопросы в группе.

Каков средний возраст 
вступления в брак в вашей стране?
Каков средний возраст 
вступления в брак в вашей стране?

В каком возрасте в вашей стране 
чаще всего заводят первого ребёнка?

В каком возрасте в вашей стране 
чаще всего заводят первого ребёнка?

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:%D0%A1%D0%B5%D0%BC%D1%8C%D1%8F_%D0%90%D0%B2%D0%B2%D0%B0%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85_%D0%BD%D0%B0_%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%B5_%D0%9F.%D0%9E._%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE.1914.JPG
https://images.pexels.com/photos/377058/pexels-photo-377058.jpeg?auto=compress&cs=tinysrgb&h=750&w=1260
https://images.unsplash.com/photo-1537735319956-df7db4b6a4e9?ixlib=rb-0.3.5&ixid=eyJhcHBfaWQiOjEyMDd9&s=8cfdd62e39ab58522ab2ace4a1868bf2&auto=format&fit=crop&w=742&q=80
https://pxhere.com/ru/photo/657926
https://pxhere.com/ru/photo/772620
https://www.pexels.com/photo/woman-in-white-sleeveless-dress-and-man-on-blue-blazer-936225/
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Вы будете читать статью, в которой российские психологи рассказывают 
об изменениях, произошедших с современной семьёй, и факторах, 
повлиявших на эти процессы.

Какие из представленных в Задании 5А утверждений, на ваш взгляд, 
правдивы и могут встретиться вам в тексте? 
Обоснуйте ваши предположения.

1.	 Современная семья более	 .

2.	 �Желание создать семью	 потребностью в сохранении жизни 
и                           .

3.	 На решение о создании семьи во многом влияет	 .

4.	 �Нежелание заводить семью связано  с падением уровня культуры 
и                                    общества.

5.	 �Создание семьи не является абсолютной	  
для современного человека в связи с развитием экономики.

6.	 �Современная западная культура	 , 
а восточная — к                                  .

7.	 �Люди в современной России больше не стремятся к созданию 
	 .

Ознакомьтесь с представленными ниже утверждениями.

Постарайтесь объяснить значение выделенных слов и словосочетаний. 
Какие из них вы встречали ранее и в каком контексте?

нравственности

популяции
обусловлено

стабильна

необходимостью

тяготеет к индивидуализации
коллективизму

культурная среда

«новой ячейки общества»

Что происходит с современной семьёй?
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Что происходит с современной семьёй?
Правда ли, что в наше время люди не стремятся к семейным отношениям? 
Российские  психологи рассказывают о том, какие факторы влияют на создание 
«новой ячейки общества» сегодня и что ждёт институт семьи в дальнейшем.

Наталья Искра:
кандидат психологических наук, 
доцент кафедры психологии образования 
и педагогики СПБГУ

Исторически семья — основное место 
для рождения и воспитания человека, имен-
но здесь происходила и происходит социа-
лизация. Любые известные попытки заменить 
семью общественным воспитанием заканчи-
вались провалом: без индивидуальной люб-
ви и заботы ребёнку очень сложно вырасти и 
стать полноценным членом общества.

1 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

Светлана Комарова:
кандидат психологических наук, 
социальный психолог

Рано или поздно, осознанно либо на ин-
стинктивном уровне человек стремится к 
созданию семьи. Слово «инстинкт» здесь оз-
начает биологическую обусловленность по-
требности в сохранении и увеличении популя-
ции. Но на данный момент такая потребность 
связана не столько с деторождением, сколько 
с сохранением жизни как таковой: такая пе-
реориентация произошла в ХХ веке в связи 
с появлением оружия массового поражения 
и других техногенных угроз, обнаживших 
хрупкость человеческого существования.

УРОВЕНЬ С2

А Возраст вступления в брак

Б Современная семья и дети

В Семья как исторически обусловленное явление

Г Влияние экономического фактора на современную семью

Д Факторы, влияющие на решение о создании семьи

Прочитайте статью.
Найдите соответствующее название для каждого параграфа.

По материалам: 

Что происходит с современной семьёй?

https://newtonew.com/culture/chto-proishodit-s-nashey-semey

https://newtonew.com/culture/chto-proishodit-s-nashey-semey
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Светлана Комарова:
Есть ли определённый возрастной пери-

од, перешагнув который, человек начинает 
задумываться о семье? Едва ли. Тем не менее 
тенденция к более позднему вступлению в 
брак очевидна, и во многом на неё повлия-
ло увеличение  продолжительности жизни: 
вполне возможно, что через пару десятиле-
тий и 40 лет будет считаться крайне молодым 
возрастом для брака.

Ольга Макушина:
преподаватель факультета психологии 
Высшей школы «Среда обучения», 
кандидат психологических наук, доцент 
факультета философии и психологии ВГУ, 
член Российского психологического общества

Сейчас семьи создаются намного позже. 
Это связано с тем, что человеку требуется 
больше времени для того, чтобы стать взрос-
лым: современный восемнадцатилетний по 
определённым параметрам не готов к вклю-
чению во взрослую жизнь, поэтому ему тре-
буются промежуточные стадии «адаптации» 
к ней. И это нормально, хотя для человека 
средневекового это был бы нонсенс: тогда 
пятилетний ребёнок вполне мог работать 
наравне с родителями.

Наталья Искра:
Нельзя сказать, что сегодня во всём мире 

люди предпочитают позже заводить семью: 
в России средний возраст вступления в брак — 
около 30 лет, в Европе и Америке — чуть поз-
же, ближе к 35-37 годам, но в странах, где от-
ношения до брака табуированы (например, 
в восточных), люди женятся намного раньше — 
в 18-20 лет.

3 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

Светлана Комарова:
До XX века включительно экономический 

фактор был одним из решающих в создании 
семьи, поскольку люди жили натуральным хо-
зяйством и проще было выжить именно в груп-
пе. Сейчас, в эпоху постиндустриального обще-
ства, когда работают и мужчины, и женщины, 
нередко жить одному, напротив, дешевле.

Ольга Макушина :
Раньше человек не мыслил своего суще-

ствования без семьи, однако с развитием 
общества необходимость в ней как таковой, 
в первую очередь в экономическом плане, 
отпала. 

Наталья Искра:
Любопытно, но экономический фактор 

тоже может быть причиной отказа от отноше-
ний: американские исследования показали, 
что рост сознательно выбранного одиноче-
ства связан именно с возможностью эконо-
мически комфортного проживания вне пары.

4 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

Светлана Комарова:
На принятие решения о создании семьи в 

первую очередь влияют индивидуально-пси-
хологические особенности личности, а они во 
многом обуславливаются культурой, в которой 
человек вырос. И в то время как европейская 
культура тяготеет к индивидуализации, восточ-
ные страны больше нацелены на соблюдение 
традиций, коллективизм. В России же вполне 
органично совмещаются и западные, и восточ-
ные тенденции. 

УРОВЕНЬ С2Что происходит с современной семьёй?
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Рассматривая современную семью как 
партнёрство, любовь, совместное бытие, мы 
можем отметить, что количество параметров, 
по которым люди принимают решение о соз-
дании семьи, увеличилось. Человек, с одной 
стороны, стремится достигнуть личных целей, 
а с другой — не может избежать и тех, что на-
кладывает на него общество, особенно если 
цели общественные напрямую связаны с со-
хранением жизни. Помимо соперничества 
между «личным» и «общественным» неред-
ко возникают внутриличностные конфликты, 
когда потребность иметь близкого человека 
в качестве партнёра, создать пару натыкает-
ся на потребность в саморазвитии и саморе-
ализации, достижении профессиональных 
результатов и т.д. Кроме того, молодые люди 
часто воссоздают родительскую модель при 
создании своей семьи. Если она была пози-
тивной, её дублируют с учётом своих особен-
ностей и качеств партнёра. Если же родитель-
ская семья не была счастливой, то создание 
своей семьи для человека не является прио-
ритетом и он обращает внимание на другие, 
более важные, на его взгляд, сферы жизни. 
Переживания родом из детства могут оттол-
кнуть от отношений гораздо больше, чем 
какие-либо рациональные мотивы. 

Ольга Макушина:
Когда в мире всё предопределено, у нас 

меньше причин для морально-нравственных 
мучений и бесконечных раздумий, правильно 
мы поступаем или нет. Современный же мир 
лишён статики: в нём больше спонтанности 
и меньше заранее заданных позиций. Выбор 
совершает человек,  но в этом и кроется слож-
ность, поскольку ситуации становятся всё бо-
лее вариативными, а ответственность за своё 
решение никто не отменял. 

Наталья Искра:
Мотивация для формирования семьи всег-

да многогранна. Можно говорить об идеаль-
ной платформе для её создания — любви, об 
экономической возможности, желании родить 
и воспитать детей. Но часто могут быть и пси-
хологически неадекватные поводы: стрем-
ление уйти из родительского дома, желание 
обрести независимость, социальная привле-
кательность жениха или невесты и прочие. 

С другой стороны, некоторые психологи-
ческие проблемы, напротив, заставляют пред-
почесть отношениям одиночество. Среди са-
мых распространённых — психологический 
инфантилизм, выражающийся в неготовности 
нести ответственность за создаваемые отно-
шения, негативный опыт родительской семьи, 
завышенные требования к избраннику. 

5 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
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Светлана Комарова:
Если раньше появление детей являлось 

обязательным условием для семьи, сегодня 
люди далеко не всегда отождествляют брак и 
продолжение рода. Выбор в пользу рожде-
ния ребёнка теперь принимает прежде всего 
женщина, что во многом связано с упадком 
патриархальной модели.

Наталья Искра:
В традиционных представлениях брак не-

минуемо соотносится с рождением ребёнка. 
Более того, психологические теории развития 
семьи как системы подразумевают, что появ-
ление третьего члена позволяет ей развивать-
ся и переходить на следующие стадии. Имен-
но поэтому бездетные семьи часто заводят 
собаку или кошку как того самого «третьего», 
о котором можно заботиться и за счёт которого 
реализовывается родительская функция. 

Многие семьи в принципе исключают воз-
можность рождения ребёнка. Из своего опыта 
работы могу отметить, что у них обычно есть 
что-то, что требует много внимания и сил — 
совместный бизнес, хобби и т.д.Дата публикации: 4 октября 2018
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Вы участвуете в групповой дискуссии.
Тема: «Семья в современном мире»
Ознакомьтесь со взглядами, которых придерживается ваша группа. 
У вас есть 10 -15 минут, чтобы подготовиться к выступлению. 
Проведите дискуссию, аргументируйте вашу точку зрения.

Группа 1:	
•	 �Семья является основой общества, без которой его существование 

немыслимо.
•	 Рождение детей — это залог семейной стабильности.
•	 �Общество должно стремиться к понижению среднего возраста 

вступления в брак.

Группа 2:	
•	 Создание семьи в современном мире не является необходимостью.
•	 Рождение детей не является главной функцией семьи.
•	 �Повышение возраста вступления в брак положительно влияет 

на семейное благополучие.

1.	 �Чем, по мнению психологов, была обусловлена необходимость создания 
семьи в прошлом?

2.	 �Существует ли определённый возрастной порог, после которого человек 
начинает задумываться о создании семьи?  С чем связано повышение 
среднего возраста вступления в брак?

3.	 �Как, по мнению психологов, экономический фактор повлиял на состояние 
современной семьи?

4.	 �Какие факторы и мотивы влияют на решение о вступлении в брак 
либо отказе от него?

5.	 �Как изменились параметры, по которым человек принимает решение 
о вступлении в брак? Как эти изменения связаны с внутриличностным 
конфликтом?

6.	 Как изменилось отношение в современной семье к вопросу деторождения?

7 Ответьте на вопросы.

Какие из утверждений в Задании 5А соответствуют содержанию текста?

Что происходит с современной семьёй?

Автор урока: 	Александра Де Паулис
	 adepaulis@youlang.ru


