Behaviorismus



Klasicke
podminovani

Proces uceni, pri kterém se puvodné neutralni podnét
asociuje s jinym podnétem na zaklade opakovaného

spojovani téchto dvou podnétu




. P. Pavlov
1849-1936

Nepodminény podnét
Nepodminéna reakce

Neutralni podnét -
Podminény podnét

Podminéna reakce

NO CONDITIONING

Before Before
Bell P
G Food Response Response
Unconditioned Unconditioned Neutral No
Stimulus Response Stimulus Response
CLASSICAL CONDITIONING
During After
Bell
@ Bell
Response :;; Response
+ P P

Unconditioned
Response

Conditioned
Stimulus

Conditioned
Response

http://pani-sci.weebly.com/home/pavlovian-conditioning-classical-conditioning-by-ivan-paviov




Osvojeni, vyhasinani, spontanni obnoveni

spontanni obnoveni
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pokusy

OBRAZEK 7.2
Osvojeni a vyhasnuti podminéné reakce. KFivka v levé Cdsti obrdzku zndzorfiuje fézi osvojeni. Na svislé ose Je zachycen pocet kapek
slin vyloucenych v reakci na podminény podnét (pfed objevenim nepodminéného podnétu ); vodorovnd osa zachycuje pocet pokusd.
Po 16 pokusech se experimentdtor zaméfil na fazi vyhasindni: vysledky zachycuje prostiedni cast grafu. Pravd cast grafu zndzornuje
spontanni obnoveni reakce po Ctyfiadvacetihodinové prestdvce. (Zdroj: 1. P. Pavlov: Conditioned Reflexes. © 1927, Oxford University
Press. PretiSténo se svolenim Oxford University Press.)

Nolen-Hoeksema, S., Fredrickson, B. L., Loftus, G. R., & Wagenaar, W. A. (2012). Psychologie Atkinsonové a Hilgarda (Vyd. 3., pfeprac). Praha: Portal. s.237



J. B. Watson
1878-1958

> 1913: Psychology as the behaviorist views it

> Psychologie jako objektivni experimentalni
disciplina prirodnich véd

> Cil: predikce a kontrola chovani

Introspekce je nevédecka, védomi se neda
zkoumat

> Mezi zvifecim a lidskym chovanim neni rozdil




,Give me a dozen healthy infants, well-formed, and my own specified world to bring them up in and I'll guarantee to
take any one at random and train him to become any type of specialist | might select - doctor, lawyer, artist,
merchant-chief and, yes, even beggar-man and thief, regardless of his talents, penchants, tendencies, abilities,
vocations, and race of his ancestors. | am going beyond my facts and | admit it, but so have the advocates of the
contrary and they have been doing it for many thousands of years.”
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,Dejte mi tucet zdravych, dobre stavénych déti a muj vlastni svét, ve kterém
bych je mohl vychovadvat, a ja vam rucim za to, Ze z kteréhokoli z nich,
ndhodné vybraného, mohu vychovat jakéhokoli odbornika - Iékare,
pravnika, umélce, obchodnika, velitele a samozrejmé i zebrdka nebo zlodéje,
nezadvisle na jejich talentu, sklonech, schopnostech, povoldni a rase jejich
predku. Nemdm to dostatecné podlozené a uzndvam to, ale podobné jsou
na tom zastdnci opacného ndzoru, a ti si na ném bez dukazu trvaji uz kolik
tisic let.” (J. Watson, Behaviorism, 1930, p.82)



What to Know: The Little Albert Experiment
J. B. Watson

1878-1958
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predikce chovani . e
Classical conditioning to 9-month-old “Albert” exposed
>~ Little Albert study condition an emotional reponse to stimuli and observed

> https://www.youtube.com
/watch?v=FMnhyGozLy

White rat paired with loud noise Albert conditioned to fear white rat

https://www.verywellmind.comlMy2PfBTXUAngMFpgjluQ=/700x0/fiIters:no_upscale():max_bytes(150000):strip_icc():format(webp)/the-

3d21d4fd4889c2ec75¢90ed30.png


https://www.youtube.com/watch?v=FMnhyGozLyE

Instrumentalni
(operacionalni)
podminovani

Jedinec se uci chovani, protoze

chovani funguje jako nastroj toho, jak
pUsobit na okoli (dostat odménu)




E. L. Thorndike
1874-1949

> Pokus, omyl

> Zakon ucinku: z nahodnych
reakci se uchova to, co mélo
pozitivni dusledky

> Instrumentalni (operacionalni)
podminovani: Jedinec se uci
chovani, protoze chovani
funguje jako nastroj toho, jako
pUsobit na okoli (dostat
odménu/trest)

https://terriermandotcom.blogspot.com/2012/05/thorndikes-cat-box.html



https://www.youtube.com/watch?v=AlhJYeSWqSs
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B. F. Skinner
1004-1990

Skinner box
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https://www.slideshare.net/sebinomics/consumer-behaviour-part2-the-individual-
perspective-8637711/41-Operant_Conditioning_The_Skinner_Box




Posileni (zpevneni) a trest

> Pozitivni posileni: prijemny podnét
> Negativni posileni: odebrani neprijemného podnétu

> Pozitivni trest: neprijemny podnét
> Negativni trest: odebrani prijemného podnétu

> Posileni = zadouci
> Pozitivni = pridani podnétu
> Negativni = odebrani



Tolman’s Maze

E. C. Tolman
1886-1959

Latentni uceni

> Uceni bez
posileni

> Kognitivni mapa
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https://www.simplypsychology.org/tolman.htmi _ p}.,, of mazc
i — https://www.simplypsychology.org/tolman.htm



A. Bandura

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/cc/Albert_Bandura_Psychologist.jpg
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_Sance na preziti by nebyly velké, pokud by se jedinec Fidil
pouze dusledky pokust a omyli. Neucime prece déti
plavat, dospivajici ridit auto a mediky operovat tak, ze je
nechdme prijit na to, jak mad vypadat zddouci chovani, na
zdkladé dusledkdt jejich uspécht a neuspéchul.” (Bandura,
1986, p.20)
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> Zpusobuje vystaveni agresi agresi?
> Jaky vyzkum by to dokdzal?

> https://www.youtube.com/watch?v=dmBqwWI|Jg8U
(1:20, 1:48)



https://www.youtube.com/watch?v=dmBqwWlJg8U

Uceni

> ,Bobo doll* experiment
> QObservacni uceni

> Faktory:
O Vlastnosti modelu
O Vlastnosti pozorovatele
O Posileni spojené s chovanim



Reciprocni determinismus

Interakce meazi:
> Prostredi
> Chovani

> Osoba (pohlavi, socialni pozice, biologické aspekty,
kognice, SELF-EFFICACY)



Role clovéka

Self-efficacy
> Zazitek mistrovstvi

Socialni modelovani / zastupné uceni

>
> Persuaze
> Fyzické a emocni stavy

Proxy agency
Collective efficacy

vysoky

Vykon

Optimalni aroven
nabuzeni

Nabuzeni

Silny stres, Gzkost,
Spatny vykon




