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O co nam jde? A proc¢?

reakce na nynéjsi situaci

jak nemit stres a paniku v urcitych situacich
aktivni zpusob traveni volného ¢asu

déti (prvni stupen)

Cile:
o spravne reakce v krizovych situacich
o poskytnuti ucelenych informaci
o nacvik praktickych dovednosti v akci



Pripravna faze

Pfiprava spotu a vyukovych materiald



[ORIENTACE V MAPACH - Jak se neztratit

1. Co je to mapa?

2. Do prazdnych & ¢ku doplii mapové znalky:

D Jjeskyne D kaple

D restaurace D myslivna

D I:l 4. Odpovéz na otazky. Vyuzij mapu pod otizkami.
Vi i Kde jsme zaparkovali?

A) ve vesnici

B) kde je znacka P (tedy na vychod od Lounovic)

C) ve Kfizovské Lhoté

Jaka skala se nachdzi po cesté, pokud jsme se vydali po ¢ervené smérem na Holy
vrch?

A) Verejova skala

B) Slepici skala



* Daleita telefonni &isla — pFifad: 155, 158, 150, 112

Integrovany zachranny SyStém...........c...

* Vi, co je v Iékarnicce 3patné? Skrtni kiizkem.




Evakuacni zavazadlo

/i§ , co je to evakuaéni zavazadio ?

Hodné jsme dnes miuvili o evakuaci, k tomu patfi i evakuaéni zavazadio.

Evakuaéni zavazadlo je vlastné cestovni zavazadlo, které by mélo pokryt vase

potfeby po dobu 3 dni mimo domov

Do evakuacniho zavazadla, pro které vam poslouzi batoh, cestovni
taska, nebo kufr si dejte:

osobni doklady, osobni cennosti, Iéky, které uZivate

zékladni trvanlivé potraviny — konzervy, dobfe zabaleny chiéb, susenky
pitnou vodu (PET lahve) a vodu pro osobni pouZiti

jideInl misku (esus), pfibor, otvirdk na konzervy, niZ

toaletni a hygienické potieby

spac( pytel (deka, pfikryvka)

nahradni pradio, teplé oblegeni, obuv, plasténku

pfenosné radio s nahradnimi bateriemi, svitilnu, mobiini telefon

s nabljeckou, dioptrické bryle

knihu, karty, spole¢enskou hru, Siti

matu) si ' Evakuaéni zavazadio oznaé svym jménem a adresou. Mé&j ho tak

rozmémé a tézkeé, abys ho sam unesi !!
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Realizace







Co si pFedstavié pod pojmem PRVYNT POMOC?
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ORIENTACE V MAFACH < Jak s neztratit

TE’
1 Cofe to mapa?

3. Odpoviste na otirky.Vyuii] mapy pod otdzkami.
o 14y
Nevy St bod na maps fe. Iﬁwh' % ma V... m
Reka na maps se jmenuje (B

Potok na mapé se jmenuje

2. Da prizdnyeh &veredki dopli mapoyé znadky:
W Jjeskyné kaple

@ restaurace W myslivna

zticenina

vrstevnice

4. Odpovéz na otizky. Vyuzij mapu pod otizkami.
Kde jsme zaparkovali? )
A) ve vesnici y
@ kde je znacka P (tedy na vychod od Loutiovic)

C) ve Kiizovské Lhoté

Jakad skéla se nachazi po cesté, pokud jsme se vydali po Cervené smérem na Holy
vrch?
A) Vefejové skila I
@ Slepici skéla
C) Husi skéla

Cestou zpitky jsme se vydali po zelené smérem k autu?

@7 cesta je delsi

B) cesta fe kratki nex po cervené

€) cesty wou staind dlouhé

5. Odpovéz na otizky:
Magneticka stielka u buzoly ukazuje ki
A) jiznimu p6lu
severnimu magnetickému polu

C) vychodu
Pfi orientaci ndm pomiha:
A) kazimut
B) mrazimut

@ azimut




DEKUJEME ZA POZORNOST!!!



