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Vyvoj prav obeti

Snahy o posileni prav obéti tak napriklad demonstruje Charta prav obeéti,
ktera vstoupla v platnost 22. unora 1990 (a na jejimz zakladé se 22. unora
pfipomina Evropsky den obéti trestnych d¢inu). Konkrétnim dokumentem
posilujici postaveni obéti je Rozhodnuti Rady (2001/220/SVV) z 15. bfezna
2001. To napfiklad klade duraz na to, aby se v prubéhu fizeni s obétmi
zachazelo s naleZitou uctou, pokud jde o jejich lidskou dustojnost, a byly
uznavany jejich prava a legitimni zajmy, zejména s ohledem na trestni fizeni

(Clanek 2).
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Vyvoj prav obeti

Dulezita je v tomto ohledu Smérnice Evropského parlamentu a rady
2012/29/EU ze dne 25. fijna 2012, ktera zavedla minimalni pravidla pro prava,
podporu a ochranu obéti trestného Cinu a ktera nahradila ramcové rozhodnuti
Rady. S obétmi trestného Cinu by dle této smérnice mélo byt zachazeno s
respektem, citlivé a profesionalné bez jakékoli diskriminace. ODbéti
trestného Cinu by mely byt chranény pred sekundarni a opakovanou
viktimizaci, pred zastrasovanim a pred odvetou, mély by mit k dispozici
vhodnou podporu od organizaci pomahajici obétem (odst. 9).
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Vyvoj prav obéti

V Ceskem prostredi byl vyvoj legislativy posilujici postaveni obéti ponékud
pomalejSi. Neda se fict, ze by Ceska legislativa do roku 2013 obéti zcela
ignorovala. Podle tehdejSi pravni upravy byla prava obéti trestnych ¢&inu
roztristéna do nékolika zakonu. Procesni prava (zejména nahradu Skody)
obéti jakozto poskozenych upravoval trestni rad. Néktera prava obéti jako
subjektu zvlastni péce ze strany statu byla taktéz upravena v trestnim radu, byt
tato prava neméla charakter prav procesnich. Pravo obéti na penézitou pomoc
ze strany statu byla obsahem zakona €. 209/1997 Sb., o poskytnuti penézité
pomoci obétem trestné Cinnosti. Socialni sluzby (zejména sluzby socialni
prevence asocialniho poradenstvi) byly obétem poskytovany na zakladé
zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.
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Zakon o obétech trestnych ¢inu

1.8. vstoupil v u€innost zakon €. 45/2013 Sh., o obétech trestnych ¢€ina (dale
jen ZOTC).

ZOTC zejména rozsifil katalog prav obéti trestnych &inti a systémové ukotvil
pomoc ob&tem. Pfedmétem Upravy ZOTC tak jsou tyto oblasti:

- prava obéti trestnych ¢inu,

- poskytovani penézité pomoci obétem trestnych ¢int statem,

- vztahy mezi statem a subjekty, které poskytuji sluzby obétem trestnych
¢inu.

ZOTC byl velmi pozitivné pfijat u organizaci poskytujici pomoc ob&tem, nebot
systémoveé upravil jejich fungovani a definoval konkrétni zplisoby pomoci
obétem. Ponékud méné pozitivniho pfijeti se setkal u organa Cinnych v
trestném rizeni — napriklad dle nazoru soustavy statnich zastupitelstvi
zkomplikoval jejich dosavadni aplikac¢ni praxi (zplsob poucovani u ¢int, kde
figuruje vétSi mnozstvi poSkozenych).
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POSKOZENY X OBET

,len, komu bylo ftrestnym cinem ublizeno na zdravi,
zpusobena majetkova skoda nebo nemajetkova ujma, nebo

ten, na jehoz ukor se pachatel trestnym cinem obohatil.” (§
43 TR)

X

,ODbéti se rozumi fyzicka osoba, které bylo nebo melo byt
trestnym ¢inem ublizeno na zdravi, zpiusobena majetkova
nebo nemajetkova Ujma nebo na jejiz ukor se pachatel
trestnym cinem obohatil“ (§ 2 ZOTC)

+ ,Byla-li trestnym ¢inem zpusobena smrt obéti, povazuji se, utrpéli-li v
dusledku smrti obéti ujmu, za obét tez jeji pribuzny v pokoleni pfimem,...” (§ 2
ZOTC)

+ ,Kazdou osobu, ktera se citi byt obeti spachaneho trestneho cinu, je treba
povazovat za obét...“ (§ 3 ZOTC)
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POSKOZENY X OBET

v POSKOZENY jako procesni strana
v’ Spjato s trestnim fizenim
v' Kdo nema status poSkozeného

v' Obét jako subjekt ochrany, zajmu
v' Neni pravnicka osoba
v’ Sirdi vymezeni

POSKOZENY CASTO STATUS OBETI
NE KAZDA OBET MA STATUS POSKOZENEHO
NE KAZDY POSKOZENY MA STATUS OBETI
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POSKOZENY

v’ Strana trestniho fizeni

v' PoSkozeny jako svédek

v Procesni prava
v nutnost poudeni o nich ze strany OCTR
v" aktivni ucast v fizeni a pravo na informace
v'moznost vzdani se prav

v’ zastupovani zmocnéncem
v’ PFiznani bezplatného zmocnénce - § 51 TR
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PRAVA POSKOZENEHO

v'Pravo na aktivni ucast v trestnim rizeni
v'Byt pouéen (§ 46 TR)
v'Byt informovan o uéinénych opatienich (§ 158 TR)
v'Cinit navrhy na doplnéni dokazovani (§ 43 TR)
v'NahliZet do spisu a pofizovani kopii (§ 65 a 166 TR)
v'Podat opravné prostredky (stiznost, odvolani)
v'"Na doruceni usneseni o zahajeni trestniho stihani
v'ZucCastnit se hl. liceni
v'Zavérecné feci v hl. liceni
v'Zadat o odstranéni pritahd v pfipravném fizeni (§ 157 TR

v'Zadat vinformace 0 nebezpeéném obvinéném/odsouzeném
(§ 103 TR)

v'Doruéeni usneseni v trestnim Fizeni dle § 160 TR
v'Uginit prohladeni o dopadu TC na Zivot (listinny dikaz)
v'VVzdat se procesnich prav
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OBET X POSKOZENY

OBET POSKOZENY
. - subjekt pomoci ze stramy _ -
CHARAKTERISTIR A <kt procesni subjekt
) o frzicka osoba
SUBJEKT fyzicka osoba pravaicka osoba
UIMA Fra znikls
' hrozici !
POSTAVEN] pravni nistupes
PRAVNIHO nem3 privniho nistupce mastupme
NASTUPCE do majetk::-rjl.'-:h prav
) poikozensho

Pravni pomoc obé&tem TC, 2014.
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Zvlast zranitelné obeti

v' (4) Zvlast zranitelnou obéti se pro ucely tohoto zakona pfi splnéni podminek uvedenych v
odstavci 2 nebo 3 rozumi

a) dite,

b) osoba, ktera je vysokého véku nebo je postizena fyzickym, mentalnim nebo
psychickym hendikepem nebo smyslovym poskozenim, pokud tyto skutecnosti
mohou vzhledem k okolnostem pfipadu a pomérum teto osoby branit jejimu plnému
a ucelnemu uplatneni ve spolecnosti ve srovnani s jefimi ostatnimi cleny,

c) obét’ trestneho ¢inu obchodovani s lidmi (§ 168 trestniho zakoniku) nebo
trestného cinu teroristického utoku (§ 311 trestniho zakoniku),

d) obét trestného Cinu proti lidské distojnosti v sexualni oblasti, trestného ¢inu,
ktery zahrnoval natlak, nasili ¢i pohruzku nasilim, trestného ¢inu spachaného
pro prislusnost k nékterému narodu, rase, etnické skupiné, nabozenstvi, tridé nebo
Jiné skupiné osob nebo obét trestného Cinu spachaného ve prospéch organizovane
zloCinecke skupiny, jestlize je v konkrétnim pfipadé zvysené nebezpeli zptisobeni
druhotné ujmy zejména s ohledem na jeji vék, pohlavi, rasu, narodnost, sexualni
orientaci, nabozenské vyznani, zdravotni stav, rozumovou vyspelost, schopnost
vyjadrovat se, Zivotni situaci, v niz se nachazi, nebo s ohledem na vztah k osobé
podezrelé ze spachani trestného ¢inu nebo zavislost na ni.
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»,Probéhlo trestni stihani pachatele pro trestny Cin kvalifikovany jako zvlast zavazny zloéin znasilnéni
(...)Trestni stihani trvalo od zahajeni do pravomocného skonceni zamitnutim odvoléani 1,5 roku, kdy
trestni spis Cital 1 200 lista. Pachatel byl odsouzen k trestu odnéti svobody v trvani tfi let a k nahradé
nemajetkové ujmy ve vysi 200 000 K¢ pro kazdého ze dvou mladistvych poSkozenych. Oba
posSkozeni (resp. jejich zakonni zastupci) vyuZili svého prava a pozZadali o ustanoveni zmocnénce.
Kazdému z poSkozenych tak byl pro fizeni ustanoven zmocnénec (...)

Pro predstavu, ustanoveny obhajce obvinéného v téze trestni véci vykonal o 30 ukont pravni sluzby
vice (jednalo se prevazné o porady s klientem, podané opravné prostredky a dals$i ukony souvisejici s
vazebnim stihanim obvinéného). Celkova odména tedy s prihlédnutim k trestni sazbé v § 185 odst. 3
tr. zakoniku (2 480 K¢ odména za jeden ukon pravni sluzby) Cinila 70 x (2 480 + 300) = 194 600 K¢ +
21 % DPH, celkem tedy 235 466 K¢. (...)

Stat tedy na nakladech zmocnénctl uhradil 513 040 K¢, na nakladech za ustanoveného obhajce
castku 235 466 K¢. Celkova castka 748 506 K¢ byla odsouzenému uloZzena k nahradé (fakticky je
pohledavka statu vzdy vySsi o dalsi pausalni naklady trestniho rizeni a pfip. naklady vazby a vykonu
trestu).

Nicméné vzhledem k majetkové situaci tohoto odsouzeného (ktera se nijak nevymyka obvyklé situaci
odsouzenych k vykonu nepodminéného trestu odnéti svobody) je jiste, Ze k dobrovolnému plnéni jeho
dluht nedojde, pricemz pravdépodobné nebude mozné vymoci ani prednostni pohledavku ve vysi
400 000 K¢, ktera byla jako nahrada nemajetkové ujmy priznana obéma posSkozenym, natoz dalSich
748 506 K¢, které za néj stat uhradil.”

Na upiny zavér je treba zduraznit, Ze predmétem clanku neni kritika v zasadé Zadouciho
posilovani postaveni poskozeného v trestnim Fizeni a jeho prava na pravni pomoc v trestnim
Fizeni, ani kritika zvlastnich prav priznanych nékterym obétem trestného c¢inu. Cilem byla
pfedevs§im snaha upozornit na dusledek, ktery takovy vyvoj ma z hlediska praktické stranky financnich
souvislosti“

(Heranova 2017, Bulettin advokacie - http://www.bulletin-advokacie.cz/odmena-advokata-jako-
zmocnence-poskozeneho-v-trestnim-rizeni?browser=mobi)
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PRAVA POSKOZENEHO

v'Narok na nahradu skody
v'Dle § 43, viigi pachateli, ktery TC zp(isobil $kodu
v'Ujma na zdravi, majetkova, nemajetkova ujma
v Vydisleni a odlvodnéni
v' Zadost podat nejpozdsiji v 1. den hlavniho ligeni
v'Proti rozhodnuti mozné odvolani (do 8 dni)

v'Udéleni souhlasu s trestnim stihanim
v'§ 163 TR, piibuzny v pokoleni pfimém, manzel...
v'Podminka pro zahajeni stihani, Ize vzit zpét
v Vyjimky
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il

UJMA, SKODA

OBET
POSKOZENY

DRUH UJMY

PRIKLADY

ujma na zdravi

fyzicka: zlomenimna (napf. koncetiny, Zeber,
sanice), poikozeni dulezitého organu, zohyzdéni,
popaleniny, vyraZeni zubli, nakaZeni pohlavni
nemoci

psychicka: napi. prodélani muénych psychickych
utrap nebo vzmuk posttraumaticke stresove
poruchy

majetkova Zkoda

ztrata véci (napi. finanénich prostiedku. at iz
hotovostnich & bezhotovostnich, perki, motoro-
veho vozdla, vypocetn: techmky), poikozen: véc:
(napi. vylomeni dvefi, poskozeni nabytku, vyskle-
ni oken, poikozeni obleéeni a iperkil), usmrceni
domactho zvifete

nemajetkova uyma

rozvraceni rodinneho Zivota, ztrata zaméstnani,
ztrata dobré povést (napi. v diisledku obvinéni z
trestmého ému, naréeni, Sifeni nepravdivych infor-
maci, zvefejnénim cithivych fotografii nebo vides),
naruseni svobody rozhodovani (napf. uzamdéenim
v byté a neustalym kontrolovanim), v intimni
oblasti (napf. donucenim k pohlavnimu styku,
poniZovanim)

bezduvodne
obohaceni

napiiklad neopravnénym uZivanim cizi véci, éimsz
na jedné strané dojde k obohaceni pachatele a na
druhé strané k ochuzeni obéti (napf. amortizace
automobilu, ztrata moinost uzivat byt apod.)

PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA
CESKE REPUBLIKY

Pravni pomoc obé&tem TC, 2014
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POSKOZENY JAKO SVEDEK

v Povinnost vypovidat
v’ Strach z pachatele — Ize zabranit setkani
v'Duvérnik
v Pravo odepfit vypovéd
v Svédecné
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PRAVA POSKOZENEHO

v Pravo podat opravné prostiredky
v

v
v

v

v

v

v

Odvolani proti €asti rozsudku vztahujici k priznani naroku na
nahradu skody

stiznost proti usneseni policie o odloZeni vé&ci podle § 159a TR

stiznost proti usneseni stétnl'vho zastupce o postoupeni véci jinému
organu podle § 171 odst. 1 TR

stiznost proti uvsnesenl' statniho zastupce o zastaveni trestniho stihani
podle § 172 TR

stiznost proti usneseni statniho zéstup9e o podminéném zastaveni
trestniho stihani podle § 307 odst. 1 TR

stiznost proti usneseni statniho zastupce o schvaleni narovnani podle §
309 odst. 1 TR

stiznost proti usneseni o podminéném odlozeni podani navrhu na
potrestani §179g TR

stiznost proti odlozeni veci schvalenim narovnani dle § 179c odst.2
pism f)TR
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CESKE REPUBLIKY

PRAVA POSKOZENEHO

Pripravnérizeni

Pravo na pouceni
Pravo na to byt informovano
prubéhu rizeni
Pravo nahlizet do spisu, délat si
kopie apod.
Pravo zadat po OCTR informace
Pravo aktivné vystupovatv TR

* Podat trestni oznameni

« Zadat o vyrozuméni
Musi davat souhlas s trestim
stihanim v uréitych trestnych
¢inech
Zadat statniho zéstupce, aby byly
odstranény prutahy v fizeni

Pravo nechat se zastupovat
zmochéncem

Pravo o doplnéni dokazovani

Pravo podat navrh na zajisténi
naroku

Pravo podavat opravnych
prostredku

Pravo na nahradu skody

Rizeni pired soudem V ramci hlavniho liceni

% Pravo i povinnost byt pouc¢en [ Narok na nahradu skody
* Pravo nahlizet do spist U Pravo klast vyslychanym
< Pravo zadat informace dotazy

< Pravo na zastupovani W Pravo vyjadfovat se

advokatem k dikazam

< Pravo zvolit si svého W Pravo Cinit navrhy na doplnéni
zZmocnénce U Pravo vyjadrovat se

“* Pravo na bezplatnou pravni k hlavnimu liceni pred
pomoc skoncenim véci

< Pravo byt vyrozumén o W Pravo na doruceni rozsudku

zahajeni hlavniho liceni a byt u 1 MoZnost podavat opravné

néj ucasten prostfedky (odvolani, stiznost)
** Pravo na doruceni opisu O Zadat vyslech v nepfitomnosti

obzaloby pachatele

1 Pravo na nahradu nakladu
poskozeného

PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA
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Zakon ¢&. 45/2013 Sb., o obétech TC (ZOTC)

v Uéinny od 1.8.2013 (novelizace 1.4.2017)
v' Reakce na evropskou smérnici
v' Minimalni standard prav obéti

v Pfedmét upravy
v Prava obéti
v' Penézita pomoc obétem
v Vztah statu a subjektl poskytujici pomoc obétem
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Oficialni soudnictvi.

Operacni program Zameéstnanost

PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA
CESKE REPUBLIKY

Ministerstvo | Soudy Statni Rejstiik | Justiéni Institut pro Probaéni a Vézenskasluzba D
spravedlnosti zastupitelstvi | trestd akademie kriminologii a socialni mediaéni sluzba
prevenci
. YePodatelna infoSoud  MinfoData
elustice
NinfoDeska  MinfoJednani M Judikatura

Veiejny rejstiik Insolvenéni rejstiik
Nazev subjektu nebo 1G0 Hledat
Mazev subjekiu v

Zadejte nazev subjekiu nebo IG0

v Podani do vefeiného rejstiku
(formulafe)

Zadejte obchodni firmu, nazev

Formulare ke stazeni

+ Pokrocilé hledani
» Pokrocilée hledéni

» Fungovani OR po 1. 1. 2014 » Seznam insolventnich spravcd
v SdruZovaci pravo — zmény » Webova sluZba
po1 1 2014

» Informace k zépisu spolkl 4 e

» Akreditované osoby

Vyhledavani kontakia Volna sluzebni mista MSp

Hladat

. W arArnil otranles KA

Aktuality

5102017

Tiskoveé prohlaseni Ministerstva spravedinosti k rozsudku
Evropského soudu pro lidska prava ve véci Beranek proti Geské
republice

Dne 5. fijna 2017 rozhodl Evropsky soud pro lidska prava o tom, e Ustavni soud
porusil pravo stéZovatele na pristup K soudu, zaruéené v €lanku 8§ Evropské dmluvy o
lidskych pravech, a to v disledku nespravného uplatnéni pravidla o pofitani Indt.

27.9.207 26.9.2017

Naramky pro domaci vézeni miri
konecné do praxe

Ministr spravedinost Robert Pelikan,
reditelka Probacni a mediaéni sluzby
Andrea Matouskova a zastupci firmy

Omezeni provozu podatelny

Dne 299 2017 bude z provoznich
divodld podateina Ministerstva
spravedinosti oteviena v tase 7.45 aZ
12,30. Dekujeme za pochopeni.
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Systém pomoci obétem

J U STice . Cz Oficialni server teského soudnictyl.

Ministerstvo | Soudy Statni Rejstitk | Justiéni Institut pro Probaéni a Vézetiska sluzba e
spravedlnosti zastupitelstvi trestd akademie kriminologii a socialni mediaéni sluzba
prevenci

Ministerstvo spravedlnosti CR
Obéti trestnych ¢ind

. Adresa

PenéZita pomoc obétem trestnych éinu )
Ministerstvo spravedinosti CR

Yysehradska 16

Slovo uvodem - ochrana obéti trestné cinnosti 195 10 Praha 2

Regqistr poskytovatell pomoci obétem trestnych &in tel.: +420-221 997 111
fau +420-224 510 027

. . o ID dat. schranky: kgdaawz
Akreditace Ministerstva sgravedlncstl CR

» O ministerstvu ICO: 0002 54 29
. e-mail: posta@msp.justice.cz
¥ Proverejnost . - 3 i .
Metodicka podpora Zadatelum o akreditaci Kontakty
v Pro media
v Legislativa Strana 1M1 n ’
v Stiet zdjmu

-

Dohledova Cinnost
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Systém pomoci obétem

v’ Zakon &. 45/2013 Sb., o obétech TC (ZOTC)

~,Ministerstvo vede registr poskytovateli pomoci obétem trestnych cinu,
do ktereho zapisuje

a) subjekty podle § 39 odst. 2 na zakladé jejich zadosti,

b) akreditované subjekty podle § 39 odst. 1,

c) advokaty na zakladé zZadosti podle § 47,

d) stfediska Probaéni a mediaéni sluzby* (§ 48 ZOTC)

v Stfediska PMS dle ZOTC

v Poradny pro obéti trestnych ¢inl, navazané na stfediska PMS

v Poskytovani odborné pomoci - pravni informace, restorativni programy
v' Bezplatné; dokud to vyzaduje ucel

v PRAVNiI POMOC X PRAVNI INFORMACE
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Zakon ¢. 45/2013 Sbh.

Hlava Il. Prava obéti trestnych éinu

Dil 1. — Pravo na poskytnuti odborné pomaoci

Dil 2. — Pravo na informace

Dil 3. — Pravo na ochranu pred hrozicim nebezpecCim
Dil 4. — Pravo na ochranu soukromi

Dil 5. — Pravo na ochranu pred druhotnou ujmou
Dil 6. — Pravo na penézitou pomoc
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Pomoc pfi uplatiovani prav obéti dle ZOTC

v Pravo na odbornou pomoc
v Pravni informace, restorativni programy, socialni a
psychologické poradenstvi, pravni pomoc

v Pravo na informace — SROZUMITELNE A VECNE!

v Prava obéti, prava poskozeného, informace o sluzbach a o
trestnim rizeni
v O nékteré informace nutno pozadat
v Pravo na ochranu soukromi
v’ Pfi pozadani, misto bydlisté, doru¢ovaci adresa

v’ ,Hodné se to (moje o&ekavani) naplnilo, Ze se mnou miuvil nékdo vécné ... Zadny
vomacky, prosteé k véci. Ani jsme nepotifebovali si ujasnit, jestli mame hodinu nebo
dvé. Pani byla vécna, jasna, pochopila ten problém béhem 5 minut, coz je
nesmirné ulevny. A pak uz jsme fresSili jenom ty praktikalie. Ja jsem potfeboval
prakticky reseni, prakticky tipy. ... Potfeboval jsem Clovéka ve v obraze.”
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Potreba obeti

Potreby obéti

m pravni informace W psychosocidini podpora wodSkodnéni  mjiné potfeby
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Potreba obéti v prubéhu trestniho rizeni

Bezprostredneé po Cinu

V prubéhu vysetrovani

Hlavni liceni

Vykonavaci rizeni
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Obvyklé obranneé reakce

- Reakce aktivni — rychla mobilizace sil, vyrazny
telesny doprovod

- Reakci pasivni — Sok, prozitek ohrozeni zivota, pocit
bezmocnosti, ztuhnuti
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Sekundarni viktimizace — nevhodné reakce

- Obeét’ musi na vse zapomenout

- Obeét’ je nemocna
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Sekundarni viktimizace

- Viktimizace je proces, kdy dochazi k poskozovani a
zpusobovani ujmy a kdy jedinec se stava obéti
trestného Cinu. Jde o souhrn nekolika silne
stresujicich udalosti. Vlastni udalost trestného Cinu je
pro obét’ pouze pocatkem dalSich pochodu.

- Primarni, sekundarni, terciarni
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Prace s obeéti

» Duvérnost a diskrétnost

Pracovnik povazuje vSechna sdéleni obéti za davérna. Pfi jednani s obéti
pracovnik ovérfuje, jaké informace je mozné dal pfedat napf. organim ¢innym
v trestnim Fizeni (dale jen OCTR) &i pachateli. Pracovnik chrani dokumentaci
obéti pred pripadnym zneuzitim.

% Respekt a dustojnost

Pracovnik respektuje pravo obéti vyjadrit své nazory, postoje, potreby, prani,
oCekavani i rozhodnuti. Respektuje pravo obéti na informace a rovnéz i pravo
obéti nabizenou sluzbu odmitnout nebo kdykoliv od spoluprace odstoupit.
Vychodiskem prace je respekt k odliSnosti a k osobnosti obéti. BEhem jednani
s obéti, at' uz probihaji kdekoliv, cti pracovnik zasadu zachovani dustojnosti
projevu, vystupovani a prostredi.
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Prace s obeéti

s Uvédomeéni si vlastnich kompetenci a hranic

% Pracovnik si je vedom svych kompetenci, hranic a moznosti. Pracuje pod
pravidelnou supervizi. Mel by byt schopen rozpoznat, kdy je jiz nutné obet
odkazat na jiné odborné sluzby, které ma zjisténé. Odmitnout obét muze
pracovnik pouze v pfipadé hroziciho stfetu zajmu, pokud obét ohrozZuje
jeho bezpecCnost nebo pokud jeji pozadavek smeéruje mimo meze
organizace.
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Jak pracovat s obéti bezprostredné po spachani trestného cinu

/

s Okamzitou pomoc obéti bezprostredné po trestném ¢inu pracovnik
zaméruje na zjiStovani télesnych a psychickych nasledkl a na jejich
okamzité oSetreni. Zvlasté vyznamné je to u obéti sexualniho nasili — jde
vétSinou o zeny, které jsou kromé zranéni ohrozeny pohlavné prenosnymi
chorobami a nechténym téhotenstvim. Pracovnik nabizi navstévu
zdravotnického zafizeni, l|ékare. Pfi psychickych obtizich doporucuje
navstivit intervencni centrum, krizové centrum, nemocniéni oddéleni
psychiatrie apod. Vyznamnym prvkem v praci s obéti ve fazi Soku nebo
tésné po ném je prace s emocemi obéti. Je nutné, aby pracovnik zachoval
rozvahu, neprojevoval negativhi emoce (pfekvapeni, hrdzu, strach,
fascinaci pribéhem), vedlo by to ke znejisténi obéeti. OsvédCuje se klidny
pristup a nenaléhani na obét.

J
0.0

Je dulezité, aby obét v této fazi nebyla sama. Pracovnik zjistuje socialni
okoli obéti a pfipadné se snazi zajistit spoleCnost rodiny, pratel. Pta se, co
bude obét deélat nyni, co zitra. V pripade osaméléeho Clovéka Ize uvazovat o
hospitalizaci na krizovém lGzZku.
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Dalsi prace s obéti probiha ve trech rovinach:

e umozneéni ventilace emoci, prevypravéni pribéhu;

e priprava obéti na moZnou reakci okoli (v&. OCTR) na traumatickou udalost:;
e orientace na dalSi zivot (zpracovani zazitku, jeho integrace do zivota obéti).

* DoporucCuje se, aby obét zachovala klid a pokusila se o navrat k beznym
c¢innostem. Pracovnik muze obét upozornit na to, Ze se mohou objevit
emoce souvisejici s traumatizaci — pocity viny, otazky typu ,ProC se to
muselo stat zrovna mne?“ apod. Dale Casto dochazi k vybavovani
vzpominek na udalost trestného Cinu. V tomto ohledu je dulezité ubezpedit
obét, ze uvedené jevy a emoce jsou ,normalni" reakci na traumatizujici
udalost.
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Zasady pro vedeni rozhovoru pracovnika s obéti — pracovnik:

e od pocCatku pracuje s pfibéhem v takové forme, jak ho sdéluje obét;
ovérovani faktu je véci policie;

e umozni obéti ventilaci pocitu;

e poskytuje pratelskou podporu, pocit pfijeti, pta se na to, co nyni obét
potrebuje, zjistuje zdroje obéti;

e nepta se na detaily pfibéhu, spiSe na pocity, reakce a problémy, starosti
s tim spojené;

e vyjadruje ucCast, empatii a snazi se obét ocenit za néco, co se ji podarilo, co
zvladla;

e snazi se nenechat fascinovat pfibéhem (véty typu ,No to je hrozné!" nepatfi
do konzultace s obéti);

e pta se na zdravi, obtize;
e nabizi Iékarskou Ci jinou odbornou peci;

e ma na paméti pravni rozmér pomoci, poskytuje zakladni pravni informace
a informace o prubéhu trestniho fizeni;

e ZzjiStuje, zda nekdo v okoli obéti také nepotrebuje pomoc.
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Doporuceni pro praci se zvlast' zranitelnymi obét'mi:

o zjistéte, zda je obét ohrozena na zdravi, socialné Ci jinak, zda se u ni
nerozviji traumaticka reakce, posttraumaticka porucha €i zda potrebuje
|ékarskou pomoc;

e nabidnéte obéti oveéreny kontakt na odbornika (psycholog, psychiatr,
psychoterapeut);

e nabidnéte ji doprovod na PCR, do nemocnice;

e informujte obé&t o své povinnosti véc oznamit PCR;

e pomozte obéti sestavit bezpeénostni plan;

e doporucCte obéti delat si zaznamy o obtézovani, vyhrozovani ze strany
pachatele;

e zachovejte rozvahu, neprojevujte negativni emoce (prekvapeni, fascinace
pfibéhem, strach atd.);

o pristupujte k obéti citlive, nedotykejte se ji bez jejiho souhlasu (objeti,
vzeti za ruku);

e méjte na paméti, ze obéti domaciho nasili mohou navazovat nové
kontakty opét s osobami, které maji tendenci k opakovani nasili ve
vztahu (doprovazejici partnefi, ktefi urputné usiluji o to ucCastnit se
konzultace spolu s obéti).
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Reakce na trestny €in jsou rozmanité, je mozno vypozorovat jejich vyvoj v

case, kdy lze identifikovat i jednotlivé faze:

e Sok — uvédoméni si zranéni. V zasadé rozliSujeme tfi typy Sokovych bezprostfednich
reakci na Cin — boj, strnuti nebo uték.

e Akutni reakce — pocateCni stav ,omameni“, deprese, uzkosti, zlost, zoufalstvi,
zvySeni aktivity nebo naopak stazeni se do sebe, neschopnost chapat,
dezorganizace, disociace, stfidani téchto stavl, ztrata paméti. Objevuje se v Ffadu
hodin a dni po Cinu. Mizi v fadech dni nebo pfechazi do dalSi reakce.

e Poruchy prizpisobeni — udalost, ktera prevysSi kapacitu adaptace. Nasleduje
emocni reakce, potize pfi fungovani v bézném zivoté, depresivni nalada, smutek,
neschopnost planovat, nezvladani kazdodennich povinnosti, mozny vyskyt
suicidalnich myslenek. Mizi v fadech tydni az mésicu nebo pfechazi do
posttraumatické stresové poruchy.

¢ Posttraumaticka stresova porucha — dotirajici vzpominky a sny (znovuprozivani
traumatu), ztrata pozitivnich emoci, vyhybavé chovani (vyhybani se situacim a
cinnostem, které trauma pripominaji), precitlivélost. Diagnézu muze stanovit jen
psychiatr, nejdfive po Sesti tydnech od traumatizujici udalosti (Casovy vyskyt je
znacné individualni). LéCbou mizi po nékolika tydnech az meésicich. U urcitého
procenta lidi pfejde do chronické formy, ktera muze zpUsobit trvalou invaliditu jedince.
Riziko sebevrazdy v této fazi stoupa.
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Kdy doporucit obét’ k dalsi psychoterapii?

obét sama zada o radu, kam se obratit. Uvazuje o odborné Iékarské nebo
psychologické péci;

pracovnik pozoruje symptomy posttraumatické stresové poruchy, deprese
nebo jinych znamek dusevni nerovnovahy (viz vyse);

obét je zaplavena emocemi, je patrna potreba je sdilet;

okoli obéti pravdépodobné nenabizi laickou pomoc a podporu;
obet je zatim rozhodnuta nemluvit o zazitku s nikym ze svého okoli;
obét je osaméla.
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Bezpecnostni plan

« Uschovejte si u osoby, které vérite nahradni klice, oble€eni, dilezité dokumenty, Iékarské
predpisy a urcity penézni obnos.

« Uschovejte si vSechny dlikazy o fyzickém nasili (roztrhané obleceni, fotografie modfin a zranéni
atd.).

. Pamatujte si, kam se muzete obratit se Zzadosti o pomoc. Reknéte nékomu, co se u vas déje.
Noste s sebou telefonni Cisla svych pfatel, pfibuznych a azylovych domdu.

« Nepopirejte nasili pred détmi, feknéte jim pravdu a urCete jim bezpecné misto v byté — poko;j,
ktery Ize zamknout, sousedni dim, kam se mohou v pfipadé hrozeni ukryt. Poucte je, Ze jejich
ukolem je zUstat v bezpedci,a nikoliv vas ochrarovat.

« Domluvte si signal se sousedy (napf. svétlo venku je rozsvicené = zavolejte policii).

. Nestydte se vyhledat pomoc pfibuznych a odborniku.

X Kdyz jde o zivot:

« Pokud jste v nebezpecli a potfebujete pomoc, zavolejte policii.

« Pokud jste napaden(a) béhem volani na policii, nechte telefon vyvéseny, mluvte a kficte.

« Kdyz prijede policie, jdéte s ni do jiného pokoje, abyste mohl(a) mluvit bez prerusovani.

« Pokud jste zranén(a), jdéte na pohotovost nebo k |Iékafi a oznamte, co se vam stalo. Pozadejte je,
aby vasi navstévu zadokumentovali, pfipadné vam napsali zpravu.

« Po utoku ihned neuklizejte a dikazy (rozbité sklo, roztrhané oble€eni, chomace vlasl atd.) ulozte
do igelitového sacku a predejte je policii.

«  Skody vyfotografujte, snimky dejte vyvolat i s datem, je-li to mozné.

. Zjistéte jména a Cisla zasahuijicich policistu.

« Vyhledejte pomoc odbornika.
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Dekuji za pozornost

Dotazy?

WWW.PMSCI.CZ
www.facebook.com/pomocobetemTC
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http://www.pmscr.cz/
http://www.pmscr.cz/

