Obavy a tézkosti rané faze rodi¢ovstvi: zjisténi longitudinalniho
vyzkumu prvorodi¢t Olga neSporova

Longitudinalni vyzkum.

Od prenatalniho stadia do tfi a pul az 4 let ditéte.
Prvorodice, jak matky, tak partnefi/otcové déti.
Zaméfeno na obavy a realné tézkosti.

Teoreticky uvod

Proména role rodiny/rodi€i od 18. Do 20. Stoleti

Niz8i porodnost, rodi¢ovske touhy, ambice a Usili je investovano do jednoho/dvou
déti.

Vyzkum rodiCovské praxe v USA v 90. letech 20. stoleti definuje takzvané intenzivni
matefstvi. = NeziStné sebeobétovani pro dité, aby mélo kvalitni start do zivota. Matky
upfednosthiuji potfeby ditéte nad potfebami vlastnimi.

Spolecensky tlak na rodie. “At ma dité spoustu krouzku, at se za kazdou cenu
rozviji.” Stat ma malo déti. At je z nich tedy vyzdimano co nejvice/to nejlepsi.

Otec je nové povazovan za spolutcastnika pfimé péce a vychovy potomka, tak
vznika takzvané intenzivni rodi€ovstvi.

V Cr je stale matka v roli primarni pe€ovatelky a otec v roli primarniho Zivitele.

3 idealné typické modely matefstvi: A)Matky fadové Ci racionalné planujici - Jasné
stanovené hranice, cile a zpusoby, jak jich dosahnout.Ocenuji disciplinu a
pravidelnost. B) Matky, autentické i romanticky expresivni - Naslouchaji vlastnimu
nitru, touham, pocitum a potfebam. Stejné pfistupu;ji k ditéti.Ceni si autentického
zivota. Svobodu volby ocenuji vice nez povinnost a zodpovédnost. C) Matky
pragmatické - Pojimaji umysly a strategie ucelové jako doCasné reakce na konkrétni
situace.Vnimaji nezbytnost neustalého pfizplsobovani se proménujicim se
okolnostem. Jsou velmi flexibilni.

Indikatory intenzivniho matefstvi ¢i rodiCovstvi: Dlraz na péci o dité a jeho vychovu.
Duraz na vyvoj a rozvoj ditéte.Navstévovani specialni matefské skoly za ucelem
osobnostniho rozvoje.Navstévovani specialnich krouzku.Centralni postaveni ditéte v
rodiné.Nezistné sebeobétovani se pro dité.

Intenzivni rodiCovstvi je Castéji patrné u matek nez u otca.

Metodologie

Kvalitativni design.

Respondenti.: RodiCovske pary s détmi narozenymi mezi léty 2011 a 2012.
Konkrétné 16 rodiCovskych para, které cekali 1. dité a byli tou dobou oba vydéle¢né
¢inni.

Probéhly 3 viny na standardizovanych rozhovoru,aby se eliminovala zkresleni
plynouci z retrospektivnich rozhovora.

93 rozhovort celkem.

1. rozhovor bé&hem téhotenstvi.

2. rozhovor 18 az 21 mésicl od narozeni ditéte.

3. rozhovor v 3 a pul az 4 letech ditéte.



- Rozhovory byly realizovany s kazdym respondentem zvlast, aby nedochazelo k
ovliviovani pfitomnosti partnera.

- Longitudinalni pfistup, tedy srovnani vypovédi ze tfi vin vyzkumu.

- Otevrené tematické kédovani.

Poznatky vyzkumu ve étyfech oblastech

1) Péce o dité a jeho vychova. Obavy a téZkosti z pé€e o dité a jeho vychovu vice u
Zen nez u muzl. Tézkosti nejvice u matek uplatriujicich intenzivni matefstvi patfici k
fadovym a autentickym matkam.

2) Placena prace a sladéni pracovni a rodi¢ovské role. Zeny mély obavy ze sladéni
pracovniho a rodi¢ovskeé role. Muzi si byli védomi své vyznamné role Zivitele, Zeny
vnimaly svoji zavislost na partnerovi Ziviteli. MuZzi se potykali s bavami o ztratu préace,
respektive pfijmu.

3) Volny éas a partnersky vztah.Zeny si uvédomovaly, Ze dojde k redukci jejich
volného Casu, z ¢ehoz plynuly obavy z nedostatku ¢asu na partnersky zivot, potazmo
obavy z mozného naruSeni partnerského vztahu s otcem ditéte. Redukci volného
¢asu si uvédomovali i muzi, ale o obavach nehovofili.Nékteré Zeny vnimaly budouci
finanéni zavislost na partnerovi téZ jako ohroZeni partnerského vztahu. MuZzi obavy o
ztratu volného €asu s partnerkou nevyjadrovali az do narozeni ditéte. Poté si ji vSak
zacali uvédomovat.

4) Zdravi ditéte a rodicll. Obavy o zdravi ditéte vyjadrovali rodi¢e obou
pohlavi.Vyraznou obavou rodi¢l byla ta o zdravi otce, coby Zivitele rodiny, protoze
nemoc Ci Uraz otce by mohl zapficinit existencni potiZe celé rodiny.

Konkrétni zavéry

- Tiziva byla oblast sladovani pracovni a rodiCovskeé role, coz plynulo ze snahy
kvalitné a spravné obé tyto role naplnit.

- Matky déti Zila pfedevSim naro€nost a soustavnost pece, a také jeji znacna
stereotypnost.

- Oblast volného €asu utrpéla, jak u matek tak u otcu. Na to je navazan nedostatek
¢asu na odpocinek u obou rodicu.

- Otcové pocitovali jako problematicky nedostatek volného Casu, ktery by mohli travit s
matkou svych déti.

- Matky Fadové a autentické popisovaly vétsi vyCerpani, nebot zastavaly model
intenzivniho matefstvi. Kdezto matky pragmatické se jevily spokojené;jsi, méné si
stézovaly na oblast péce o ditéte a vychovu.

- Zanalyzy vyplynulo, Ze socialni podpora ma pozitivni vliv na eliminaci postnatalnich
depresi a pomaha zvySovat dlveéru prvorodicek ve své matefské schopnosti.



