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Uvod:

« spiritualita jako neodmyslitelna ¢ast naseho lidstvi byva ve spolecnosti Casto
spiSe vytésnéna

« spiritualita je chapana rGzné, ale vice autort se shoduje - nalézani smyslu v
naplfiovani vrcholnych potfeb ... (upravit)

e zaméfeni na pedagogické prostredi

« alternativni skoly -> v jejich kompetencich nachazime spiritualni zaklad

« tradicni Skoly - spir. zaklad zde neni tak patrny, kdyz vSak pracujeme s tim, ze
Clovék je pfirozené spiritualni bytost, i tradi€ni pedagogove jsou spiritualni...

e propojeni spirituality a empatie

Pojeti a vyznam spirituality

o spiritualita jako prozitek posvatna

e ,,néco, co je spole¢né pro zastance ruznych naboZenstvi i ateisty, pro dil¢i
kultury i socialni skupiny a co pro né tedy pfedstavuje i stejnou kvalitu” (Ri¢an,
2006)

e S pfesahuje ramec nabozenstvi (nabozenstvi je zde chapano jako instituce?)

e S jevrozena, jeji vyvoj individualni

e Prizkumy ukazaly, Ze védomi smysluplnosti Zivota vyznamné napomaha k
pocitum $tésti, vyznamné prispiva ke zvliadani naroc¢nych Zivotnich situaci a
dokaze obnovit dusevni pohodu a vyrovnanost.

« Spiritudlni inteligence => intuitivni cit pro smysl hodnoty, nastroj k tvofivosti

e silny vztah mezi spiritualni a emoc¢ni inteligenci -> Sl se rozviji kladenim si
otazek po smyslu

Spiritualita pedagoga
e promeénuje béznou kazdodennost v néco vice osobniho a méné zavislého na
vnéjSich podminkach
e S posiluje schopnost porozuméni, empatie, trpélivosti a divéry smérem k
Zzakim
« realizace lidského potencialu
Grof
vytvorila koncept viastnosti duchovni zralosti, které by méla spiritualita ve skolskem
systému podporit. Zahrnula do néj témata, jako je laska, soucit a péce (pfedpoklad
pro prijeti sebe sama, laska k vlastnimu ja vede k lasce k ostatnim a soucit pak
pfesahuje osobni formu lasky a vede k lasce k veSkerému stvofeni), poctivost a
autenticita, fyzicka, emocionalni, mentalni a duchovni jasnost (diraz na zdravi a
skutecné potreby téla a duse), odpovédnost a disciplina (odpovédnost za sebe
sama, spolehlivost a kreativita, disciplinovany pfistup k vlastnimu osobnimu rastu),
vyrovnanost (uméni vnitfniho klidu a psychické vyrovnanosti navzdory novym
vyzvam a zménam), osobni svoboda, tolerance a trpélivost (pfijimani sebe sama



navzdory vnimané slabosti a pozorovanym rozdilim), nadéje a Stésti (jako stavy
pohody a spokojenosti plynouci z hlubokého vnitiniho pocitu bohatstvi bez ohledu na
vnéjSi udalosti), radost a humor (vedou ke Stésti a smyslu pro hravost), spojeni se
zemi, pfirodou v kazdodennim Zivoté (posvatnost kazdodenniho Zivota), Ziti v
pritomném okamziku (nesetrvavat a nezabyvat se pfehnané minulosti ¢i vzhlizenim
do budoucnosti), uzas, tajemstvi, ucta, tajuplnost vesmiru, ucel a misto v
prostoru a case, jedinec¢nost a nezbytnost osobniho prinosu kazdé bytosti.

o spiritualita ve Skole neni perspektivou, ale realitou - neni mozné ji prehlizet
o spiritualni prvky najdeme ve Waldorfu i Montessori

VYZKUM

Cil vyzkumu = Cilem vyzkumu je zjistit miru spirituality pedagogu zakladnich skol
a zjistit, zda existuji rozdily v celkové mife spirituality pedagogu v zavislosti na tom,
zda pedagogové pusobi v tradi¢ni &i alternativni Skole

Metody vyzkumu
192 respondent( z riiznych ZS, z toho 103 z tradiénich a 89 z alternativnich

Prazsky dotaznik spirituality (?):
« slouzi ke zjisténi, jak silné je jedinec celkové&, globalné spiritualni (Rican,
2007) a jak silné je spiritualni v urcité specifické Zivotni oblasti
o Je sestaven z 30 polozek, které popisuji hluboké spiritualni prozitky ¢i osobni
presvédceni (metafory, obraznost...)
e méfeni Ize provést v dimenzich:
o Ekospiritualita - jednota s pfirodou, pokora a ucta k matce zemi
o Eticky entuziasmus - pozitivni city k druhym
e SounaleZitost - proZitky fascinace nad dokonalosti lidstva v jeji
rozmanitosti, proZitky tiché radosti, intenzivniho prani Stésti vSéem
bytostem, touhy radosti obejmout svét
o Mystika - sjednoceni s necim vétsim, odpoutani se od viastniho téla
« Svédomita starostlivost - fouha zacit znovu, strach, abych svym ¢inem
nikomu neubliZila
o Latentni monoteismus - pfesah bézné reality k nééemu, co stoji ,nad”
ni, k urcité posledni ¢i nejvyssi skute¢nosti
Vysledky
Poradi dimenzi:
e SounaleZitost
Eticky eut.
Ekospiritualita
Svédomita starostlivost
Latentni monoteismus
o Mystika
Toto poradi dimenzi je témér stejné u pedagogu v tradicnich i alternativnich Skolach
(maji pfehozené pouze svédomitou starostlivost a latentni monoteismus).
Lisi se vSak mira spirituality v jednotlivych dimenzich



Pedagogové z alternativnich Skol dosahuji vyznamné vyssi miry spirituality nez
pedagogové tradic¢nich Skol a ze je jejich mira spirituality vyznamné vyssi také
ve vSech dil€ich dimenzich.

-> apel na zavedeni problematiky spirituality do vysokoSkolského vzdélavani, coz by
umoZznilo dukladnou pripravu pedagoga na spiritualni rozvoj, a to nejen na rozvoj
vzdélavanych, ale také na jeho viastni rast a vyvoj



