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Dlouhoveékost jako nova otazka socialnich véd
Longevity as a New Issue in the Social Sciences

Michaela Honelova, Marcela Petrova Kafkova

e Dlouhovékost

- Posledni desetileti prodluzovani délky zivota (nizka porodni umrtnost, medicinsky
pokrok, lepsi soc. + eko. podminky)
- 2000 — 2050 az 4x vice 80+ (cca 395 miliont) lidi na svété

.1 pres tento rychly narist je dlouhovekosti jako tématu v sociologii venovana minimalni
pozornost.

- Cilem = diskuse o dlouhov¢kosti v kontextu CR
- Koncept houzevnatosti -> vysvétleni, pro€ se Zeny stavaji dlouhoveké vice nez muzi (i
pres horsi zdravi a socialni a strukturalni podminky Zivota)

e Délka + determinanty Zivota
- Nepanuje shoda
- Neni dikaz o genetické predispozici (25%)
- Velka variabilita determinanti
- 100 let # dobra kondice ¢i zdravi

e HouZevnatost

- Resilience + perserverence (zotaveni se + udrZeni rozvoje i nepfiznivou situaci)

- Dlouhovéci lidé zvladaji efektivni selekci (focus na positivni véci)

- ,,Z vySe uvedenych definic mize byt houZevnatost pifipodobnéna k regeneracni
schopnosti, ktera udrzuje jedince v dobrém zdravi a pohodg¢, i pfesto, Ze je vystaven
tvafi v tvar ztratam, nahlym zménam, postizeni nebo onemocnéni.*

- =>positivni adaptace na krizovou situaci

e Vyzkum houZevnatosti
1) Vyuziti Skaly métici houZevnatost v ramcei psychologického dotazniku
- Individudlni adaptace na vystavené riziko
2) Meéfeni dvou nepiimych indikator
- Skrze negativni zkuSenost a vyporaddavani se s ni

- I pfes logi¢nost a teoretické ukotveni empiricky nedokazany!!
» Zeng a Shen (2010)

- Cinsky longitudinalni vybérové Setfeni
- 100 leti jsou vice houzevnati nez 90, 80 a 65
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= houZzevnatost prispiva k dlouhovekosti skrze pribeh zivota, ale nejveétsi positivni
ucinek je praveé ve velmi vysokém veéku

Potvrzeni:

>

Nygren a kolektiv (2005)

125 respondentii 85+

= 7jiSténd houZzevnatost positivne korelovala s fyzickym zdravim a GspéSnym
starnutim

¢ Genderovanost dlouhovékosti
Vyrazné podminéna -> v CR 1:4
Duivod: rizikové chovani muzi, alkohol, navykové latky...
Zensky hormon estrogen -> chrani Zeny pied nejéastéjsi pti¢inou tmrti (kard.)
Geriatricka deteriorace vice u Zen
Historicky zfizené postaveni Zen ve spolecnosti => vytvaieni obrannych mechanismii
=> yytvareni houzevnatosti

=  Vyznamné faktory (identifikované kvalitativnimi
vyzkumy):

angazovanost ve spolcich a organizacich
samostatnost
vytrvalost
nezavislost
odhodlani
pragmatismus
socidlni podpora + vztahy
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x malo vyzkumu => vice zaméteni spiSe a vdovstvi
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