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o sluchové postizeni je v populaci povazovdano za jeden
z nejrozsirenéjSich druhuU zdravotniho postizeni

(Leonhardt, 2001)

o U vice nez 5% svétové populace, tedy vice nez 360
mMilionU osob je diagnostikovdno stredné tézké az tézké
postizeni sluchu

(http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs300/en/)

o vyskyt sluchoveho postizeni u narozenych déti
1:1 000 (1:643)




oHeterogenni skupina osob = odlisné
potreby a ocekavani

- § nedoslychavosti

- neslysici/Neslysici

- neslysici uzivajicl kochlearni implantat
- § jednostrannou hluchotou

- §  postupnou cl nahlou ztratou
siuchu/ohluchlost

- S usnim selestem




Typy sluchovych vad

oPeriferni nedoslychavost

Prevodni vada (conductiva)

ozpUsobena roznymi prekdzkami, které
znemoznuji mechanicky prevod zvukovych vin
od zvukovodu do vniffniho ucha




Percepcéni vada - senzorineuralni

ozahrnuje vsechny typy nedoslychavosti, pri
kterych je porusena funkce vnitiniho ucha -
vidskovych bunék a sluchového nervu

Sluchove bunky:

Zdroj: http://www.widexconnect.ca/hip/sound-hearing.php




Centralni nedoslychavost

ozahrnuje  komplikované defekty zpUsobené
ruznymi procesy, které postihuji podkorovy o
korovy systém sluchovych drah

opfiznaky jsou velmi rozmanité a mohou byt
zpUsobeny jednak organickou ¢&i funkéni zménou




Klasifikace sluchovych vad
o normdaini stav sluchu 0 dB-20 dB
o lehkd nedoslychavost 20 dB - 40 dB
o stredné tézkd nedoslychavost 40 dB - 60 dB
o tézkd nedoslychavost 60 dB — 80 dB
o velmi tézkd nedoslychavost 80 dB — 90 dB
o hluchota komunikacni (praktickd) 90 dB a vice

o hluchota UpInd (totdini) bez audiometrické
odpovedi
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http://www.neuroreille.com/promenade/english/audiometry/e_audiogramme.gif




Starecka nedoslychavost - presbyakusie

o oslabeni sluchu zpUsobené vékem - sluchovd
ostrost obvykle klesd po 55. roce zivota -
jednd se o normalni fyziologicky projev
starnufti

ojedna pétina vsech dospélych a vice nez
polovina starsich osob 60 let ma horsi sluch

o jedinec lidskou rec slysi, ale Spatné ji rozumi




Charakteristické projevy presbyakusie:

o Clovék slysi a reaguje jen na hlasitou rec

onerozumi Septané reci, pokud nevidi no
mluvCino

o ma problém porozumeét jedné osobe, jestlize
hovori vice lidi najednou

ofeC Jje vnimdna jako negjasnd O
nesrozumitelna (predevsim vyssi  hlas -

détsky, zensky)




Clovék byva svym okolim napomindn, ze
hovori prilis hlasité

mohou se projevit potize pri telefonovani, kdy
Clovek velmi casto preslechne, co druhy
Ucastnik hovoru sdéluje

objevuje se horSi porozumeni pri ztizenych
podminkach jako je hlucné prostredi, ulice,
komunikace pres sklo, apod.

hlasitost radia Ci televize je nastavena hlasitéj,
nez je obvyklé




problémy se vyskytuji pfi porozuméni
mluveného projevu v mistnosti se Spatnou
akustikou

ofi zméndch pocasi se mUze stdt, ze Clovék
slySi hUre pri Spatném pocasi a tlaku

stava se, ze Clovék preslechne rano budik, na
rusné ulici mUze hrozit nebezpedi v pripadé,

kdy prijizdéjici auto slysi az v poslednim
okamziku (zhorseni smérového slyseni), apod.




Objektivni znamky zhorsovdni sluchu

obolest v jednom nebo v obou usich, prip.
se objevuje vytok z usi

ozAvraté, které se objevuji bez zjevného
dUvodu

o preference jednoho ucha pri poslechu
o pocit tlaku v jednom nebo obou usich
o usni Selest — tinnitus
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Priciny vzniku presbyakusie

presbyakusie je senzorineuralni
(percepcni) nedoslychavost, ktera je ve
vetsine pripadu oboustrannd
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Mozné priciny nedoslychavosti ve stari:

s pribyvajicim vékem pocet sluchovych
bunék ve vnifrnim uchu ubyva -
degenerativni zmény v Cortiho organu

snizuje se pruznost bubinku a retézu
sluchovych kUstek




poruchy  mikrocirkulace v  cévach
vnitrniho ucha v dusledku aterosklerdzy

A

degenerativni zmény v  centralnim
nervovem systému

poruchy krevniho obéhu, pridruzené
cévni choroby

poruchy metabolismu (Ccukrovka),
metabolické a cévni skodliviny




A\

oofotoxické ZMmeny ve sluchovém
analyzatoru

oinfekce ucha v prubéhu Zivota
o profesni nedoslychavost

oakusticke frauma - Spatné prokrveni
sluchového organu

o hluk, stres




Moznosti rehabilitace:

oblast komunikace vytvoreni funkéniho
komunikacniho  kodu (problematiko
nAcviku odezirani)

oblast  socializace (rodinny  Zivot,
problematika jedndani s okolim, Clenstvi v
urCitych  organizacich - pr. kluby
nedoslychavych, ¢i ohluchlych)

oblast samostatnosti a  nezadvislosti
(samostatny pohyb, nezavislost,
schopnost  vyuzivat  kompenzacnich
pomucek - sluchadel).




Oblast komunikace

osoby s postupnou ztrdfou sluchu maj
vybudovanou aktivnii pasivnirec

jsou schopni TeC reprodukovat (pomoci
kompenza¢nich pomucek Ize pocitat  se
zoys’remm akustické zpétné vazby)

mUzZe se objevit postupné zhorSovdni fecové
produkce - vhodnd logopedickd intervence +
sluchovy trénink

kopholalie (porucha feci, kterd vznikd v dusledku
absence sluchové kontroly)

» zmena tempa reci
» kolisani tonové vysky




Komunikacni formy

mluvend rec — odezirani

» dodrzovat ocCni kontakt (vySkovd  Uroven
komunikacnich partnery, jejich vzddlenost)

» osvétleni mistnosti

» technika mluveného projevu, vybér jazykovych
prostredku

» téma hovoru, situace, psychicke rozpolozeni

pisemnda forma komunikace
porstova abeceda

znakovy jazyk (znakovand cestina)
neverbdlni komunikace




Oblast socializace

identifikace  se  spoleCnosti  slySicich -
vybudované rodinne vztahy, pracovni O
spolecenske kontakty

» ztrdta védomi o existenci zvukU v zAvislosti na
mire sluchového postizeni

» naruseni vztahU - strategie vyhybdni se
primé komunikaci, simulace porozuméni

» ztrata soundlezitosti a porozumeéni — nejistota,
pocCIt izolace

» odmitdni kompenzacnich pomucek




Kompenzace nedoslychavosti

o sluchadla - nejcastéjsi typ zavesnd

ﬁ




o doporucuje se binaurdini korekce

oDle novely Zdakona 48/1997 Sb. maqji
dospéli ndrok na prispévek na jedno
sluchadlo jednou za 5 let ve vysi 7 000
korun.
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BAHA sluchadla (Bone Anchored Hearing Aid)







FM technologie

FM technologie (frekvencni modulace
ultrakratkych vin)

Typ bezdratovéeho zarizeni, ktereé md za Ukol
pomdahat |épe porozumét rfeci v akusticky
nepriznivych situacich — pr. velky okolni hluk, vétsi
vzddlenost mluvciho, pobyt v mistnosti se Spatnou
akustikou apod.

FM systémy jsou bézné kompatibilni se sluchadly,
ale i kochledrnimi implantaty.




http://www.phonak.com/com/b2c/en/products/fm/receivers/ml10i.ntml




Roger technologie

o Digitdini technologie

o Automaticky moéd — automatickd volba rezimu
mikrofonU (smérovy, Uzce smérovy, viesmérovy)

oBézné kompatibilni  se sluchadly, ale i
kochledrnimi implantaty







Usni selest - tinnitus

o tinnitus — usni Selest (z lat. finnire, tzn. znit nebo
zvonit)

o Clovék slysi zvuk (Selest, Sum) bez vnéjsiho zdroje
tohoto zvuku

o finnitus je fenomén, za urCitych okolnosti jej maiji
»vsichni* lidé

o Incidence tohoto symptomu je 10% - 20%, v CR se
uvadi vyskyt u vice nez 800.000 pacientu

o U vekove kategorie osob nad 65 let se tinnitus
vyskytuje u kazdeho druhého Cloveka nad 65 let

(Novotny, Kostrica, 2000)
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o Az 20% osob se sluchovym postizenim ma

tinnitus

o Pokud je sluchovd vada dostatecné a
kvalitné kompenzovana, az v 80%
vzivatelu sluchadel vnimd svuj tinnitus
leépe




Subjektivni tinnitus:

90% pripadu subjektivnino tinnitu vznik& z
otologickych pricin:

chronické zdnéty stredniho ucha s
cholesteatomem

oorucha vnitrniho ucha a smyslovych
pbunek, prip. nadory V. hlavového nervu

oresbyakusis

orofesiondini  nedoslychavost  (rizikova
oracovisté, nadmeérny hluk a vibrace)




Meniérova nemoc - porucha rovnovahy
tekutin ve vnitrnim uchu, pretlak (hydrops)
labyrintfu » zdchvaty zdvraté s nevolnosti,
usni Selest, pozdéji tfrvald porucha sluchu

otoskleroza - prestavba kostnich casti
stredniho ucha - fixace a nehybnost trminku
v ovdlném okénku, zpocldtku mozny
chirurgicky zdkrok

oroblémy s kréni pdateri, endokrinni potize,
offesy a zlomeniny lebni spodiny, poranén
Mozku




kardiovaskuldarni nemoci — vyskyt
aterosklerozy (az 25% nemocnych tinnitem
trol vysokym krevnim tlakem)

dlouhodobé uzivani nékterych latek, napr.
aspirin, chinin, tézké kovy, antirevmatika

psychiatrickd onemocnéni — psychogenni
choroby - somatické priznaky bez
organické priciny, stres, deprese,...




Objektivni tinnitus:

o je méritelny

ovznikd napr. kreci stredousnich svallU nebo
mékkeho patra

o furbulenci krve ve zUzenych tepndch nebo v
cévnatych nddorech v oblasti hlavy

o otevrend Eustachova trubice
o nezhoubné ndadory kréni patere a hlavy




chronicky dekompenzovany tinnitus

trvd vice nez 3 mésice a zivot Clovéka je
viceméné negativhé poznamendn

chronicky kompenzovany tinnitus
trva sice delsi dobu, ale Clovéku nevadi, casto

2 bk

na svuj stav ,,zapomind




Moznosti vysetreni:

orovadi ORL l|ékar - vysetreni sluchu -
audiometrie, tympanometrie, vysetreni
trminkovych reflexu, OAE, BERA, vysetreni
rovhovahy

Mezioborovad spoluprace:

laboratorni testy krve a moci

vysetreni zubni, oc¢ni, neurologické, interni,
psychologické, psychiatricke, qi.
vypocetni tomogratfie, magnetickd
rezonance a dalsi zobrazovaci metody




Lec¢ba tinnitu:

o pricinna (kauzdlni)

o podpurnd (symptomatickd) lé¢ba - poddvdni
1€kU tlumicich vnimdani tinnitu, infuze, hyperbarickd
oxygenoterapie, ,maskery" tinnitu, psychoterapie,
akupunktura, akupresura, .

o konzervativni terapie X operacni léCba

o sluchovd vada + tinnitus = korekce sluchadly - oz
U 80% pacientU se v takovém pripadé zlepsi jejich
subjektivni vnimani tinnitu




Maskery tinnitu — 2 pristupy:

Maskovdni sumu nad Urovni tinnitu -
pacient je veden k tomu, ze mad
sluchadlo/masker pouzit ve chvili, kdy jiz
nevydrzi snaset pritomnost selestu (odklon
od tohoto pristupu)

Maskovdni sumu pod Urovni tinnitu -
celodenni uzivdni maskeru, ciem je
odpoutat pozornost od usniho selestu @
zameérit se na nizsi hladinu zvuku, ktery
sluchadlo/masker generuje




informacni skupiny o tinnitu, individudlni a
skupinove ferapie za ucelem zvladnuti
doprovodnych psychosomatickych potizi

finnitus retraining tferapie (IRT) - prvky
psychoterapeutickych metod v kombinaci
s hlukovou terapii (Sumové generdtory),
délka terapie 3-18 mésicu

asociacni trenink — vyhodnoceni
jakéhokoliv smysloveho viemu sehravad pri
vyhodnoceni finnitu rozhodujici roli -

akceptace finnitu » habituace
(Thora, C., Goebel, G., 2006)




Problematika kombinovaného postizeni

o sluchové postizeni a pridruzené zrakove postizeni —
hluchoslepota

» presbyopie
» degenerace ocni sitnice (Usher syndrom)

Moznosti péce - organizace LORM




~Hluchota je neustdaly boj a kdokoli rikd, Ze
neni, tak IZe, nebo si to nechce pripustit.
Informace za vami neprijdou, musite je
vyrazit hledat."

(Canet in Taylor a Darby, 2003)

DEKUJI ZA POZORNOST.




