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HLAVY S| LAMEM NEJRADEJI S HLAVOLAMEM
WE RACK OUR BRAINS WITH BRAIN PUZZLE

Jitka Rehorova

Abstrakt

Tento Clanek pojednava o historii, typech a vyrobé hlavolami, které se staly
soucasti logickych her po celém svété a dodnes pfitahuji pozornost vSech vékovych
kategorii. Cilem a hlavni mySlenkou celého projektu je pfedevSim ukazat dnesni
mladé generaci déti na téchto zdanlivée obyCejnych, jednoduchych a znamych
,hadankach* jejich dllezitost v rozvoji nejen logického mysleni a osobnosti jedince,
ale predevSim poukazat na vyznam, krasu a dulezitost ru€nich praci jakozto
technického vzdélani vabec pro jejich budouci Zivot.

Kli¢ova slova: hlavolamy, technické vzdélani, ru¢ni prace, vyroba hlavolamu, rozvoj
osobnosti, podpora technického vzdélavani

Abstract

This article talks about history of puzzles, their types and production manuals.
These puzzles became part of logical games around the world that attract attention
from people of all ages and aim to develop various parts of human thinking. The main
goal of this project is to show young generation that these seemingly easy and
familiar riddles play an important part not only in mental development but also to
show the beauty and the importance of handicraft and technical education in
children’s future life.

Key words: brain puzzles, technical education, handicraft, puzzle making,
personality development, technical education support

1 UVODEM, ANEB KDYZ SE REKNE HLAVOLAM...

Kdekdo by si pomyslel, Ze hlavolamy jsou jen jakasi jednotvarna forma zabavy
akorat tak pro stafiky a génie, pfitom tato zdanlivé jednoducha obycCejna véc muze v
sobé skryvat nejen tajemstvi, ale i spoustu zabavy, at uz s vyrobou, pouZitim Ci
kreativnim ztvarnénim. Maze Clovéku pomoci, pokud se citi osamély, pfepracovany,
nebo tfeba jen znudény, aby pfiSel na jiné mySlenky a zaroven si pfi této ,damysiné
hfe” potrénoval i trochu svaly v mozku. Nas samozifejmé nebude zajimat pouze tato
stranka véci, ale pfedevsSim to, jak na takovy hlavolam, ktery si mize zhotovit kazdy
z nas i v uplné béznych domacich podminkach, aniz bychom museli vydat zbyte¢né
velké jméni. Tuto skutecnost jisté oceni hlavné déti, na které cilim onu mysSlenku, Ze
existuje i jina, daleko lepSi zabava nez jen ta elektronicka. Nez se ale dostaneme
k samotné vyrobé a celé mySlence mého ,projektu, pojdme se spoleéné podivat
kratce na historii tohoto fenoménu a jeho vyuziti v dnedni dobé.

1.1 ZDEJIN

Historie hlavolam( a nejriznéjSich hadanek saha uz do obdobi prvnich sumerskych
civilizaci, které se usidlili v oblasti Eufratu a Tigridu — Mezopotamie, odkud pochazi
jeden z prvnich dochovanych pfedchidcu dnesnich hlavolamlO zaznamenaného na
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hlinéné desticce, jehoz vznik se datuje do doby okolo
2350 pf. n. |. Hadanky se stavaly v prubéhu staleti stale
vice oblibenymi ve vSech spoleCenskych vrstvach a
$ifily se pozvolnym tempem dal pfes starovéké Recko,
kde se zmiruje filozof Aristoteles o jejich uzkém vztahu
s metaforami a kdy je sam pouzival ve svych proslovech

i pfi vyuce, pfes starovéky Rim do dalSich oblasti.
Spousty hlavolami nalezneme také ve starovékém
Egypté, Cing, Japonsku i v severskych zemich. Popularita
hlavolamlG se nevyhnula ani stfedovéku, pfi€emZ Fig. 1 Jeden z prvnich dochovanych
jedna ze stfedovékych hadanek byla dokonce pouzita hlavolamu

ve filmu Hobbit. Nejriznéjsi hficky a hadanky se

v prubéhu véku lidstva vSelijak pretvarely, az se vyvinuly do podoby, v jaké zname
hlavolamy dnes.

1.2 TYPY HLAVOLAMU

Hlavolaml, mam ted na mysli ty hmotného charakteru, nalezneme obrovské
mnozstvi - pfes klasického jezka v kleci az po velice dimysina zafizeni, ktera umi po
rozlusténi néco spustit, zahrat.... My si zde vyjmenujeme pro upfesnéni zakladni
kategorie, které se pokusil jako prvni stanovit profesor Hoffman roku 1893 ve svém
dile a které se dnes ustalily na deseti uznavanych kategoriich: 1) sestavovaci,
2) rozkladaci, 3) sestrojené z navzajem prostupujicich dilkd, 4) rozplétaci,
5) s postupnymi kroky, 6) zaméfené na zru€nost, 7) nadoby, 8) mizejici hlavolamy,
9) skladaci a prekladaci, 10) nemozné predméty.

1.3 DETI ,,DOBY TECHNOLOGICKE*

Na chvili od hlavolami odbodim, abych mohla nastinit, pro¢ jsem se rozhodla
stimto napadem zacCit pravé u téch nejmenSich. Podivame-li se na moderni
spole¢nost, spousta dnesnich déti si svét bez elektroniky nedokaze vibec predstavit.
Drtiva vétSina z nich dokaze stravit takika veSkery svdj volny ¢as hranim her na
pocitadi, mobilu, tabletech &i jinych zafizenich, coz nevede pouze ke znacnému
pohybovému omezeni, ale pfedevsim ke stagnaci v celkovém vyvoji osobnosti - at' uz
se to tyka kreativity, manualni zruénosti, logického ¢i technického uvazovani a celé
fady dalSich véci, jez se projevuji pfedevSim v problémech s trpélivosti, cemuz se
vubec nedivim, jelikoz Zijeme v uspéchané dobé& pIné technologii, které za nas
odvedou praci ihned a béhem okamziku. Z vlastni zkuSenosti znam spoustu déti,
které, pokud jim néco ihned neslo nebo se naskytl néjaky problém, mi daly jasné
najevo, Ze jim to nejde, takze se s tim dal zabyvat nebudou a tudiz je to nebavi. Dalo
mi proto znacné usili pfesvédCit je a promluvit jim do duse, ze v zZivoté nemuzou
neustale utikat prfed problémy, ale musi se jim umét postavit, opfit se do prace a
uvidi, Ze to jde a vysledku si pak budou vazit o to vic. Jaké by mohlo byt pro nékoho
z Vas prekvapeni, Ze takrka vSichni nakonec dany vyrobek zhotovili a dokonce méli
ohromnou radost z toho, Ze sami néco dokazali zhotovit a jeSté se pak doma chlubili
tim, co dokazali. Dulezité je umét déti podpofit a snazit se je vést tim spravnym
smeérem.

2 VYROBA HLAVOLAMU

Nyni zpét k hlavolamim. Pfedtim, nez se podivame na vyrobu, je tfeba Fici, ze
problémem, ktery se tyka naSich Skol v CR, je masivni zruSeni dilen, jez pfineslo
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celou fadu problém( projevujici se u déti predevSim v oblasti rozvoje motoriky.
Manualni zrucnost tak ustoupila do pozadi pfed teoretickymi znalostmi a IT
technologiemi / hranim her na pocitaci...

Samotny nazev tohoto projektu Ize vzit dvojim smyslem — jedna véc je pfijit na to, jak
hlavolam vyfesit, ale ta druha, a pro nas techniky zakladni podstata vSeho, jak takovy
hlavolam vyrobit? A jakym zpusobem pfimét déti, aby si nasly cestu k technice skrze
vyrobu hlavolama?

2.1 PROC ZROVNA HLAVOLAM?
Nesporné vyhody pfinasi vyroba hlavolamd hned z nékolika divodu:

1. vyroba hlavolamu Vas skoro nic nestoji, pokud pouZijete napf.
recyklovatelné materialy jako papir, karton, provazky..., tudiz je
cenoveé dostupna pro kazdého.

2. na sveé si pfijdou jak déti, tak i dospéli - s trochou zru¢nosti a
navodem jej svede vyrobit opravdu kazdy.

3. daji se vyrobit kdekoliv a kdykoliv = to, Ze si hlavolam vyrobite napf.
po cesté do prace Ci do Skoly, pfi sledovani TV nebo pfi odpocCinku
na zahradé apod. pfinaSi bezesporu skvélou moznost, jak
smysluplné vyuzit chvilku volného €asu, zahnat nudu, zabavit se a
zaroven se tésit z vyroby néceho vlastniho.

4. v kreativitt¢ se meze nekladou - neni od véci vyuzit vyrobeny
hlavolam jako hezkou stylovou dekoraci interiéru, nebo v mensim
provedeni ji pouzit coby stylovy doplnék k outfitu v podobé Sperku Ci
jiného maodniho dopliiku :-). Hlavolam lze pouzit zaroven jako
originalni a nevSedni darek.

5. pfi vyrobé zapojite obé hemisféry - dnesni doba nas stale vice nuti
vyuzivat pfedevsim levou ¢ast mozku, zatimco ta druha, tvofiva Cast,
zUustava ladem. Aby nam ovSem uplné nezakrnéla, je dobré ji
néjakym zpusobem vyuzit - ktomu nam vyborné poslouzi né&jaka
tvofiva Cinnost, pfi€emz vyroba hlavolamu ji dostane ihned do formy.

Z vySe uvedenych vyhod byla tudiz volba hlavolamu jasnym vybérem hned na
poCatku — jde o vyrobu jednoduchého prvku, ktery v sobé& skryva nékolik slozek
v€etné feSeni problému. Mym cilem je ukazat détem, Ze existuje i néco jiného nez
jen hrani na pocitaci, ale Ze i samotna vyroba hlavolamu muze byt zabavna,
ddmyslna, originalni a kreativni ¢innost v jednom.

2.2 JAK NA TO - VYBER VHODNEHO MATERIALU

Uz vime, co budeme vyrabét. Nyni se podivame na vybér vhodného materialu,
jelikoz ne vSechny materialy mizeme pouzit na vyrobu vSech druhl hlavolama.
Volime jej podle toho, jaky typ hlavolamu (dfevény, dratény, provazkovy, atp.)
chceme zhotovit a pro koho bude primarné uréen (u zaka napk. 1. & 2. stupeni ZS).
Pfi vybéru volime zakladni material jako je dfevo, kov, plast, pfip. textil, poté se
zaméfujeme na zakladni vlastnosti technického materialu (fyzikalni, chemické,
mechanické, technologické) kupfikladu na vhodnou tloustku materialu, tvrdost,
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pruznost, ohebnost, silu... u dfeva zohlednhujeme z hlediska Zivotnosti spiSe tvrdé
dfeviny (pfeci jen chceme, aby nam né&jaky Cas vydrzel). Pokud mame vybrano,
pfejdeme k druhé ¢asti — samotné vyrobé.

2.3 POSTUP PRI VYROBE

Material mame vybran, nyni potfebujeme nakres a vhodné nacini. Opét plati, ze
zalezi na tom, jaky hlavolam budeme vyrabét. My se spolu zaméfime na dva
zakladni druhy, které se mi osvédCily u déti i

dospélych. o
2.3.1 KOVOVY HLAVOLAM - SRDCE V ZAJETI y@ N

Pro zhotoveni tohoto hlavolamu jsem volila
pozinkovany drat o tloustce 2 mm. Délky jednotlivych

Casti jsem si naméfila podle vykresu a poté &
naohybala. Finalni srdi¢ko se ve Spi¢ce zapajelo (viz - 8 f
Fig. 8) | Q
2.3.2 DREVENY HLAVOLAM — CINSKY TANGRAM ‘
Jako druhy hlavolam jsem zvolila klasicky Cinsky & i Z
. tangram ve dfevéné podobé. %2

Zvolila jsem desku z bukového
dfeva o tloustce 18 mm, na
kterou jsem si prekreslila dle -
vykresu jednotlivé Casti a ufizla S U &

si z ni ¢tverec o velikosti 100 x 3
100 mm. VSe jsem poté

zacistila a Ctverec rozfezala na urCené dilky, které se poté opét
zapilovaly (viz Fig. 8).

Fig. 2 Nakres tangramu

Jak je patrné, oba dva hlavolamy nejsou pfilis slozité na vyrobu a zvladne je tak
vyrobit i zak na zakladni Skole. Samoziejmeé Fig. 3 Ukazka technického vykresu J€ tFeba
narocnost a typ materidlu potfeba volit

rozumné s ohledem na fyzickou zdatnost a vék ditéte. Zatimco vyroba kovového
hlavolamu je vhodnéjsi spiSe pro zaky 2. stupné (z divodud ohybani silngjSiho dratu),
dfevény tangram zvladnou i Zaci ve 3. tfidé na 1. stupni ZS. Jde samozfejmé zvolit i
jiny, lehCeji vyrobitelny, typ, kupfikladu v kombinaci s provazky.

2.4 HLAVOLAMY V PRAXI| — KDE UZ NAPAD USPEL?

Vyrobit hlavolam tedy neni zadna
véda, ostatné se o tom muzeme
prfesvédcCit v ramci probéhlé akce, ktera
W se konala v Olympii Brno letoSniho roku
vramci prezentace stfednich Skol, které
se ucastnily i Luzanky - centrum volného
Casu. Ty nas oslovily s nabidkou

Fig. 4 Vyrobu hlavolamu Spoluprace a ucasti na akci, pro nez
si kromé déti vyzkouseli jsme spolu se spoluzackou z techniky
i dospéli pripravily malé polytechnické dilnicky,

kde si mohli pfichozi navstévnici vyzkouSet netradicné

Fig. 5 Finalni dokonéeni
srdicka — pajeni koncu
dratku
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zabavnou formou vyrobu pravé téchto dvou
hlavolaml — srdce a tangramu. PFichystany byly
dva stoly, jeden na kov, druhy na dfevovyrobu.
Navstévnici dostali nejprve zakladni instrukce
k vyrobé spolu s navodem a za nasSi asistence si
kazdy z nich odnesl sv(j vlastnoru¢né vyrobeny
hlavolam, ktery vSechny potésil.

Kromé vyroby zde byla k dispozici cela fada
dalSich hlavolamu, které si mohli zkusit rovnéz
vyfeSit. Touto cestou jsme chtély zaroven
poukazat na dulezitost ru¢nich praci a technického vzdélani viibec (aneb Ze technika

neni zadna nuda, ale muze byt zaroven poradna
Fig. 6 Na své si pfisli i ti nejmensi zabava i ,makacka na mozek"). Dilnicky sklidily
obrovsky uspéch a do budoucna je planujeme

pro Luzanky opét usporadat.

3 ZAVEREM, ANEB HLAVNI MYSLENKA NAPADU?

Zavérem je dobré si vysvétlit, shrnout a pfipomenout
si hlavni mySlenku toho, pro¢ se tento ,projekt*
uskutecnil. Jednak proto, Ze se détem nedostava tolik B
moznosti vyzkous$et si ruéni prace, jako tomu bylo dfiv %
(coz je alarmujici véci, nebot jsem se setkala ve své
praxi s tim, Ze déti nevédély, co je to pila Ci dokonce
jak zatlouci hiebik do zdi), a pak také z toho divodu,
Ze po revoluci byla drtiva vétSina dilen zrusena a dnes
se jejich dllezitost i vyznam opét dostavaji do popredi

centra déni. Zaroven timto zpGsobem u déti rg 7 Hiavolamy zaujaly i pf prezentaci

trénujeme  trpélivost, predstavivost, peclivost, katedry na gymnaziu v Sokolnici
presnost, preciznost, abstraktni, technické i logické
mysleni s celou fadou dalSich dovednosti.

Navic kdyz si pak takovy hlavolam vyrobi, zjisti, Ze si vyzkouSi nejen néco noveho —
napf. kolik prace da ufiznout takovy kousek dfeva — ale budou si vazit tradicnich

p— femesel, pochopi jejich dllezitost, objevi krasu a
jedine€nost téchto oboru a tfeba zZe si zacnou
véci kazdodenni potfeby okolo sebe vic vazit a
pfistupovat k nim ohleduplnéji. Z vlastniho
pohledu mlzu fici, ze teorii, kterou se naudi,
z velké Casti zapomenou, ale pokud si vyzkouSi
néco prakticky, néco pochopi, néco zkazi, na
néco pfijdou, nebo se jim néco povede, pak si
Fig. 8 Zhotovené hlavolamy  tuto véc zapamatuji na cely Zivot a pfitom nabité

zkuSenosti uplatni v praxi v bézném Zivoté (opravi si
poliCku, vyméni Zarovku...). Velkou odménou za odvedenou praci jim pak bude
nakonec i radost z toho, Ze néco samy dokazaly vyrobit, a to je pfece na tom to
nejlepsi ©
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