Vykladovée hypotézy motivace (Madsen)

Homeostatické
Pobidkové
Poznavaci

> L dhoe

Humanistické



1.HOmMeostaza

> Pudové faktory
> Freud, Murray

HLAD?
https://www.youtube.com/watch?v=YVfyYrEmzgM

Cilova hodnota, senzoricky signal, porovnani, reakce

v V. V V¥V

Hlad, zizen, télesna teplota



https://www.youtube.com/watch?v=YVfyYrEmzgM

2.Pobidky/ incentivy

> Ts=MsxEsxls (- selhani)
(Atkinson)
Ts = celkova Uroven motivovanosti (tendency);
Ms = intenzita vzbuzeného motivu (motive);
Es = subjektivni pravdépodobnost dosazeni cile
(expectancy);

Is = pobidkova hodnota dosazeni cile (incentive value).



3.Poznavaci teorie

> Kognitivni disonance (Festinger)
> Kniha: When Prophecy Fails

> Presvedceni/ hodnoty/ chovani
O Konsonance
O Disonance

>~ Resent:
O Zmeénit néco (presvédceni, chovani)
O Pridat nové presvédceni
O Snizit dulezitost zalezitosti
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4.Humanisticke

Maslow: hierarchie potreb > 1,2 nizSi potreby
Biologické potreby > 1-4 deficitni motivy
Bezpedi, jistota > 5 rdstové motivy
Sounalezitost

Uznani, ucta

Sebeaktualizace

(sebe-transcendence)

The degree of fixity of the hierarchy of basic needs.—We have spoken
so far as if this hierarchy were a fixed order but actually it is not nearly
as rigid as we may have implied. (Maslow, 1943, str. 386)
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~ Co motivuje k vykonu?
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>

Vykonova motivace

C. Dweck: nastaveni mysli
fixni/ rastové

Performance/ mastery

> Approach/ avoidance

>

https://www.svetbehu.cz/temne-kouty-bezcovy-duse-nervozita-zklamani-a-spol/

Spolu:
o Performance approach
o Performance avoidance
o Mastery approach
o Mastery avoidance

Fixni
nastaveni
mysli

Inteiigence
je neménna

Vede k touze

pusobit
chytfe, a tedy
k tendenci...

VWZVY
- vyhybat se
VWZWIM
PREKAZKY I
.. branit se nebo -3
se snadno vzdavat
SNAHA
«~ chapat snahu
jako zbytecnou,
ne-l hufe
KRITIKA

. ignorovat
uzZiteénou negativni
Zpeétnou vazbu

USPECH DRUHYCH

.. CItit se ohrozZeny
uspéchem druhych

V konetnem dusiedku

se mohou brzy ustalit a vyuzivat
méné svuj potencial,

Rustové
nastaveni

mysli
Inteligenci
Ize rozvijet

Vede Kk touze
se ucit, a tedy
K tendencl...

« PRjimat vwwzvy

.. tVafi v tvar
nezdarum wytrvat

. chapt snahu
jako cestu
K mistrovstv|

. pOUCIt se
Z Kritiky

« POUCTT S2 a INspIrovat
uspechem druhych

V konecném dusledku
dosahuji vétSich tspéchu.



