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HODINA BIOLOGIE PRO ZIVOT

Inovativni e-learningovy program, ktery uci
2aky i sirokou verejnost, jak reagovat na
priznaky mozkového a srdecniho infarktu.
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Proc vzdelavat verejnost
o cévni mozkové prihode?

@mi mozkova prihoda (mrtvice, iktum

* Mrtvice postihne kazdého 6. clovéka

* 2.nejcastejsi pricina umrti celosvétove
* 1. nejcastejsi pricina dlouhodobé
invalidity

* Medicina ma ucinnou léCbu, ale
postiZeny se musi dostat do nemocnice
vcas

* Nizké povédomi verejnosti o priznacich

a spravneé reakci dosud nejslabSim
\(”:lénkem 1éCby /
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CiL PROGRAMU
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* Naucit populaci, jak spravné reagovat na priznaky
mozkové mrtvice a srdecniho infarktu a tim zachranit

lidsky zivot

e E-learningova platforma vyuziva inovativni metodu

simulacnich videi v kombinaci s vyukovym filmem
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* Program je zdarma a bez administrativni zatéze pro

uzivatele



www.projekhobit.cz EHOBI TR

5 _ * Neklade naroky na znalost pedagogu

—— .. 4 ‘.. i

T ‘ * Koncipovan na 1 vyucovaci hodinu
" * Proskoleno jiz 7000 déti z 80 $Kkol

OB TR . (g _* Prozaky 2. stupné ZS (prima-kvarta)

PRO SKOLY &

portal pro pedagogy a zaky

| &  Vzdélavani studentd U3V a ¢lend senior

”””””””””””””””””””””” klubti
PRO SENIORY e Zahajeno na podzim 2017
studenti U3V a tlenové senior kiubd » Vyuka formou predndaSek a testt

- * Proskoleno 300 ucastniki
HOBIIT=% —

;—'E * E-learning dostupny pro Sirokou verejnost

PRO VEREINOS® = e Spustén vlednu 2018

portal pro rodice a verejnost
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portal pro pedagogy a zaky




PrRo¢ UCIT DETI 0 MRTVICI HOBITg

HODINA BIOLOGIE PRO ZIVOT

(. Vzdélavani ve Skole pokryje celou populaci N
» Deéti dokazou priznaky rozeznat a privolat ZZS

* Deéti mohou své noveé nabyté védomosti predat svym
rodi¢iim a prarodi¢im

N Cim dal ¢astéji postihuji cévni onemocnéni mladé lidi/




Struktura vyucovaci hodiny
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VYSLEDKY PILOTNIHO HOBITE::
PROJEKTU PRO SKOLY

2014/2015

* 3500 zapojenych zaku - 47 skol
* Pocatecni testové skore: 57 %
 Po edukacni hodiné: 73 %

* Vyrazny kratkodoby efekt pretrvavajici 3 mésice

Aplikovany zaver:
* E-learning byl vylepsen koncepcné i technicky

* Pro Skoly byla pripravena baterie doplnkovych materialu
pro dlouhodobé udrzeni znalosti

* Rozsireni o e-learning pro verejnost a program pro seniory



Doplnkové materialy

* Pracovnli listy, scénky, hry

* Ke stazeni na webu po
prihlaseni pedagoga

* Metodické navody

v/ WV

* Vyuzitii pro mladsi zaky

MORITE FICRG

HODINA BIOLOGIE PRO 2IVOT

PRACOVNI LIST PROGRAMU HOBIT

1. PRIRAZOVANI
Vi, co znamena zkratka FAST? Prirad’ definice.
F ochrnuti paze
A ochrnuti obliceje
S ¢as volat 275 (Zdravotnickou zachrannou sluzbu)
T porucha reci
2. KRIZOVKA
1. Jaky orgdn pfi CMP prestava byt zasoben krvi? 5. Jaka krev pfestava byt zasobena do
2. Mezipfiznaky CMP patii _____ obliceje. mozku?
3. Test, kterym ovéfime pfiznaky CMP? 6. Pfizastavé dychani zahdjime______.
4. PFi CMP miie mit pacient potiZe s 7. Pii prvni pomoci vidy myslime na
______ na 1 nebo obé ofi své__ .
! ]
2| 4| M E
3
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5
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7 T T
3. KARTICKY

Rozstfihej karticky a pokus se spojit pismenka zkratky FAST s anglickym slovitkem, které na toto
pismeno zacdina. Prifad’ také cesky nazeva obrazek.

F A S T

ARM TIME FAST SPEECH

TVAR CAS VOLAT 155

REC PAZE

Kategorie: metoda FAST, CMP obecné Lislo listu: 1
Casova naroénost: 15 minut



SCHEMA PROGRAMU HOBIT

' ALESPON

MINIMALNE _ _ 1XMEZI2
: " EDUKACNIMI HODINAMI
X ! t POUZIJTE LIBOVOLNE

ZAPOLOLETI ' DOPLNKOVE
/ ‘ MATERIALY

EDUKACNI HODINA DOPLNKOVE AKTIVITY

OPAKOVANA DIKY

" MATERIALUM SI ZAcl
HODINA UKAZE RYCHLE ZOPAKUJi

POKROK VE TEMA A ZAPOJI SVOU
ZNALOSTECH KREATIVITU



Vysledky nového HOBITR
vzdeélavaciho modelu

—0—7.B 2018
—o—3.A 2018

=0—9.A 2018




Vysledky projektu HOBR

« 2009 zahajeni vyvoje a testovani

 2014/15 pilotni test na 47 skolach v JMK a v Chomutové
(3,5 tis. zaki)

* 2016 vylepSeni a zjednodusSeni celého programu

* od 2017 novy vzdélavaci model: znalosti Zakt se zlepsi uz
po prvni vyucovaci hoding, tento efekt vydrzi 3 meésice.
PouZivani doplnkovych materialti a opakovani hodiny efekt
Zvysuje

« Zapojilo se jiz 80 Skol, 75 pedagogtli a pres 7000 zaku



BUDOUCNOST PROGRAMU OB TR

HLAVNI CIL
Vytvoreni optimalniho vzdélavaciho modelu, ktery zajisti

vV av/

onemocnéni, jakymi mozkovy a srdecni infarkt jsou.

1. RozSireni programu v ramci Ceské republiky -
intenzivni spoluprace s nejriznéjsSimi institucemi a
médii

2. Rozsireni programu do zahranici (spoluprace s Centro
Hospitalar Lisboa Ocidental v Portugalsku)

3. Vytvoreni modulu pro déti 1. stupné ZS (spoluprace
s Columbia University Medical Center v New Yorku)



DALSI AKTIVITY OB TR

» Zazitkovy zavod FAST béh pro déti
 Ambasadorsky program

« Exkurze pro stredoskolaky

* Preventivni dny

* Prednasky pro verejnost PR\ 2240 O
* Projektové dny ve Skolach
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PARTNERI HOBIT,
&2 COLUMBIA UNIVERSITY HIP—HOIE)O >

IN THE CITY OF NEW YORK public health

M|Nemocnice

PelhFi :
\p Peihfimov edookit &
XZ Krajska zdravotni, as.
\!

- Nemocnice Chomutov, 0.z.
IKTUS, o.p.s.
spolecnost sdruZujici odborniky na CMP

) Kardiovize Brno 2030
Planetarium

o%s ERGOAKTIV MOraVa g
S e LUZAaDKY

stredisko volného Casu uéitelské noviny
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KONTAKTY ICRC

MEZINARODNI CENTRUM KLINICKEHO VYZKLUMU

web:
www.projekthobit.cz

e-mail:
projekthobit(@fnusa.cz

telefonni ¢islo (manaZerka programu):

+420 734 355 410

o Iprojekthobit l@l [projekt hobit
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