
VZpVP1 Podpora zdraví v osobním životě 
 
  

Závěrečný semestrální úkol – písemná část kolokvia 
 
Jméno studenta/studentky: 
Učo: 
Datum vyplnění: 
 
 
Odpovězte prosím na následující otázku. Ke každému bodu se stručně vyjádřete (jednou nebo 
několika málo větami). Vyplněný úkol vložte do Odevzdávárny předmětu. 
 

Jaká informace byla nejpodstatnější pro Váš osobní život? 
 

z tématu: 
 

1. faktory ovlivňující zdraví: 
 
 

2. prevence chronických neinfekčních nemocí: 
  
 

3. výživa: 
 
 

4. pohyb: 
 
 

5. laická první pomoc: 
 
  

6. závislosti a závislostní chování 
 
 

7. reprodukční zdraví:  
 
 

8. psychické zdraví: 
 
 
Celkové hodnocení předmětu: 

 


