VZpVP1 Podpora zdravi v osobnim Zivoté

Zavérecny semestralni ukol — pisemna cast kolokvia

Jméno studenta/studentky:
Uco:
Datum vyplnéni:

Odpovézte prosim na ndsledujici otdzku. Ke kaZzdému bodu se strucné vyjdadrete (jednou nebo
nékolika mdlo vétami). Vyplnény ukol vioZte do Odevzddvdrny predmétu.

Jaka informace byla nejpodstatné;jsi pro Vas osobni zivot?

z tématu:

1. faktory ovliviujici zdravi:

2. prevence chronickych neinfekénich nemoci:

3. vyiiva:

4. pohyb:

5. laicka prvni pomoc:

6. zavislosti a zavislostni chovani

7. reprodukéni zdravi:

8. psychické zdravi:

Celkové hodnoceni predmétu:



