ZKkouma, jak se spravné ucit:
dokola si Cist text a podtrhavat
neni efektivni
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Nemyslim si, Ze je memorovani pro uceni prospé§n, tvrdi Kamila Urban. I:otoz Ludvik
Hradilek, Denik N
Na vysokou $kolu prichazeji gymnazisté, ktei'i oCekavaji, Ze dostanou
klicové informace v prezentaci. KdyzZ jim dame ¢lanek, text nebo
ucebnici, neuméji si vytahnout to podstatné, fika vyzkumnice Kamila
Urban.

Kamila Urban zkouma efektivni zptisoby uceni a povazuje za chybu, ze
déti ve Skolach nejsou vedeny k metakognici, tedy k tomu, aby poznavaly
a sledovaly své vlastni premysleni. Kdyby to umély, naucily by se vybirat
si efektivni techniky uceni. Zaroven by mohly ziskat lepsi predstavu o sobé
samych.

V rozhovoru se kromé jiného doctete:
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jaké jsou efektivni techniky uceni,

jak détem ve Skolce citlivé fict, Ze se myli,

jak détem klast otazky, které jim vybuduji zdravy sebeobraz,
jak se maji nove véci ucit dospéli.
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Setkavate se s tim, Ze €lovék stravi 13 let ve §kolnim systému, a na
konci stale nevi, jak se efektivné ucit?

Ucim pedagogickou psychologii. KdyZ se na prvni hodiné student ptam
na jejich predstavy o tomto tématu, fikaji mi: ,,Chceme se kone¢né naucit,
jak se ucit.* Kdyz pak probirame efektivni strategie, zp&tnd vazba je kazdy
rok stejna: ,,Pro¢ jsme se to nedozvédéli diiv?“

Jaké strategie uceni si déti nejcastéji osvoji?

At jsou to naSe, nebo zahrani¢ni vyzkumy, v§echny ukazuji, Ze nejcastéjsi
strategii pfi uCeni je opakované ¢teni u¢ebniho materialu. Nekteti si jej
dokonce nahravaji a poslouchaji. To je ale ten nejméné efektivni zplsob,
jak se néco naucit. Dal$i nejCastéjsi strategii je podtrhavani textu. Zde je
ovSem dllezité, zda si student dokaze zvyraznit klicova slova.

Jak to myslite?

Dokaze-li student podtrhnout ta spravna slova, ptfispiva to ke snazSimu
,Vyloveni“ klicové informace z paméti. Naptiklad misto bitvy, jméno
panovnika nebo rok. Problém je, ze studenti nevédi, co si maji zvyraznit.
A zvyraziuji si v§echno.

Na internetu kolovaly vtipy o studentech mediciny, ktefi maji zvyraznéné
celé strany textu. Opravdu to tak funguje — studenti si zvyraziuji vSechno,
protoze nevédi, co si vybrat. Na stiedni Skole nejsou vedeni k tomu, aby si
z textu vytahli klicové informace a poznamkovali ho. Potom ndm na
vysokou Skolu ptichazeji gymnaziste, kteti o¢ekavaji, Zze dostanou klicove
informace v prezentaci a ty se nauci. Kdyz jim dame ¢lanek, text ¢i
ucebnici, to podstatné si z nich vybrat neumi a stézuji si, ze maji velmi
mnoho uceni.

Proc¢ jim to déla problém?

ProtoZe je to nikdo neuci. Se zkoumanim uceni zacal v devadesatych letech
Michael Pressley. Zjistoval, ¢im se v USA 1i8i Z4ci, kteti se uci dobfte, od
téch, co se uci Spatné.



Dobfii Zaci vyuzivali jin€ strategie, napiiklad elaboraci. To znamena, Ze
uméli novou informaci propojit s jinou védomosti, kterou uz meéli
osvojenou. Diky tomu dokazali o této informaci diskutovat nebo
kombinovat studijni materialy. Slabsi studenti tohle nedokazali — ti se
pouze vSe naucili nazpamét'. Kdyz zacal Pressley podobné strategie
detailn€ studovat, zacali se o nich ucit budouci ucitelé. NasSe ucitele to ale
nikdo neuci, a proto je svym zakim nepiedavaji.

TakZe na zacatku neefektivniho uceni stoji to, Ze dité neumi
identifikovat kli¢ové ¢asti textu?

Ukolem uditelky je nabidnout détem strategie, jak identifikovat klicové
informace v textu. Neni to az tak slozité. Kdyz dité ¢te, jako prvni
identifikuje slova, kterym v textu nerozumi. K ¢emuz se vaze zakladni
otazka: , Které z téchto slov neznds?*“ Kdyz je vyhleda, ucitelka se zepta:
,,Dobfie, zkus vyznam téchto slov odvodit z okolniho textu.* Dité se uci
vyhledavat neznama slova a odvodit jejich vyznam. V dobrém skolstvi
tento proces funguje jiz v piedSkolnim vzdélavani.

Opravdu?

Ano, ucitelka ¢te détem pribéhy a klade otazky — dokonce uz pied ctenim,
aby umély odhadnout, o ¢em asi ptibéh bude. Pta se jich 1 béhem ptibéhu:
,,Co se ted’ v piibéhu stalo? Co myslite, pro¢ se to stalo? A co asi bude
nasledovat? Bylo tam néco, ¢emu jste nerozumély?* Na zavér se déti zepta
na souhrn pfibéhu. Déti se tim u¢i monitorovat, jak textu rozuméji. To je
hodné diilezité k tomu, aby si ve Skole umély vybrat efektivni strategie
uceni.

Proc?

Kdyz dité uz od ptedskolniho véku umi fict, co a pro¢ se odehrélo

V pohadce, v prvnim ro¢niku dokéze ud¢€lat z precteného textu kratké
shrnuti. Takto se uc¢i identifikovat klicové pasaze a ostatni ignorovat.
TakZe kdyz Cte text o fotosyntéze, identifikuje definici fotosyntézy jako
kliCovou ¢ast a tu si podtrhne. Vi, Ze zbyvajici text je tam jenom proto, aby
mu pomohl definici 1épe pochopit.

Kamila Urban

Je védeckou pracovnici na Ustavu vyzkumu socialni komunikace
Slovenské akademie véd a odbornou asistentkou na Katedie psychologie
Filozofické fakulty Univerzity Karlovy v Praze.



Vyzkumné se vénuje metakognitivnimu vyvoji, autoregulovanému ucent,
tvofivosti a motivaci ve vzdélavani. Pfednasi témata z vyvojoveé

a pedagogické psychologie. V roce 2021 stravila diky Fulbrightovu
stipendiu ptl roku na vyzkumném pobytu na North Carolina State
University v USA.

Takze kdyZ rodi¢ nebo ucitel détem pii ¢teni pohadky klade zdanlivé
banalni otazky, ve skute¢nosti mu maze pomoci k tomu, aby se ve
Skole dobre ucilo?

Ano. Zéakladem je klast ditéti otazky jiz od predSkolniho véku. ,,Rozumél
jsi tomu, co jsme si Cetli? Co se tam stalo?* KdyzZ sve dité nebo svého Zaka
znam, umim odhadnout, se kterym slovem se jesté nesetkali, a mizu se na
to zeptat. Role rodi¢e nebo ucitele je na zacatku aktivni, aby ditéti k u€eni
pomohli.

Kdyz déti neuméji najit slova, kterym nerozuméji, ucitel je vybere sam.
Ucitel je na zacatku aktivni a sdm ukazuje, jak vypada jeho pfemysleni.
Tim modeluje ditéti, jak by nad tim mélo pfemyslet 1 ono. Na zacatku tedy
ucitel ukaze riizné zpisoby uceni a ve vy$$im véku si dité¢ uz samo vybira,
jakou efektivni strategii pouzije.

Jako napriklad?

V prvnich ro¢nicich dité hleda slova, kterym nerozumi, a snaZzi se je

jiné strategie. Na druhém stupni uz musi pochopit slozité u¢ivo, vzdyt jen
takova chemie je abstraktni a slozity predmét. Nestaci, kdyz se nazpamét’
nauci vzorec. Musi porozumét principim a procesum, které se tam déji.

Na zacatku se tedy dité uci hledat kli¢ova slova, ale ¢asem mu to uz
nestaci a musi hledat jiné zpusoby, jak se u¢it.

Ano. Déti do tretiho rocniku z vyvojového hlediska jesté neumé;i
zpracovat spoustu novych informaci. Spoléhaji se na ucitele, ze jim ukéze,
co je dalezité. Uz by se ovsem mély postupné ucit, jak mohou samy
monitorovat své porozumeéni. Dité se u¢i pozorovat, co udélalo spravné

a co ne. V nasem vyzkumném tymu se vénujeme vyzkumu piedsSkolak,
ktefi jsou v tomto specificti.

Jak to myslite?



Jsou velmi optimisti¢ti — mysli si, Ze vSechno maji spravné a v§echno védi.
Jakmile jim ucitel neukazuje, kdy se myli, miize je to negativné
poznamenat. Uc¢itel mé rovnéz predskolakiim ukézat, Ze nékdy se mylit
mohou a je to v poradku. Co maji dé¢lat, kdyz néco neuméji? Zeptat se.

A to na nasSich Skolach uplné chybi. Tuhle nejzakladnég;si strategii uceni
déti neum¢ji vyuzivat.

Umét se mylit

Pro¢ se déti neptaji?

Byla jsem na skolach v USA a vid¢€la jsem, ze déti se tam ptaji neustale, po
celou dobu chtéji mluvit. U nés déti uc¢ime, Ze kdyZ se pracuje, je tieba byt
zticha. Prostor pro otazky nastava, az kdyz prace skon¢i. Ale to uz je
pozdé&, otazky maji pfirozené prichdzet v procesu uceni. Samotny ucitel ma
klast otadzky jiz pted samotnou ucebni latkou. I ja to déldm, kdyZ se na
prvni hodin¢ student zeptam, co od této hodiny ocekavaji. Zjistim jednak
jejich predstavy, ale také jejich mylna presvédcéeni. To je dalsi problém
naSeho Skolstvi.

Jaky?

Spousta déti si mysli, Ze vécem dokonale rozuméji a uméji je vysvétlit,
ackoli je jejich poznatek zcela nespravny — déje se to ¢asto zejmeéna

Vv oblasti pfirodnich véd. Kdyz si jako ucitel zjistim mozna chybna
piesvédCeni hned na zac¢atku, umim s tim pracovat. Zeptam se: ,,Kdo vi, co
je fotosyntéza? Setkal se s tim slovem nékdo? Kdo vi, pro€ jsou rostliny
zelené?** Ucitel si zjisti, na ¢em miiZe stavét a co ma korigovat.

Pro¢ je dilezité détem mylnou piedstavu vyvratit?

Vyzkumy v metakognici ukazuji, Ze jakmile si clovék mysli, Ze né¢emu
rozumi, pfi dal§im uceni uz tomu nevénuje tolik pozornosti a Gsili. Vzdyt’
uz to vi, pro¢ by se mél dal ucit?

74k sebevédomé a s nadsenim ¥ekne, Ze néco vi. Ale ucitel ho odbude,
Ze nema pravdu. Je to spravné? Jak ma ucitel Zakovi vyvratit mylnou
predstavu?

Citlivé. Muze tici: Tohle neni Gplné€ spravné. Ja pouzivam praveé slovni
spojeni ,,upln¢ spravné®, protoze v zakove odpovédi je vzdy aspoii stiipek
pravdy, kterého se da chytit. Odpichnu se od toho a vysvétlim, co bylo
nespravné. Dité ma potom pocit, Ze nebylo Uplné¢ mimo.



Zaroven si vytvatim prostor k tomu, aby mé aktivné poslouchalo a ucilo se,
jak mtze sviij pohled zménit. O to jde v metakognici: ,, Ty sis myslel, Ze je
to takhle. Ale ve skute¢nosti je to jinak. Zkusme se nad tim zamyslet.* Dité
tim u¢ime nad tématem premyslet.

O tom se zmirujete i ve své tematické analyze — tedy o metakognici:
74Kk se ma nejd¥iv naucit poznavat své mysleni, napiiklad jak
piremysli nad danym ukolem. Jak to vypada? Dokazou to i malé déti?
Cim mensi dit&, tim obtizn&ji vam vysvétli, jak premysli. Jednak kvuli
slovni zasobg, jednak proto, Ze nad tim aktivné neuvazuje. U malych déti
to Ize odvozovat spisSe podle chovani. Napiiklad kdyz dité¢ sklada puzzle
a viibec se nediva na pivodni obrazek, jen cpe kousky, kam se da, vidite,
ze nad tim nepfemysli. Nepouziva zadnou strategii, pouze postupuje
metodou pokus—omyl.

Ale kdyz se dité nejprve podiva na obrazek, svoji aktivitu planuje.
Planovanti je prvni krok jakéhokoli efektivniho uceni. Sledujeme, co dité
dela, kdyz si vezme do ruky kousek puzzle. Diva se na obrazek, kam by
mohl patfit? Jak monitoruje své chovani? Pokud se mu to tam nevejde, co
udela? Podiva se na obrazek a zkusi néco jiného?

Jak miizeme metakognici u ditéte rozvijet?

Ucitelka to mtze délat pomoci otdzek: ,,Jak jsi na tuhle odpovéd’ ptisel?*
Dité odpovi: ,,Védél jsem to.* Ucitelka miZe reagovat: ,,Aha, a jak tvé
feSeni vypadalo? Dozvi se, ze zak se podival sem a sem a takhle dal
odpovéd’ dohromady. Dtlezité je, Ze ucitelka klade otdzky s klicovymi
slovy jako myslet, védét, pamatovat si, zapominat. Jsou to slovesa, ktera
poukazuji na mysleni. Cim vice jich rodi¢ nebo uéitel pouziva, tim 1épe.
Naptiklad fekne: ,,Myslel jsem si, Ze tenhle dilek skladacky bude pasovat
sem. Ale pak jsem se podival na obrazek a zjistil jsem, ze patii jinam.*
Vsechny vyzkumy ukazuji, Ze kdyz rodic takova slova pouziva, dité si je
0sVOji.

K ¢emu je viibec dobré, aby dité objevovalo, jak premysli?

Kdyz se ma prvinak naucit sviij prvni ukol, jak zjisti, jestli se jej naucil?
Pani ucitelka mu fekne: ,,Dvakrat si precti tento text.“ Dité to udéla, ale
nevi, co to znamenda. Pro¢ ho mél ¢ist? Znamena to, ze uz mu rozumi?
Rozdil je, kdyz mu ucitelka zada ukol jinak: ,,Piecti si tenhle text a fekni
mi, 0 ¢em byl. Odpovéz, jak by text mohl pokracovat.* Dité uz musi
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monitorovat, co je tfeba ud¢€lat, aby tlohu zvladlo. Musi si zhodnotit, zda
jeho odpoved’ souvisi s otazkou, kterou mu ucitelka polozila. Jak médm
vymyslet pokra¢ovani textu, kdyz nevim, o ¢em piib¢h je?

Takze metakognice détem nepomaha jen lépe se ucit, ale také skladat
si obraz o sobé — 0 svych skute¢nych schopnostech a znalostech.

V analyze to pojmenovavate pojmem self-efficacy.

Kazdy ma o sobé n&jakou piedstavu — v ¢em jsme dobii a v Cem ne. Tato
pfedstava se tvofi jiz v predskolnim v€ku na zdklad¢ toho, co nam o nas
fikaji ucitelé ¢1 spoluzaci. Jsem naptiklad jen primérné chytra, ale hodné
se snazim. V matetské Skole snahu oceni jako schopnost. Ty uz znas pét
pismen? Ty uz se umis podepsat? Jsi tak chytra! Ale vidime, Ze tim ditéti
vytvatime faleSny sebeobraz. Coz feSim uz od své disertacni prace.

Jak détem v matetské Skole ukdzat, ze se mohou mylit? VSechny teorie na
to reaguji otazkou: Chceme to viibec? Vzdyt' déti jsou diky tomu St'astné
a motivuje je to.

Opravdu je to potireba?

Problém nastane, kdyz dité ptijde do Skoly. Do lavice si sedne s tim, Ze
vSechno vi, ale najednou za¢ne ptichdzet zpétna vazba, Ze to neni tak
docela pravda. Jeho sebeobraz bude konfrontovan s realitou. Je zmatené —
zatimco ve Skolce bylo dobré ve vSem, ted’ neni dobré v ni¢em.
Sebevédomi se mu rapidné sniZi a presvédci samo sebe, Ze neumi ani Cist,
ani psat, ani pocitat. Motivace miize klesnout natolik, Ze uz nebude chtit
provadéet zadné aktivity.

Sebeobraz tedy zasadné ovliviiuje nasi motivaci uécit se?

Uzce souvisi s tim, do jakych aktivit se poustime. Kdyz si myslim, Ze jsem
V nécem dobrd, tak to vyzkouSim. Jakmile si myslim, Ze mi to nejde,
poustét se do toho nebudu. Kdyz dité realné sleduje sviij vykon, umi se
zdravé poustét do rliznych ¢innosti. Vi, Ze matematika mu az tak nejde, ale
na né¢jaké trovni ji zvlada. Za tkol dostane dvojku, coz jeho predstave

0 sob¢ samém odpovida. Bude spokojenéjsi, nebude mit ze Skoly a z u€eni
uzkosti. Ziska zdravy sebeobraz, cemuz ptizplsobi své uceni.

VasSe vyzkumy ukazuji, Ze vyrazné nizké sebevédomi maji déti ze
socialné znevyhodnénych skupin. Pro¢?
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Tyto déti piistupuji k vétsing tkoli s tim, Ze je nezvladnou. K uceni
ptistupovaly zptisobem: ,,Nebudu to véd¢t, protoZe neméam ani kapacitu to
zvladnout.*

Takovou predstavu ziskaly od uditeli a okoli?

Ptesné tak. Déti se od urcitého véku piirozené srovnavaji. Kdyz kresli
obrazky, slysi od ucitelky: ,,JoZko, ty jsi to moc nezvladl, pti vybarvovani
jsi nedokézal zistat v hranicich obrazku. Podivej se, jak to ma Anicka
pckné!* Jozko si tim zacina budovat obraz, Ze jemu kresleni viibec nejde.

Takze jak malym détem budovat zdravy obraz — abychom je
nedemotivovali, ale zarovei zrealnili?

Jako efektivni metoda se ukazuje neporovnavat vysledky mezi détmi
navzajem, ale porovnavat progres samotného ditéte. Mluvime s ditétem:
,,J0zko, nakreslil jsi obrazek, co myslis, jak se ti to podatilo?* Odpovi:
,INepodaftilo se mi nakreslit domecek tpln¢€ rovné. Nemam tu ani
panacka.* Ja mu feknu: ,,Dobfte, ale vzpomen si, Ze kdyZ jsi nastoupil do
Skolky, neum¢l jsi nakreslit ani rovnou ¢aru. A ted’ uz tady mas cely
domecek!* Mizeme si oba obrazky i porovnat. Mohu ho povzbudit, aby
dale pracoval a pfisté nakreslil 1 pandcka, a nabidnu mu s tim pomoc. Dité
vi, kam se posouva, kam jesté mlzZe jit, a vi, Ze na to neni samo.

Co délat, kdyZ nam dité ukaze opravdu nepovedeny obrazek a zepta
se, jestli se nam libi?

,,Libi se mi* je natolik subjektivni kategorie, Ze klidné¢ muzZete fici, Ze se
vam libi. Tohle totiz nefika nic o tom, zda je dit¢ dobr¢, nebo ne. MlZete si
na obrazku i néco vybrat: ,,Libi se mi, jak jsi nakreslil to slunicko.* Jeho
samotné schopnosti miizeme podpofit ve spojeni s jeho piedchozi praci.

Velika kognitivni zatéz

Jak vlastné vypada proces uceni?

Vezméme si modelovy piiklad, kdyz se dité€ uc¢i z textu. Nejdiiv si ho jen

Cte — nastava povrchové porozuméni. Rozeznava slova, terminy, definice.
Z toho Cteni prechazeji informace do kratkodobé paméti. Ted’ si naptiklad
¢tu o metakognici a tenhle termin si kratkodob¢ zapamatuiji.

Kdyz chci, aby mi pojem a jeho definice ptesly do dlouhodobé paméti,
musim pouzit nékterou ze strategii. Pak si veCer v posteli pfed spanim



zkusim vzpomenout, jestli si jesté tuto definici pamatuji. Aha, to jsem si
ptirovnala k nakupovani v obchodg¢, a tak vim, Ze metakognice je tohle
a tohle.

Takze tohle je uceni — pres povrchoveé porozuméni dostavam informace do
kratkodobé paméti a poté vyuzivanim riznych strategii do té dlouhodobé.
A Z ni to umim vytahnout tehdy, kdy to potiebuji.

TakzZe pasivni strategie u u¢eni — jako opakované ¢teni textu nebo
nespravné podtrhavani — dobi‘e nefunguji. Jaké strategie naopak
funguji dobre?

Pouzivame tfi typy strategii. Kognitivni strategie nam slouzi k tomu,
abychom si néco zapamatovali a uméli to z paméti vydolovat.
Metakognitivni strategie potfebujeme k tomu, abychom si uméli vybrat
zpusob plnéni dan¢ho tkolu a abychom uméli monitorovat své schopnosti.
A pak mame motivacni strategie — néco se nam d¢€lat chce, a néco ne. S tim
je také tieba naucit se pracovat.

Jaké jsou kognitivni strategie uceni?

KdyzZ si chci néco zapamatovat, miizu to udélat pasivné — potad dokola si
Cist text. Chvili mi v paméti zlstane, ackoli mi to nedava smysl. Néco si
muzu zapamatovat i aktivné — napiiklad mnemotechnickymi pomiickami.
Takto jsme se ucili obvod zemé ¢i vyjmenovana slova po bé. Pii této
strategii zapojuji n€kolik kognitivnich funkei a v paméti mi to ziistane
trochu déle. Tyto techniky bychom m¢éli vyuzivat, kdyZz se pottebujeme
naucit fakta ¢i terminy. Nejefektivng;si, ale takeé nejslozitéjsi jsou
elaborac¢ni a organiza¢ni techniky.

O co jde?

U nich musime vyvinout velkou kognitivni zatéz. Naptiklad kdyz se chci
naucit fotosyntézu, mazu si ji ptipodobnit k né¢emu, co uz znam.
Ptipomind mi néco, co se uz stalo v mém zivoté? Nepiipomind mi néco, co
jsem zazil na vyleté? Nevypravéla mi mama piibeh, se kterym si ji umim
spojit? Necetl jsem tohle slovo v néjaké knize o rostlinach?

Zacnu o pojmu aktivné premyslet a propojuji si ho s informacemi, které uz
znam. V chemii jsme se piece ucili chemické procesy.



TakzZe propojim své dosavadni znalosti plus zkuSenosti ze Zivota plus nové
informace z ucebnice plus vysvétleni pani ucitelky. Kdyz si vSechno dam
dohromady, porozumim tomu a umim o fotosyntéze mluvit i za dvacet let.

A jak to vypada? Dité sedi pi‘ed u¢ebnici a piremysli?

U kazdého ditéte to mliZze vypadat jinak. Kdyz déti nevédi, jak pracovat

s elaboraci, budou k tomu potiebovat pomocné otdzky. Napitiklad: ,,Potkal
ses uz nékdy s timto jevem? Pamatujes si, kdyz jsme tohle téma probirali
v chemii? Jak to spolu souvisi? Co se na Zemi stane, kdyz pokacime
polovinu amazonského pralesa?* Dité nad tim zacne aktivné premyslet

a diky otazkam si propojuje informace.

A pak si to shrne?

Je ideélni, kdyz si na zavér udéla kratké shrnuti. A pak si porozuméni
prozkousi — kdybych mél tohle naucit svého mladsiho bratra, jak bych mu
to vysvétlil? Coz je nejlepsi zplsob, jak zjistit, jestli jsem ucivo dobte
pochopil.

Nedavno jsem na konferenci slySela skvély piispévek odbornika na uceni
Maartena Vansteenkisteho, ktery fikal, ze prviiackit bychom se méli ve
Skole ptat na to, jaké maji doma knihy. Kdyz souvisi s tématem, o kterém
se budou udit, dit¢ je motivované k tomu, aby knihu na hodinu doneslo

a ostatnim détem o ni povidalo.

Pomaha jim to dat si ucivo do souvislosti s informacemi, které uz znaji,

a motivuje je to dale se danému tématu vénovat. JenZe u nas s tim
nepracujeme. Tolik déti pfece miluje encyklopedie, ale nikdy si nespoji, ze
ucivo ve Skole tizce souvisi s tim, o ¢em si ¢tou vecer pied spanim.

Jak vypadaji organizacni strategie uceni?

Ty se Casto vyuzivaji na vysoké Skole. Nebo spise takto — kdybychom méli
dobré vysokoskolské vzdélani, vyuzivaly by se. Student ma najit vS§echny
materialy, které k tématu potiebuje. M4 si z nich vybrat informace

a propojit je a na zaklad¢ toho si vytvorit vlastni poznamky. Studenti to
délaji pfi tvorbe prezentaci nebo seminarnich praci. Jenze otazka je, jak
efektivné. Ucitelé by méli vést studenty k tomu, aby jako prvni nesahali po
Wikipedii, ale po seznamu povinn¢ literatury nebo védeckych ¢lancich.

A pak si prohlédli videa na Youtube, TED talky nebo populariza¢ni
Clanky.



Uméji to studenti délat?

Na stiednich, ale 1 vysokych skolach se ¢asto stava, Ze studenti informace
Z vice zdrojl propojit neuméji. Prvni slide z prezentace udé€laji z prvni
kapitoly ucebnice, druhy slide z druhé a podobné. A kdyz maji dalsi
informace, nevédi, kam s nimi, tak je hodi vSechny na posledni slide.
Vidim to 1 na bakalatskych pracich. Prvni podkapitola: ,,Gavora fekl
tohle.* Druha podkapitola: ,,Zapoto¢na fekla toto.“ Kdyz se jich zeptam,
proc€ je nepropojili, pouze popiesouvaji odstavce.

Ale organizacni strategie neni jen o piecteni tii zdrojl, ale také o hledani
souvislosti tak, abych uméla napsat: ,,Zatimco Gavora fika toto, Zapoto¢na
k tomu pfidava tohle.*

Smysl uceni

Pro¢ se v nasich Skolach déti nevedou k tomu, aby se ucily ucit se?
KdyzZ v USA zjistili, Ze nékteré strategie jsou pro uceni efektivné;si,
rozhodli se je pteklopit do vzdélavani ucitelii. Budouci ucitelé se tedy musi
naucit, jak zminéné techniky pievést do praxe. Védi, ze tohle maji déti ucit.
Jenze u nés tohle neni samostatnd ¢ast vzdélavani.

Proc?

Klademe diiraz na to, aby ucitel biologie byl specialista na ptedmét a umél
své znalosti pfedat détem. Ale uz se podrobné neuci, jakymi riznymi
zpusoby to miize udélat. A hlavné Ze 1 ucitel biologie by mél déti ucit, jak
efektivné Cist z uebnice. Na pedagogickych skolach se klade dlraz i na
motivaci, proto nasi ucitelé obvykle na zac¢atek hodiny zatadi motivacni
aktivitu, aby déti zabavili. A pak jim latku pfednaseji, protoZe jejich
ukolem je pfedat obsah.

TakZe budouci ucitelé se o téchto strategiich viibec neuci?

V¢Edi, ze tyto strategie existuji a ze jsou efektivni. Ale nevédi, jak je dostat
do své praxe. U¢i se didaktiku pfedmétu — napiiklad jak déti naucit
vyjmenovana slova. Ale uz ne, jak déti vést k tomu, aby se naucily rizné
zplusoby uceni a vybiraly si ten nejefektivné;si podle daného tukolu.

A proc se to prenaset do praxe neuci? Vzdyt’ to, jaké jsou efektivni
techniky uéeni, uz se prece vi dlouho.



Tento vyzkum probihal na Zapad€ v osmdesatych a devadesatych letech.
Maji pied ndmi naskok nékolik desetileti. Trvalo dlouho, neZ jsme téma
objevili, a kdyz jsme ho zacali poznavat, v zapadnich Skolach uz byly
podobné techniky etablované. Pieskocili jsme celou etapu, béhem niz
zapadni vyzkumnici v praxi ovéfovali, jak je détem efektivné piredat. My
teoreticky vime, co funguje, ale jesté jsme se nedopracovali k tomu, jak to
dostat do praxe.

V praxi je to moZna komplikovanéjsi i proto, Ze kazdé dité miize mit
pri uceni trochu jiné preference. Pro ucitele mize byt obtiZné zkouset
Zonglovat s riznymi technikami u raznych déti — uz toho i tak maji ve
tridé dost. Neni toto logisticky naro¢né?

Ucitelé by mohli zacit tim, Ze détem ukadzou rizné zplsoby. Naptiklad si
zkusi ovétit, zda danému textu rozuméji. Jak? Pres tf1 pomocné otazky.
Zkuste ud¢€lat sumar textu, podivejte se, zda rozumite vSem sloviim,

a vysvétlete jejich vyznam na zdkladé kontextu. Po Case by to pro dité bylo
pfirozené a uceni by si regulovalo samo.

Stale vice se prosazuje, aby déti ve skolach méné memorovaly a ucily
se vice pres aktivity, experimenty. Na druhé strané nékteri odbornici
iikaji, Ze bychom neméli zatracovat ani staré dobré biflovani, Ze i to
ma dileZitou roli. Co na tuto polemiku fikate vy — jaké uceni je lepSi?
Na rovinu vam feknu, Ze jsem na strané aktivniho uceni. Nemyslim si, Ze
je memorovani pro uceni prospésné. Oponenti ale podle mé nemaji na
mysli memorovani hromady uciva, ale mluvi o aktivnim zapamatovanti si.
Nekdy si Clovék musi umét zapamatovat néjaky fakt. Diky aktivni technice
si umim zapamatovat rok bitvy a yména hlavnich tGcastnikii. Ale abych
pochopila kontext, pro¢ se bitva odehrala a jaky méla vliv na d¢jiny,

K tomu uzZ memorovani nesta¢i. Smyslem uceni je, Ze si to zkusim propojit
s aktualnim dénim — existuje konflikt, ktery zacal z podobnych ptic¢in jako
tehdy? Jak jej fesili v minulosti a jak dnes?

Jak se maji ucit dospéli? Nedavno jsem po letech znovu sahla po
ucebnici 0 zakladech peceni. Zjistila jsem ale, Ze obycejné ¢teni

a podtrzZeni nestaci a druhy den jsem si nic z predeslé kapitoly
nepamatovala. Zaroven Se priznam, Ze se mi uz nechce tak aktivné
ucit, jak jsem na to byla zvykla ve skole.

Tak to jste ted’ potvrdila vSe, o ¢em jsme si povidaly. Vyuzivani aktivnich
technik uceni se je kognitivné€ velmi namahavé. Ale je to jediny zptisob,



jak si véc zapamatovat dlouhodobé. Uceni u dospélych se lisi od toho
u déti jen jednou véci, a to, Ze dospély ¢lovek si jej fidi sdm. K tomu
potiebuje znat techniky u€eni a musi dokdzat monitorovat, jak rozumi
textu, ktery ¢te. RovnéZ si musi sam vybrat dalsi materialy — knihy ¢i
videa, kter¢ mu pomohou pochopit téma.

Jak bych se tedy méla ucit?

Vzala jste si tedy ucebnici o peceni. Co bylo smyslem podtrhdvani?
Zapamatovat si klicova slova? Nebo postup? Pokud to bylo klicové slovo,
m¢éla jste si vymyslet mnemotechnickou pomucku. Jestli to byl postup,
zkuste si to pfipodobnit k néfemu, co jste uz v zivoté délala, a pfipomenete
si to. Pust’te si k tomu video, jak to délaji. A pak si to zkuste shrnout.
Kdybych Sla péct chleba, jak bych postupovala? Na co jsem zapomnéla?
Ktery krok mi nedava smysl? Je to velmi podobné tomu, co u¢ime déti ve
Skole.

Miizu mit alespon tu vymluvu, Ze dospélym jde uceni hiiie neZ détem?
Ne. MiiZete se vymluvit na to, Ze kognitivni funkce dospélych jsou
pomalejsi a pamét’ nereaguje na nové pobidky tak dobfe jako u malych
déti. Nemiizete se ale vymlouvat na u€eni, protozZe to je jen o vasem
ptistupu. Je pfirozené, ze to slovo mate na jazyku, ale nemuzete si na n¢j
vzpomenout. Jenze méla jste se snazit Iépe si ho zapamatovat, protoze
vami zvolena strategie zfejm¢e nefungovala.



