Wellbelng

subjective wellbeing (well-being)

Hygiena Skolniho prostredi
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Je mi dobre

* citit se dobre - byt v pohodé

* blaho

* cesta k zivotni pohodé a duSevnimu zdravi
* WHO: obraz celkového dusevniho zdravi

* stav, ve kterém muzeme v podporujicim a podnétném prostredi plné
rozvijet svUj fyzicky, kognitivni, emocionalni, socialni a duchovni
potencial a zit spolu s ostatnimi plnohodnotny a spokojeny zivot
(zdroj: Partnerstvi pro vzdélavani 2030+)

* ,stav lidského prozivani a hodnoceni vztahu k sobe a k
okolnimu svetu”



Fyzicka oblast

Souvisi s fyzickym zdravim a bezpecim a je ovlivnény fyzickou
aktivitou, zdravym stravovanim, spankovym rezimem

a uvédomélou volbou zdravého zivotniho stylu a prostredi.

Duchovni oblast Kognitivni oblast
Souvisi s poznavanim a napliovanim smyslu Souvisi se schopnostmi kritického mysleni,
nasi existence, hodnotami a etickymi principy reseni problému a kreativity.

Odrazi se ve zplsobu zpracovani informaci,
vytvareni Gsudkl a také v motivaci a vytrvalosti
Wellbeing k Uspé&3nému dosahovani stanovenych cild.

Socialni oblast Emocionalni oblast

Souvisi se schopnosti empatie, pocitem sounalezitosti, Souvisi s kladnym vnimanim sebe sama, rozpoznavanim emoci
navazovanim a udrZzovanim vztah( a spoluprace a seberegulaci.

s ostatnimi a komunikac¢nimi dovednostmi. Odrazi se ve schopnosti davéry v sebe i druhé a v odolnosti

umoznujici zvladat nepriznivé situace.



Diskuze

* Dusevni zdravi https://www.opatruj.se/dusevni-zdravi

* Nové ﬁﬁ’stupy k dusevnimu zdravi a psychické odolnosti
ucitel(

e Inkluze

* Nové metodické doporuceni k distancni vyuce a dusevnimu
zdravi (MSMT)

e https://www.podporainkluze.cz/material/nove-metodicke-do
oru%e(wli—k-dis'%ancF:)ni—vyuce—a-au/sevn?mu-/zé)ravi/ P


https://www.opatruj.se/dusevni-zdravi
https://www.podporainkluze.cz/material/nove-metodicke-doporuceni-k-distancni-vyuce-a-dusevnimu-zdravi/
https://www.podporainkluze.cz/material/nove-metodicke-doporuceni-k-distancni-vyuce-a-dusevnimu-zdravi/

Priklad

Sebeprijeti

* Pozitivni postoj sam k sob&. Chceme byt spokojeni sami se sebou a také chceme pfijmout riizné oblasti sebe samého (a to véetné nasich
Spatnych vlastnosti). Chceme byt celkové vyrovnani s vlastni minulosti.

Pozitivni vztahy

* Vrelé, resp. vyvazené vztahy s druhymi.

Nezavislost

* Kazdy z nas by v ramci dobrych vztah( na pracovisti mél cilené budovat schopnost odolat socialnim vliviim a zachovat si vlastni nazor.

Kazdodennost

v s

* Zvladnuti kazdodennich narokd. Realné a spravné vnimani okolniho prostredi; vidét prilezitosti a vyuzit vnéjsi déni pro vlastni cile a potreby.

Smysl Zivota

* Budovani celkového pocitu, Ze minuly a pfitomny Zivot ma smysl a Ze sméruje k dosazeni cilt.

Osobni rozvoj

* Pocit trvalého vyvoje, otevieni se novému. Nulovy pocit nudy a pocitu stagnace, schopnost vidét pozitivni zmény vlastniho ja a svého chovani.
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