COURS 5 CNV  2 novembre 22

· Révision de vocabulaire :
La nuque	le poignet	la cheville	les cils	les sourcils	le front		les ongles	la cuisse	le mollet

Craindre avancer cogner reculer lever baisser serrer lâcher porter emmener emporter juger évaluer
Trembler rougir claquer 

Lâche honteux perturbé gêné

· Retour sur les différences entre sensations émotions et sentiments

· ORAL : exercice des sketchs sur les émotions

· L’émotion de la peur : jeu du trouillomètre avec expression orale des anecdotes et utilisation du vocabulaire précis

· En direction de l’analyse des besoins : tour de table sur les besoins identifiés

