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Dokud maji déti do puberty daleko, délaji si rodice legraci z toho, jaké to bude
zacne, tuhne usmév na rtech a prichazi bezmoc, vztek i strach o to, jak tohle
vSechno dopadne. Ale jak fika jedna z prvnich rodinnych mediatorek u nas
Katefina Bélkova, zvladnout to za urcitych podminek jde. Ale jak?

Pokud mam rozumét tomu, kdo proti mné ve chvili — kdy dité vstoupi do
puberty — stoji, potfebuju si myslim uvédomit, €¢im vsim vlastné prochazi
béhem téch let, kdy se hleda a vymezuje, touzi se ustalit samo v sobé, a pritom
to jediné, co citi, je nejistota... Co tedy takovy pubert’ak proziva?

Hlavné velky chaos a zmatek uvnitf sebe. Hleda své misto ve svété, zénu, ve které
by se mohl citit kompetentné, ale neciti se kompetentné vlibec v nicem. Je to
prulomové obdobi pIné silné se méniciho postoje k autoritam, ktery pak spousta
rodicl ,nedava“ — zvlast téch kontrolujicich a hodnoticich, ktefi by radi, aby zustalo
nastaveni ve vztahu s ditétem takove, jaké bylo. Tedy umoznuijici jim nadale
pokraCovat s kontrolou. Ale ta narazi na vzdor. A zacina se projevovat, jak moc jsme
investovali nebo neinvestovali do vztahu se svym ditétem po celou dobu pfed
nastupem puberty, ktera tim mimo jiné odhaluje nase rodiCovské kvality. Na povrch
zacinaji vyplouvat vice véci, které jsme do té doby tfeba nebyli ochotni reflektovat, a
najednou z nasledku vidime, Ze jsme se nechovali Uplné spravné, a za€ina se nam to
v chovani naSich déti jakoby ,vracet®. A kromé revolty na strané ditéte Celime — Casto
aniz bychom si to uvédomovali — i za¢atku krize identity sebe jako rodiCe.

Jinymi slovy: fesSit pubertu az ve chvili, kdy klepe na dvere, je pozdé.

Je to tak, ten vztah se vyviji od samého prvopoc¢atku rodi¢ovstvi a nadhled,
velkorysost a uslechtilost rodice v ném hraji obrovskou roli. A jen pokud byl vztah

s ditétem dlouhodobé nastaveny na laskavé zachazeni, na hlubokou a vlidnou
komunikaci, mame pfipravenou pudu pro pubertu. Protoze kdyz déti vyrustaji

v laskavé komunikaéni koncepci, tak i kdyz se pak pro né svét zméni ve zmatek a
ztraceji davéru v sebe sama, citi doma, u rodicl, bezpeci, které je pro né nesmirné
kotvici a ujistujici. VE&Fi jim.

A logicky, pokud jsem si tohle jako rodi¢ véas neuvédomila, vysvétluje to, pro¢
to nékdy v puberté vypada, ze vic nez vzdor a vztek na strané déti rezonuje
vzdor a vztek na strané rodicu, ktefi se ocitaji v obrovské bezmoci z toho, jak
jim néco ve vztahu s jejich ditétem uteklo mezi prsty...
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Rodi¢e skutecné Casto prozivaji frustraci, a néktefi az deprivaci, z bezradnosti, s niz
si nevédi rady. A velmi zasadni roli v tom, jaka komunikace se u nas doma bude
béhem dospivani déti odehravat, hraje také to, jak moc (ne)respektujicim zplisobem
se chovali a chovaji k sobé oba rodiCe ditéte. Protoze jejich interakce je pro dité
obrovsky komunikaéni zdroj. Takze pokud jen jeden z rodi¢u toho druhého nechova
v ucté, pak dité zaCina prejimat komunikacni kod toho disrespektujiciho rodice
smérem k tomu nerespektovanému. A zacina hrat svou vyraznou roli celkova
dynamika rodiny, kdy dité zacne prejimat komunikacni a vztahovy postoj rodicCe, ktery
ma v rodiné vétsi ,moc”. K tomu se pfichyli a mize zadit dochazet az k dehonestaci
,Slabsiho“ rodiCe. A ten teprve zaziva extra silnou bezmoc.

Rodi¢ dospivajiciho ditéte potrebuje predevsim velmi praktické navody na to,
jak nepohoret. Takze... jak se mam zachovat coby mama treba ve chvili, kdy
proti mné stoji pubert'ak vykfikujici néco o tom, Zze mu nerozumim a jsem upiné
mimo? Protoze tohle jsou presné ty hlasky, které nas frustruji a vedou ke
stietim... Ba dokonce k tomu, ze najednou sami sebe slySime, jak fikame véci,
které jsme odkoukali od svych rodi¢u a které jsme si prisahali nikdy nepouzit!

RodiCovska reaktivnost se v takovych momentech skuteCné pfepina na autopilota
starych rodinnych vzorcu jako na néco ,nejjednodussiho®, protoze ukotveného. Ale
misto toho potfebujeme pochopit, ze abychom mohli s druhym ¢lovékem vychazet, je
v prvni fadé ddlezité uznani jeho postoje, jinak jsme automaticky v konfliktu. To
znamena, Zze musime v ramci svého komunikacniho kddu zacit byt schopni pfijimat
nazorovou odliSnost nejen tfeba u ostatnich dospélych, ale i svych déti. Byt schopni
pfijmout, Ze néco vidi, citi a vnimaji jinak nez my. A jesté jim dat najevo takoveé
uznani jejich jinych postoju. Proto je misto ,vystartovani“ lepsi fict: ,Ja chapu, Ze to
muzes takhle citit, respektuju to. Ale vyslechni si také mé.“ Tim spoustime dialog,
dité komunikacné zkalibrujeme, fekneme mu tim ,ja té beru, jaké jsi, pfijimam té,
tvoje nazory jsou pro mé v poradku“. A pak teprve mizeme pfidat sva rodiCovska
moudra, zkuSenosti, postfehy. Rodi¢e se nicméné v takovém momentu spi$ neudrzi,
zautocCi na odliSné postoje svého ditéte, a automaticky startuji konflikt. | kdyz oni jsou
ti jedini, ktefi mu mohou zabranit.

Mozna by pomohlo uvédomit si, ze takova ta zvolani ,,ty jsi mimo, viibec mi
nerozumis“ jsou spis jako volani o pomoc, prani ,kéz bys mi mohl rozumét®,
protoze dospivajici ma pocit, ze mu nerozumi nikdo, dokonce ani jeho
vrstevnici?

To jste vystihla pfesné. Uvédomit si tohle pak rodi¢lim snaz umozni dat spiSe odezvu
typu ,ja chapu, Ze té néco boli, dési“. Dité se pak citi pfijaté, v bezpeci, porozuméni

a citi pfitomnost Clovéka, ktery je na jeho strané. A moct byt tim, kdo je v puberté na
strané ditéte, je velka véc.



