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Болеть нельзя заражать. 
Как болеть правильно?
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Что обычно делают люди, когда у них простуда? 
Выберите слова для справки. 1

2

Когда у людей простуда, они обычно	 .не работать не работают

Образец:

 Заполните пропуски.

1.	 Если человек кашляет, у него . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          .

2.	 Если человек использует капли в нос, у него  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   .

3.	 �Если человек покупает в аптеке леденцы от кашля, 

наверно, у него  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  .

4.	 �Если человек кашляет, чихает, использует капли в нос и покупает в аптеке 

леденцы и сироп от кашля, у него . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     .

 кашлять  гулять  купаться  чихать  есть мороженое  петь песни 
 сидеть дома  пить  лекарства  танцевать  много работать   
покупать в аптеке капли в нос и леденцы от кашля 

Слова для справки:

 простуда  насморк  кашель 

Слова для справки:

https://www.freepik.com/free-photo/portrait-of-couple-blowing-their-nose-with-tissue-paper-on-gray-background_3018962.htm#term=flu&page=1&position=13
https://www.freepik.com/free-photo/sick-young-woman-with-scarf-around-her-neck-coughing_3018945.htm#term=cough&page=1&position=14
https://www.freepik.com/free-photo/syrup_609241.htm#term=syrup%20cough&page=1&position=7
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4

Заполните пропуски.
Используйте глаголы болеть / заболеть заражать / заразить

1. Вася  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   , поэтому не пошёл сегодня в университет.

2. Чтобы не  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   других людей, Вася не пошёл сегодня

в университет.  3. Маша часто  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   , поэтому у неё в сумке всегда

лежат леденцы от кашля и капли в нос.  4. Вчера заболел мой друг, а сегодня и я!

Наверно, он меня  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   .  5. Лучше я не буду разговаривать

с Колей, у него простуда, не хочу  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  !  6. Оля всегда ходит на

работу, даже когда  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Это очень плохо, она всё время  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

 . . . . . . . . . . . . . .  других.  7. Зима — опасное время, очень трудно не . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   .

8. Извини, пожалуйста, что я тебя  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   . Но теперь мы можем

 . . . . . . . . . . . . . . . . . .  вместе!  9. Осенью я всегда  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Простуды

не дают мне нормально жить!

Работа в парах.
Cпросите своего партнёра и ответьте на его вопросы:

Что вы будете делать, если человек 
рядом с вами будет кашлять?
Что вы будете делать, если человек 
рядом с вами будет кашлять?

Когда вы болеете, 
вы ходите на работу или учёбу?

Когда вы болеете, 
вы ходите на работу или учёбу?

В какое время года 
вы болеете очень часто?
В какое время года 
вы болеете очень часто?

Вам нравится болеть? Почему?Вам нравится болеть? Почему?

Вы часто болеете? 
Сколько раз вы болели в этом году?
Вы часто болеете? 
Сколько раз вы болели в этом году?
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

А вообще если вы заболели и сильно 
кашляете, то лучше оставаться дома. 

Если от кашля и насморка страда-
ет кто-то из ваших коллег в офисе, то 
не нужно злиться, лучше сделать «до-
брое дело» — например, предложить 
этому человеку леденцы от кашля. 
Человек, который все время кашляет, 
делает это не специально. Когда вы 
предлагаете леденцы, можно сказать 
так: «Хотите это попробовать? Мне 
они очень помогли». Это будет не 
обидно и действительно поможет ва-
шему коллеге. Если чей-то кашель вам 
очень сильно не нравится, не нужно 
ничего говорить, просто отойдите от 
этого человека. 

Зима — это время года, когда все 
вокруг кашляют и чихают, люди много 
болеют. Сайт Healthista рассказывает, 
что делать, если вы заболели.

Главное — это не кашлять, когда 
рядом с вами есть другие люди. Вам 
помогут леденцы от кашля, всегда но-
сите их с собой! Ещё победить кашель 
хорошо помогают сиропы. Обычно 
вместе с кашлем приходит и насморк, 
поэтому не забывайте про капли в нос.  
Но использовать их 
можно только когда 
вы один.

Очень важно во время простуды 
часто мыть руки, так вы не заразите 
своих знакомых. Лучше никого не 
трогать: не будет невежливым, если 
вы честно скажете своему другу или 
коллеге, что вы больны и поэтому 
не можете обнять его при встрече. 

https://health.mail.ru/news/kak_pravilno_kashlyat_etiket/https://health.mail.ru/news/kak_pravilno_kashlyat_etiket/по материалам:

Прочитайте текст.

Придумайте для него название.

Болеть нельзя заражать. Как болеть правильно? УРОВЕНЬ A2

https://www.freepik.com/free-photo/close-up-of-young-woman-holding-a-nasal-spray_951545.htm#term=flu%20medicine&page=2&position=11
https://health.mail.ru/news/kak_pravilno_kashlyat_etiket/
https://health.mail.ru/news/kak_pravilno_kashlyat_etiket/
https://www.pexels.com/photo/person-washing-his-hand-545014/
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Найдите в тексте и напишите, что можно, нужно и нельзя делать, 
если вы заболели.

 Ответьте на вопросы.
1.	 Что может помочь, если вы очень хотите кашлять, но делать это нельзя?

2.	 Почему лучше не трогать других людей, если вы болеете?

3.	 Когда лучше не использовать капли в нос?

4.	 �Вы хотите предложить леденцы человеку, который кашляет. Что можно 
сказать, чтобы его не обидеть?

5.	 �Что делать, если рядом с вами кашляет человек и вам это очень не нравится?

Болеть нельзя заражать. Как болеть правильно? УРОВЕНЬ A2

можно нужно нельзя

8
1.	 Покупатель говорит, что у него …

Кашель	 Плохое настроение	 Простудаа б в

Я заболел! Диалог в аптеке.
Слушайте аудиозапись два раза. 
Заполните пропуски, выберите	 ,	 или 	 .а б в

https://youlang.ru/audio/a2-kak-bolet-pravilno-skript-1
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Болеть нельзя заражать. Как болеть правильно? УРОВЕНЬ A2

1.	 Кто заразил Мишу? ...

Друг

Саша

Коллега

2.	  Почему Мише нужно идти на работу?

У него много дел

Он очень любит работать

Он хочет заразить других коллег

3.	  Почему Саша думает, что Мише нельзя идти на работу?

Он хочет посмотреть вместе с Мишей фильм

Он думает, что другим людям будет неприятно работать с Мишей

Он думает, что Миша будет плохо работать

4.	  Какой совет даёт Саша Мише?

Идти гулять

Купить леденцы от кашля, капли в ноc и отдыхать дома

Купить торт

2.	  Другие покупатели говорят, что леденцы от кашля …

Плохо помогают	 Отличное лекарство	 Очень дорогие

3.	 Покупатель не хочет покупать леденцы от кашля, потому что у него …

Нет кашля	 Нет денег	 Уже есть леденцы от кашля

4.	 �Покупатель говорит, у него насморк. Продавец отвечает, 
что ему может/могут помочь …

Сироп	 Леденцы от кашля	 Капли в нос

а

а

а

а

б

б

б

б

в

в

в

в

а

а

а

б

б

б

в

в

в

Я заболел! Диалог друзей.
Слушайте аудиозапись два раза. 
Заполните пропуски, выберите	 ,	 или 	 .а б в

 https://youlang.ru/audio/a2-kak-bolet-pravilno-skript-2

https://soundcloud.com/lang-190316965/youlang-a2-how-to-be-ill-correctly-script-2
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11 Напишите список правил, о которых нужно помнить, если вы заболели.
Используйте текст из Задания 7 и свою фантазию!

Болеть нельзя заражать. Как болеть правильно? УРОВЕНЬ A2

—  Здравствуйте! У меня сильный кашель, что вы можете посоветовать?

—  Понятно, спасибо! А ещё у меня насморк! Что может помочь?

—  Большое спасибо! Зима — это время, когда я всегда болею! Но на 
работу ходить всё равно нужно. Коллегам не нравится, что я всё время 
кашляю. Они говорят, что я могу их заразить. Не знаю, что делать …

—  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

—  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

—  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Заполните пропуски.

Вы — продавец в аптеке:

•	 ответьте на вопросы покупателя
•	 дайте покупателю совет

Автор урока: 	Елена Филатова
	 efilatova@youlang.ru

https://www.freepik.com/free-photo/cut-out-medicament-drug-doctor-medical_990876.htm#term=pharmacy&page=1&position=14

