CAsT 1

Uvod a zdkladni pojmy

omnivame se, Ze nez se student aplikované behavioralni analyzy za-

¢ne ucit konkrétni principy a postupy analyzovani a modifikace cho-

vani, mél by se sezndmit s teoretickymi vychodisky této discipliny
a jejim historickym pozadim. Elementarni znalost védeckych a filozofickych
zdkladd behavioralni analyzy je nezbytnym predpokladem k tomu, aby ¢tenar
do hloubky pochopil povahu, zaméfeni a potenciél tohoto védniho oboru. Do-
mnivame se také, Ze uvodni prehled zdkladnich konceptt, principti a pojmu
studentovi umozni do oboru lépe proniknout. Proto jsme na zac¢atek knihy za-
tadili C4st 1 se dvéma kapitolami. Kapitola 1 se zabyva védeckymi a filozoficky-
mi kofeny, z nichz aplikovana behavioraln{ analyza vychazi, a uvadi jeji uréujici
znaky, roviny a obecné cile. Kapitola 2 je vénovana vykladu dvou zdkladnich
predmétd zkoumdani behavioralni analyzy - chovani a faktort prostredi, které
ho ovliviiuji - a podava prehled kli¢ovych pojmt a principl, pouzivanych beha-

viordlnimi analytiky k popisu vztahti mezi nimi dvéma.



KAPITOLA 1

Definice a znaky
aplikované behavioralni analyzy

Klicové pojmy

aplikovana behavioralni analyza filozofick4 pochybnost (philosophic doubt) radikalni behaviorismus

(ABA, applied behavior analysis) (radical behaviorism)

funkéni zavislost (functional relation)

behaviorismus (behaviorism) hypoteticky konstrukt spornost (parsimony)
determinismus (determinism) (hypothetical construct) véda (science)

empirismus (empiricism) mentalismus (mentalism) vysvétlujici fikce (explanatory fiction)
experiment (experiment) metodologicky behaviorismus

experimentalni analyza chovani (methodological behaviorism)

(EAB, experimental analysis of behavior) opakovaéni (replication)

Vybor pro udélovani certifikaci behavioralniho analytika® BCBA® a BCABA®
Seznam uloh z behaviordlni analyzy®, treti vydani

Obsahovy okruh 2: Definice a znaky

2-1 Vysvétlete chovani ve vztahu k filozofickym predpokladdim behavioralni analy-
zy, jako je zdkonitost chovani, empirismus, experimentalni analyza a Gspornost.

2-2 Vysvétlete vztah determinismu k behavioralni analyze.

2-3 Uvedte, v em se lisi pohled na chovéni z hlediska mentalismu

a behaviorismu.

2-4 Uvedte, v ¢em spociva rozdil mezi experimentalni analyzou chovani,
aplikovanou behavioralni analyzou a behavioralnimi postupy.

2-5 Popidte a vysvétlete pomoci behavioralné analytickych (nikoli
mentalistickych) pojmd, co je chovani, véetné niternych jevd.

2-6 Pomoci kritérii aplikované behavioralni analyzy (Baer, Wolf a Risley, 1968)
stanovte, zda jsou intervence behavioralné analytické.

Obsahovy okruh 3: Principy, postupy a pojmy

3-10 Definujte funkéni zavislost a uvedte pfiklady.
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Aplikovana behavioralni analyza (zkracené ABA) je
véda, ktera se zabyva poznavanim a zlepSovanim lid-
ského chovani. Podobné se ovSem definuji i jiné obo-
ry. Cim se od nich aplikovana behaviordlni analyza
1i$i? Rozdil spocivd v zaméreni, cilech a metodich
ABA. Behaviordlni analytici se zaméfuji na exakt-
né definované socidlné vyznamné chovani; zasa-
huji do tohoto chovani tak, aby ho zlepsili, pricem?z
hodnovérné dokladaji souvislost mezi svymi inter-
vencemi a Zddoucimi zménami chovani; a pouzivaji
metody védeckého zkoumani - exaktni popis, kvan-
tifikaci a provadéni kontrolovanych experimentd.
Struc¢né feceno je aplikovana behavioralni analyza
védni obor, jenZ zjistuje, které proménné prostredi
ovliviiuji socidlné vyznamné chovani, a na zakladé
téchto zjisténi vypracovava strategie, s jejichz po-
moci lze dané chovani zménit.

Tato kapitola poddva stru¢ny néstin historického
vyvoje behaviordlni analyzy, pojednava o jejich filo-
zofickych zdkladech a uvadi urcujici znaky a roviny
ABA. Protoze aplikovana behavioralni analyza je apli-
kovana véda, sezndmime se nejprve s nékterymi za-
kladnimi principy, které jsou spole¢né vSem védnim
disciplinam.

Nékteré zakladni znaky védy
a jeji definice

Slovo véda, je-li pouzivano spravné, oznacuje syste-
matické ziskdvani a utfidovdni znalosti o okolnim
svété. NezZ si uvedeme definici védy, fekneme si, co je
jejim cilem a z jakych zakladnich predpokladi a pri-
stupl vychézi ve své praci kazdy védec bez ohledu
na to, v jakém oboru bada.

Cil védy

Obecnym cilem védy je dosdhnout dikladného po-
chopeni zkoumanych jevii - v pripadé aplikované
behaviordlni analyzy socidlné vyznamného chovani.
Véda se lisf od jinych zdroji poznani nebo zptisobi,
s jejichZ pomoci se néco dozviddme o svété kolem nés,
jako je napriklad kontemplace, zdravy rozum, logika,
autority, ndbozenska vira nebo spiritualita, politické
kampané, reklamy ¢i svédectvi. Véda usiluje o pozné-
nf skute¢nosti. Tfebaze byva ¢asto zneuzivina, nenf
véda nastrojem k potvrzeni ,pravdy”, kterou zastava
nebo kterou si preje néjaka skupina, korporace, vlada
nebo instituce. Védecké poznani musi byt oddéleno
od jakychkoli osobnich, politickych, ekonomickych ¢i
jinych z4jmd.
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Ruzné druhy védeckych vyzkumi prinaseji
poznatky umoziujici jeden nebo vice ze tff stupnd
poznani: popis, predikci a kontrolu. Kazdy z téchto
stupiiti roz§ituje védecké poznani v daném oboru.

Popis

Systematické pozorovani zvySuje chdpanidanéhojevu
tim, Ze védctim umoziuje, aby ho presné popsali. Po-
pisné (deskriptivni) znalosti jsou tvoreny souborem
faktd o pozorovanych jevech, které lze kvantifikovat,
tridit (klasifikovat) a provétovat z hlediska moZnych
souvislosti s jinymi zndmymi fakty - bez této ¢innos-
ti se neobejde Zadna védecka disciplina. Z poznatkl
ziskanych deskriptivnim vyzkumem Casto vyplyvaji
mozné hypotézy nebo sméry dalsiho zkoumdani.

White (1975) naptiklad uvedla vysledky pozoro-
vani ,ptirozené ¢etnosti“ kladnych reakci (slovni po-
chvaly nebo povzbuzeni) a reakef zépornych (kritiky,
napomenuti) u celkem 104 uéiteld v prvni a% dvanic-
té tride. Ve své studii dospéla ke dvéma hlavnim zjis-
ténfm: a) s kazdym ro¢nikem se etnost uditelskych
pochval sniZovala, b) v kazdé t¥{dé od druhé vyse
prevySovala Cetnost negativnich vyrokd na adresu
zakl Cetnost pochval. Vysledky uvedené deskriptiv-
nf studie podnitily vznik desitek dalsich studii, kte-
ré zkoumaly, jaké faktory jsou za tuto neuspokojivou
situaci zodpovédné a jak Cetnost pochval u ucditelt
zvysit (napt. Alber, Heward a Hippler, 1999; Martens,
Hiralall a Bradley, 1997; Sutherland, Wehby a Yoder,
2002; Van Acker, Grant a Henry, 1996).

Predikce

O druhém stupni védeckého poznani mluvime tehdy,
pokud z opakovanych pozorovani vyplyva, Ze spo-
lu dva jevy vzajemné souviseji: dojde-li k jednomu
z nich (napt. se ptibliZ{ zima), dojde (nebo nedojde)
s jistou stanovenou pravdépodobnosti i k druhému
(uréité druhy ptakt odleti na jih). Zjisti-li se vzajem-
nda souvislost mezi dvéma jevy, je mozné na zikladé
tohoto vztahu - takzvané korelace - predvidat (predi-
kovat) pravdépodobnost, s jakou nastane jeden jev,
jestliZe nastal ten druhy.

V korelac¢nich studiich vjzkumnici Zddnymi pro-
ménnymi nemanipulujf a zddné nekontroluji, a proto
nelze s jejich pomoci zjistit, jestli jsou nékteré z pozo-
rovanych proménnych pri¢inou zmén jiné proménné/
proménnych, a vyvozovani takovych zavislosti by zde
nemélo mit misto (Johnston a Pennypacker, 1993a).
Tak napriklad i kdyZ existuje silnd korelace mezi
horkym pocasim a zvySenym vyskytem tmrti utope-
nim, neméli bychom predpokladat, Ze parny den za-
vini u kohokoli smrt utonutim. Horké pocasi koreluje
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i s jinymi faktory, kuptikladu s vy$$im poctem lidi
(plavct i neplavcli), kteti hledaji osvéZeni ve vodé.
Mnohé pripady utonuti jsou funkci faktort, jako je
zneuzivani alkoholu ¢i drog, nedostateéné plavecké
dovednosti, silné morské proudy nebo nepfitomnost
dohlizejicich plavéiki.

Vysledky korela¢nich vyzkumt v§ak mohou na-
znacit mozné pri¢inné vztahy, které lze poté zkou-
mat v dal$ich studiich. Nejc¢astéjsim typem korela¢ni
studie, s niZ se v aplikované behavioralni analyze se-
tkdvame, je studie srovnavajici relativni{ ¢etnost nebo
podminénou pravdépodobnost hodnot, jichZ nabyvaji
dvé nebo vice sledovanych (nikoli viak manipulova-
nych) veli¢in (napt. Atwater a Morris, 1988; Symons,
Hoch, Dahl a McComas, 2003; Thompson a Iwata,
2001). Tak naptiklad vyzkumnice McKerchar a Thom-
pson (2004) zjistily korelaci mezi problémovym cho-
vanim ¢trndcti predskolakd a témito nasledky: dité si
vymlZe pozornost uditele (100 % déti), ucitel ditéti
ukaZe né&jaky material nebo predmét (79 % déti) a di-
té se vyhne zadéani dkolu (33 % déti). Vysledky této
studie ukazuji, Ze nasledky pouzivané v klinickém
vyzkumu pfi analyze proménnych udrzujicich pro-
blémové chovani ditéte jsou relevantni; potvrzuji ta-
ké predpoklad, Ze intervence zaloZené na vysledcich
podobnych studii budou vhodné k feSeni situaci pri-
rozené se vyskytujicich ve tfidach predskolnich déti
(Iwata a kol., 1994; viz kapitola 24). Zjisténi McKer-
char a Thompson, Ze uditelé ¢asto reaguji na problé-
mové chovani déti zplisobem, jimZ ho pravdépodobné
jesté upeviiuji, také ukazuje, ze je treba $kolit ucitele
v efektivnéjsich zpisobech, jak na problémové chova-
ni déti reagovat.

Kontrola

Schopnost predikovat s uré¢itou mirou spolehlivos-
ti néjaky jev je hodnotnym, uZiteénym vysledkem
védeckého vyzkumu: predikce umoziiuje pripravu.
Nejvétsi mozny prinos védy je vSak spojen se tfetim,
nejvys$s$im stupném védeckého poznini: s kontrolou
(fizenim zkoumaného jevu). Diikazy r@znych zpi-
sobl kontroly proménnych, zaloZené na odhalovani
prirodnich zdkont, ndm dennodenné podévaji mo-
dernf vymozenosti, které povazZujeme za samozrej-
mé: pasterizované mléko a chladnicky, v nichZ ho
uchovavame; vakciny proti chfipce a automobily, ji-
miz si na injekci zajedeme; chemické 1éky a televize,
kterd nas den co den bombarduje reklamami na ten
¢i onen 1é¢ivy pripravek.

Odhaleni funkénich zavislosti, tento zdkladni
vystup behaviordlni analyzy, je nejcennéj$im vysled-
kem zdkladniho i aplikovaného vyzkumu chovani.
Da se vyuzit k vytvoreni strategie, kterd umoziuje
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zkoumané chovani zménit. O funkéni zavislost se
jedna tehdy, jestlize prisné kontrolovany experiment
vérohodné prokdze, Ze uréité zmény jedné veli¢iny
(zdvisle proménné) lze doséhnout cilenymi zménami
jiné veli¢iny (nezdvisle proménné) a %e je nepravdépo-
dobné, aby byla zména zavisle proménné vysledkem
jinych vn&j$ich faktort (intervenujicich proménnych).

Johnston a Pennypacker (1980) definuji funkéni
zavislost jako ,koneény vysledek exaktniho zkouma-
nf vztahu mezi chovidnim a proménnymi, které ho ur-
Euji“ (s. 16).

Takovy vzdjemny vztah (korelaci) vyjadiuje vzorec

y = f(x), kde x je nezdvisle proménnd (argument funkce)
ay je zdvisle proménnd. Abychom byli schopni ur¢it,
md-li zjisténd korelace skutecné povahu funkéni zavis-
losti, je nutné prokdzat, Ze izolované zmény hodnot x
staci k tomu, aby se zménily rovnéz hodnoty y. O silnéjsi
zdvislosti pak svédci, pokud lze doloZit, Ze y nastane
vyhradné tehdy, pokud nastane x. Nejiplnéjsim

a nejelegantnéjsim zpiisobem empirického zkoumdni je
pouZzit k identifikaci funkénich zavislosti experimentdlni
metodu. (Johnston a Pennypacker, 1993a, s. 239)

Védecké odhalovani funkénich zavislosti je za-
kladem aplikovanych technologii ve vSech védnich
oborech. Témér vSechny studie uvedené v tomto tex-
tu jsou experimentalni analyzy, které potvrzuji nebo
odhaluji funkéni zavislost mezi cilovym chovanim
a jednou nebo dvéma proménnymi prostredi. Je viak
dilezité chépat, Ze funk¢ni zavislosti jsou také kore-
lace (Cooper, 2005), a sice:

Kazdy z nds v podstaté vzdycky vi, Ze spolu dva jevy né-
jak souviseji neboli koreluji. Rici, Ze jeden , zapricitiuje”
druhy je totéz, jako bychom rekli, Ze jeden je vphradné
vysledkem toho druhého. Abychom si tim ovsem byli jis-
ti, musime védét, Ze zde nehraji roli Zddné jiné faktory.
To je ve skutecnosti nemozné, ponévadz potvrdit takovy
predpoklad by vyZadovalo vSechny potencidlni faktory
identifikovat a poté prokdzat, Ze nejsou relevantni.

(Johnston a Pennypacker, 1993a, s. 240)

Védecké pristupy

Véda je v prvé fade souborem presvédcent.
(B. F. Skinner, 1953, 5. 12)

Definice védy neni postavena na zkumavkach, spek-
trometrech ¢i elektronovych urychlovacdich, ale
na chovani védct. Mame-li proniknout do jakéhokoli
védniho oboru, musime odpoutat svij pohled od la-
boratorniho vybaveni a zamérit se na to, jak pracuji



védci! Ziskavani poznatkl si zaslouZi oznaceni véda,
pokud probihd v souladu s obecnymi metodickymi
principy a predpoklady, které védu definuji. Ackoli
neexistuje zadnd ,védeckd metoda“ ve smyslu pre-
depsaného souboru kroki nebo pravidel, jez je tfe-
ba dodrzovat, shoduji se v8ichni védci na zdkladnim
presvédCeni, Ze jevy jsou ze své podstaty pristupné
védeckému zkoumadni, na zdkladnich metodickych
konceptech a v pohledu na interpretaci vysledkd.
Tyto védecké pristupy - determinismus, empiris-
mus, provadéni experimentd, opakovani, Gspornost
a filozofickd pochybnost - vytvareji soubor hlavnich
predpokladd a hodnot, jimiz se ¥idi prace vSech védcia
(Whaley a Surratt, 1968).

Determinismus

Véda je zaloZena na predpokladu zvaném determinis-
mus. Védci vychézeji z presvédéent, Ze svét, nebo alespori
tajeho ¢ast, kterou chtéji zkoumat védeckymi metodami,
m4 svij Fad a ze veskeré jevy, k nimZ v ném dochazi, jsou
vysledkem jinych jevi. Jinymi slovy, nic se neodehrava
jen tak samo od sebe; kazdy ¢initel je nerozluéné spjaty
s jinymi faktory, které jsou vSechny materidlni povahy,
a tudiZ jsou pristupné védeckému zkoumani.

Pokud by byly jevy ve vesmiru ndhodné a daly se
bez pri¢iny, jak uéi filozoficky smér protikladny de-
terminismu, takzvany akcidentalismus, anebo bylo vse
urceno predem, jak véri fatalismus, nebyl by mozny
védecky vyzkum ani technologicky pokrok, zaloZeny
na poznani funkénich zavislosti.

Pokud mdme pouzivat védecké metody ke zkoumdni
lidskych zdleZitosti, musime vychdzet z toho, Ze chovd-
nimd své zdkonitosti a Ze je determinovdno. Musime
predpoklddat, Ze to, jak se clovék chovd, je vysledkem
zjistitelnych podminek a Ze jakmile tyto podminky
odhalime, budeme schopni jeho jedndni predem odhad-
nout a téz do jisté miry urcit. (Skinner, 1953, s. 6)

Determinismus hraje pti praktikovani védy dvoji
kli¢ovou roli: je to zaroven filozoficky pristup, jenz ne-
vede sam o sobé k dikazim, i zdroj dikazd, které se
védec vZdy snazi pri experimentu najit. Jinymi slovy,
védec nejprve predpokladé zdkonitost a potom se snazi
zjistit zékonité souvislosti (Delprato a Midgley, 1992).

! Skinner (1953) uvédi, e i kdyZ ndm teleskopy a urychlovaée &4stic podavaji
,dramaticky obraz védy v akci“ (s. 12) a véda by bez nich daleko nepokro¢ila,
samy o sobé takové pristroje a zatizeni védu nepredstavuji. ,Védu nemiizeme
ztotoZnit ani s pfesnym méfenim. MZeme provddét méfeni a matematické
vypocty, a pritom vitbec védu nepraktikovat, stejné jako ji miizeme prakti-
kovat s nimi“ (s. 12). V&decké néstroje privadéji védce do blizitho kontaktu
s predmétem jejich zkoumdni a spolu s méfenim a vypoclty jim umoziuji
presnéjsi popis a kontrolu kli¢ovych proménnych.
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Empirismus

Védecké poznani je zaloZeno predevsim na empiri-
smu - na exaktnim pozorovani jevii. Exaktnost zde
znamend ,nezdvislost na predsudcich, preferencich
a osobnich nazorech daného védce... Vysledky empi-
rickych metod jsou exaktni v tom, Ze k nim mtiZe dojit
kdokoli dalsi a nezaviseji na subjektivnim presvédce-
ni jednotlivého védce (Zurrif, 1985, 5. 9).

V predvédecké dobé& bylo poznéni (stejné jako
dnes u nevédeckého a pseudovédeckého badani) vy-
sledkem rozjimani, spekulaci, osobnich nizort, mi-
nénf autorit a , zfejmé“ logiky, vyplyvajici ze zdravého
rozumu. Empiricky pristup vSak od védce vyzaduje
exaktni pozorovani, zalozené na dtkladném popisu,
soustavném a opakovaném meéteni a presné kvantifi-
kaci zkoumanych jeva.

Tak jako v kazdém védeckém oboru je i ve vé-
dé o chovani prvorady empiricky pristup. Kazda
snaha pochopit, predikovat a zlepsit chovani zavisi
na schopnosti behavioralniho analytika dané cho-
vani co nejuplnéji popsat, systematicky pozorovat
a presné a spolehlivé mérit.

Provadéni experimentti

Provadéni pokusi je ve vétsiné obort zdkladnim zpa-
sobem ziskavani poznatkil. Whaley a Surratt (1968)
priblizuji nezbytnost experimentti pomoci nasleduji-
ciho vtipu:

Jeden muz z predmésti spattil jednou vecer ke svému
udivu souseda, jak se ukldni do ¢tyr svétovych stran,
zpivd podivnou melodii, tancuje kolem trdvniku pred
domem a pritom tluce na bubinek. Kdyz ho vidal pro-
vddét tento ritudl vecer co vecer vic nez mésic, pfemoh-
la ho zvédavost a rozhodl se prijit véci na kloub.

K ¢emu je dobry ten ritudl, co tu kazdy vecer provddi-
te?“ zeptal se.

,Chrdni milj dim pred tygry,” odvétil soused.

,»Miij ty boZe,” fekl muz, ,,copak nevite, Ze tady Siroko
daleko Zddni tygri nejsou?”

Vidite?“ usmadl se soused. ,,Ucinkuje to, co?“ (s. 23-2 a2
23-3)

Pokud dochdzi k jevim zaroveil nebo v tésné ¢a-
sové nivaznosti, maZe mezi nimi existovat funkéni
zavislost, ale také je mozné, Ze jsou za zjisténé hod-
noty zavisle proménné zodpovédné jiné faktory. Aby-
chom provéfili moznou funkéni zavislost mezi dvéma
proménnymi, je tfeba provést experiment - nebo jesté
lépe fadu experimentti, v nichZ soustavné manipulu-
jeme faktorem ¢i faktory, které povazujeme za pric¢in-
né, a zaroven pozorné sledujeme, jaké to ma ucinky
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na sledovany jev. Pfi promysleni vyznamu slova expe-
rimentdlni doch4zi Dinsmoor (2003) k zavéru, Ze:

MiiZeme zjistit, Ze dva faktory chovdni spolu koreluji

na statisticky vyznamné dirovni, aniz bychom pritom
védeli, ktery z nich je pricina a ktery ndsledek, nebo do-
konce zda nenti zdvislost mezi nimi vysledkem néjakého
trettho, intervenujictho faktoru, s nimz oba ndhodou
kovariuji. Predstavte si napriklad, Ze se zjisti, Ze studenti
s dobrymi zndmkami chodi castéji na schiizky nez ti,
kteri se uci hiir. Plyne z toho, Ze dobré zndmky doddvaji
lidem na oblibenosti u druhych? Ze chozeni na schiizky
otevird cestu k tispéchu na vysoké skole? Ze se vyplati byt
chytry? Nebo Ze financni zabezpecenti a dostatek volného
Casu prispivaji k tispéchu v kolektivu i pii studiu? (s. 152)

Mame-li spolehlivé predikovat a kontrolovat ja-
kykoli jev, véetné pritomnosti tygra pobliz néjakého
domu, je tfeba identifikovat pri¢inné faktory tohoto
jevu a experimentilné s nimi manipulovat. Clovék
z vySe uvedené anekdoty by mohl experimentilné
ovérit uéinnost svého ,ritudlu proti tygram® napri-
klad tak, Ze by se nejprve prestéhoval do ¢tvrti, kde se
tygti pravidelné objevuji, a pak svij ritudl systema-
ticky ménil (jeden tyden ho provadél, jeden tyden ne,
dal3f tyden znovu ano apod.) a p¥itom sledoval a za-
znamendval, kdy se zde Selmy vyskytly.

Experimentdlni metoda je metoda spocivajici v tom, ze se
izoluji relevantni proménné v rdmci komplexu jevil. [...]
U experimentdlni metody je mozné zménit vzdy jeden
faktor (nezdvisle proménnou), zatimco viechny ostatni
ziistdvaji stejné, a pak pozorovat ticinek této zmény

na cilové chovdni (zdvisle proménnou). Videdlnim
pripadé tak zjistime funkéni zdvislost. Ukolem formal-
nich postuptl kontroly experimentu je zajistit, aby byly
srovndvané podminky jinak stejné. PouZiti experimen-
tdlni metody je nezbytnou podminkou (conditio sine qua
non), jiz musi splriovat analyza chovdni, aby mohla byt
oznacena za experimentdlni. (Dinsmoor, 2003, s. 152)

Experiment je tedy peclivé srovndvani néjaké vlast-
nosti zkoumaného jevu (zévisle proménné) za riizné-
ho nastaveni podminek, které se od sebe vzdy lisf jen
v jednom faktoru (nezdvisle proménné). Strategie
a postupy provadéni experimentd v aplikované beha-
vioraln{ analyze jsou popsany v kapitolach 7 az 10.

Opakovani

Vysledky jednoho jediného experimentu, bez ohledu
na to, jak dobfe byl usporfddan a proveden a jak jasné
a pusobivé zavéry z néj vyplyvaji, jesté nelze povazovat
za védecké poznatky, které rozsituji poznani v daném
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oboru. PrestoZe data ziskana pfi jediném pokusu maji
svou vlastni hodnotu a nemohou byt ze studie vyraze-
na, o védecky presvédcivych vysledcich experimentu
lze mluvit teprve tehdy, pokud poskytne viceméné ta-
taz zjisténi i po mnohonasobném opakovani.

Opakovani (replikace) experimentl za stejnych
pokusnych podminek ,je neodluditelnou soucdasti
experimentalni metody“ (Johnston a Pennypacker,
1993a, s. 244). Opakovani je hlavni p¥stup, ktery véd-
cim umoziluje uréit vérohodnost a prospésnost expe-
rimentalné ziskanych vysledkt a odhalit chyby, jichz
se pii pokusu dopustili (Johnston a Pennypacker, 1980;
1993a; Sidmnan, 1960). Opakovéni - nikoli neomylnost
nebo vrozena poctivost védct - je hlavnim davodem,
Ze je véda sebekorigujicim dobrodruZstvim, pti némz
se nakonec dobirdme skute¢nosti (Skinner, 1953).

Kolikrat je tfeba experiment opakovat s tymiz
vystupy, nez jeho vysledky pfijme védeckd komunita?
Neexistuje zadny stanoveny pocet opakovani, miizeme
vSak Fict, Ze ¢im jsou experimentalni zjistén{ duleZitéj-
§1, tim by mél byt po¢et opakovani vyssi. Uloha opako-
vani v behavioralnim vyzkumu a postupy, které pritom
ABA pouzivd, jsou popsany v kapitolach 7 az 10.

U’spornost

Podle jedné slovnikové definice je dspornost krajni
stfidmost. To svym zplisobem presné vystihuje po-
¢indni védct. Uspornost (parsimony) jako védecky
pristup vyzaduje, aby byla nejprve vyloucena vsech-
na jednoduchd, logicka vysvétleni zkoumaného jevu,
at uz experimentalné, nebo teoreticky, nez se zacne
uvazovat o vysvétlenich slozitéjsich ¢i abstraktnéjsich.
Usporné interpretace védctim poméahaji zaéletiovat je-
jich zjisténi do existujictho souboru poznatki prislus-
ného oboru. Zcela Gspornou interpretaci tvori pouze
ty prvky, které jsou k vysvétleni daného fenoménu ne-
zbytné a postacujici. Princip ispornosti je pro védu tak
kli¢ovy, Ze se nékdy oznacuje jako pravidlo ispornosti
(Whaley a Surrat, 1968) - ,,pravidlo“ odvozené z Occa-
movy britvy, jejiz autorstvi je pripisovano Williamovi
z Occamu (1285-1349). Ten tekl: ,,Necht neni zvySovan
pocet entit potfebnych k vysvétleni ¢ehokoli, jestliZe to
neni nutné.“ (Mole, 2003). Jinymi slovy, mé-li ¢lovék
na vybér mezi dvéma pravdépodobné znéjicimi alter-
nativnimi vysvétlenimi néjakého jevu, mél by se zba-
vit zbytnych proménnych a zvolit to vysvétleni, které

Vv

je jednodussi (vychézi z mensiho podtu predpokladi).

Filozoficka pochybnost

Pristup zvany filozoficka pochybnost vyzaduje, aby
védec neustdle pochyboval o pravdivosti toho, co je
povazovano za dany fakt. Na védecké poznani je vzdy



treba pohliZet jako na prozatimni. Védci museji byt
stale pripraveni opoustét predstavy a zavéry, jichz si
nejvic ceni, a nahrazovat je poznatky vyplyvajicimi
z novych objevi.

Dobri védci si udrzuji zdravou miru skepticismu.
Byt skepticky vaéi vyzkumu druhych byva snadné;
obtiznéjsi, ale zdsadni ovSem je, aby byli védci otevre-
ni moZnosti - véetné jejtho provérovani - Ze jsou chyb-
né jejich vlastni zavéry nebo interpretace. Jak uvedl
v jiné souvislosti Oliver Cromwell (1650): ,SnaZné vas
prosim... nepoustéjte ze zfetele, Ze se muzete mylit.”
Pro skute¢ného védce ,nova zjisténi nepredstavuji
zadnou obtiZ; jsou prileZitosti k dal$imu zkouma-
ni a $ir$imu chapani problematiky“ (Todd a Morris,
1993, s. 1159).

Odbornici z praxe by méli byt stejné skepti¢ti ja-
ko védci zabyvajici se zdkladnim vyzkumem. Praktik,
ktery si zachovava skepticky pristup, nejenze zavadi
novou metodu teprve tehdy, kdyZ je védecky ovére-
na, ale také neustale hodnoti jeji G¢innost. Praktiko-
vé museji byt obzvlast skepticti viici silnym tvrzenim
ohledné novych teorif, terapif nebo postupt (Jacob-
son, Foxx a Mulick, 2005; Maurice, 2006).

Vyiroky, které zni prilis dobre na to, aby mohly byt prav-
divé, obvykle pravdivé skutecné nejsou... Silnd tvrzeni
vyzaduji téZ silné ditkazy. (Sagan, 1996; Shermer, 1997)

Cim se vyznacuje silny ditkaz? V nejprisnéjsim slova
smyslu a ve vztahu k hodnocent ti¢innosti vjuky je
ditkaz vysledkem testovdni platnosti néjakého tvrzeni
nebo teorie védeckou metodou. Cim prisnéjsi testovani
se provddi, ¢im Castéji se opakuje a ¢im md vétsi rozsah,
tim je diikaz silnéjsi. PresvédCivost ditkazu je primo
imérnd diikladnosti jeho testovdni.(Heward a Silves-
tri, 2005, 5. 209)

Nase pojednéni o filozofické pochybnosti uza-
vieme dvéma radami, z nichZ jedna pochazi od Carla
E. Sagana a druhd od Burrhuse F. Skinnera: ,Otazka
nestoji, zda se ndm zavér, k némuz nas dovedlo logic-
ké vyvozovani, libi, nybrz zda odpovidd premise, tedy
vychozimu predpokladu, a zda je tento predpoklad
pravdivy.“ (Sagan, 1996, s. 210) ,Nepoklddejte Z4dnou
metodu za nezménitelnou. Zmérite ji a budte pripra-
veni zménit ji znovu. Poéitejte s tim, Ze nic neplati na-
vzdy. Experimentujte.” (Skinner, 1979, s. 346)

Dalsi dalezité pristupy a hodnoty

Téchto Sest pristupt, které jsou neoddélitelnou sou-
Casti védy, jsme zde zminili proto, Ze jsou dulezité
pro lepsi pochopeni aplikované behaviordlni analy-
zy. Kromé toho se chovani vét$iny produktivnich
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a Uspésnych védcl vyznacuje téz kvalitami, jako je
dikladnost, zvidavost, vytrvalost, svédomitost nebo
Cestnost. Dobti védci si tyto vlastnosti osvojuji, proto-
Ze se osvéddily pti rozvoji védy.

Definice védy

Z4dna vSeobecné prijimana, standardni definice vé-
dy neexistuje. Nasledujici definici nabizime jako jed-
nu z téch, které zahrnuji cile a postoje, o nichz jsme
pojednali vySe, bez ohledu na predmét zkoumdni.
Véda je systematicky zptisob pozndvani prirodnich
jevu - jak doklada védecky popis, predikce a kontro-
la - vychazejici z determinismu jako svého stéZejni-
ho predpokladu a z empirismu jako svého hlavniho
pristupu, z provadéni experimentd, které predstavuji
jeho zdkladni strategii, a z opakovani, které je nutné
pro jeho vérohodnost, z Uspornosti jako konzerva-
tivni hodnoty a filozofické pochybnosti jako svého
korektivu.

Strucné déjiny behavioralni
analyzy

Behaviordlni analyzu tvofi t¥i hlavni odvétvi: beha-
viorismus, ktery predstavuje filozoficky zdklad védy
o chovéni, experimentélni analyza chovéni (EAB, ex-
perimental analysis of behavior), zamé¥en4 na zéklad-
nf vyzkum, a aplikovand behavioralni analyza, jejimz
cilem je vypracovévat strategie slouzici ke zlepSovani
chovani. Aplikovanou behavioralni analyzu lze plné
pochopit pouze v kontextu filozofie a zdkladnich vy-
zkumnych tradic a poznatki, z nichZ se vyvinula a s ni-
miz zstava dodnes spjata. Tento oddil podava struény
prehled elementarnich principti behaviorismu a nasti-
fluje nékteré milniky vyvoje aplikované behaviordlni
analyzy.? Tab. 1.1 uvadi hlavni knihy, ¢asopisy a pro-
fesni organizace, které ptispély k rozvoji behavioralni
analyzy od tficatych let minulého stoleti.

Watsonuv behaviorismus zalozeny
na vztahu stimul-reakce

Na pocatku minulého stoleti prevladal v psychologii
vyzkum védomi, predstav a jinych psychickych pro-
cest. Hlavni metodou zkoumadni byla introspekce,
pfi niz ¢lovék pozorné sleduje své vlastni myslenky

* Informativni a poutavé vyli¢eni d&jin behaviordlni analyzy lze nalézt
u Hackenberga (1995), Kazdina (1978), Michaela (2004), Pierceho a Eplinga
(1999), Risleyho (1997,2005), Sidmana (2002), Skinnera (1956, 1979), Stokese
(2003) a ve specialni sekci podzimniho vyd4ni ¢asopisu The Behavior Analyst
z roku 2003.
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Tabulka 1.1 Reprezentativni vybér knih, ¢asopisl a organizaci, které sehraly dileZitou roli v rozvoji a Sifeni behavioralni analyzy

Desetileti  Knihy Casopisy Organizace
1930-1940 The Behavior of Organisms, Skinner
(1938)
1940-1950 Walden two, Skinner (1948)
1950-1960 Principles of Psychology, Keller Journal of the Experimental Society for the Experimental
a Schoenfeld (1950) Analysis of Behavior, 1958 Analysis of Behavior (SEAB),
1957
Science and Human Behavior,
Skinner (1953)
Schedules of Reinforcement, Ferster
a Skinner (1957)
Verbal Behavior, Skinner (1957)
1960-1970 Tactics for Scientific Research, Journal of Applied Behavior American Psychological
Sidman (1960) Analysis, 1968 Association, Division 25,
Experimental Analysis of
Behavior, 1964
Child Development, dily | a Il, Bijou Experimental Analysis of
a Baer (1961, 1965) Behaviour Group (UK), 1965
The Analysis of Behavior, Holland
a Skinner (1961)
Research in Behavior Modification,
Krasner a Ullmann (1965)
Operant Behavior: Areas of Research
and Application, Honig (1966)
The Analysis of Human Operant
Behavior, Reese (1965)
Contingencies of Reinforcement:
A Theoretical Analysis, Skinner (1969)
1970-1980 Beyond Freedom and Dignity, Behaviorism, 1972 Norwegian Association for
Skinner (1971) (v roce 1990 zménén Behavior Analysis, 1973
na Behavior and Philosophy)
Elementary Principles of Behavior, Revista Mexicana de Analisisde  Midwestern Association for
Whaley a Mallot (1971) la Conducta, 1975 Behavior Analysis (MABA),
1974
Contingency Management in Behavior Modification (1977) Mexican Society of Behavior
Education and Other Equally Analysis, 1975
Exciting Places, Mallot (1974)
About Behaviorism, Skinner (1974)  Journal of Organizational Association for Behavior
Behavior Management, 1977 Analysis (plivodné MABA), 1978
Applying Behavior-Analysis Education & Treatment of
Procedures with Children and Youth,  Children, 1977
Sulzer-Azaroff a Mayer (1977)
Learning, Catania (1979) The Behavior Analyst, 1978
1980-1990 Strategies and Tactics for Human Journal of Precision Teaching Society for the Advancement
Behavioral Research, Johnston and Celeration (p(ivodné of Behavior Analysis, 1980
a Pennypacker (1980) Journal of Precision Teaching),
1980
Behaviorism: A Conceptual Analysis of Verbal Behavior, Cambridge Center for
Reconstruction, Zuriff (1985) 1982 Behavioral Studies, 1981
Recent Issues in the Analysis of Behavioral Interventions, Japanese Association for
Behavior, Skinner (1989) 1986 Behavior Analysis (1983)
Japanese Journal of Behavior
Analysis, 1986
8 CAsT 1 Uvod a zékladni pojmy



Desetileti

Knihy

Casopisy

Organizace

1990-2000

2000-2010

Concepts and Principles of Behavior

Analysis, Michael (1993)

Radical Behaviorism: The Philosophy

and the Science, Chiesa (1994)

Equivalence Relations and Behavior,

Sidman (1994)

Functional Analysis of Problem
Behavior, Repp a Horner (1999)

Behavior Analysis Digest, 1989

Behavior and Social Issues,
1991

Journal of Behavioral Education,
1991

Journal of Positive Behavior
Interventions, 1999

The Behavior Analyst Today,
1999

European Journal of Behavior
Analysis, 2000

Accreditation of Training
Programs in Behavior Analysis
(Association for Behavior
Analysis), 1993

Behavior Analyst Certification
Board (BACB), 1998

Council of Directors of
Graduate Programs in
Behavior Analysis (Association
for Behavior Analysis), 1999

First Board Certified Behavior
Analysts (BCBA) a Board

Behavioral Technology Today,

2001

Certified Associate Behavior
Analysts (BCABA), sdruzujicf
behavioralni analytiky
certifikované BACB, 2000
European Association for
Behaviour Analysis, 2002

Behavioral Development
Bulletin, 2002

Journal of Early and Intensive
Behavior Intervention, 2004
Brazilian Journal of Behavior
Analysis, 2005

International Journal of
Behavioral Consultation and
Therapy, 2005

a pocity. Prestoze autori nékolika textd, které vznikly
v prvnim desetileti 20. stoleti, definovali psycholo-
gii jako védu o chovéni (viz Kazdin, 1978), je za pro-
pagétora nového psychologického sméru vseobecné
pokladddn John B. Watson. Ve svém vlivném ¢lanku
Psychologie z pohledu behavioristy (Psychology as
the Behaviorist Views It) Watson v roce 1913 napsal:

Z pohledu behavioristy je psychologie ryze exaktnim,
experimentdlnim odvétvim prirodnich véd. Jejim teo-
retickym cilem je predikce a kontrola chovdni. PouZivd
metody, které nijak podstatné nevychdzeji z introspek-
ce, a ziskdvd tidaje, jejichZ védeckd hodnota nezdvisi
na tom, jak snadno se daji interpretovat ve vztahu

kvédomi. (s. 158)

Watson tvrdil, Ze v psychologii nejsou vlastnim
predmétem zkouméni psychické stavy nebo procesy,
ale pozorovatelné chovéni. Exaktni vyzkum chovan,
zalozeny na pristupu uplatiiovaném v prirodnich vé-
déch, by mél podle néj spocdivat v primém pozorovani
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Vevys

vztah®l mezi vnéj$imi stimuly neboli podnéty (S) a ji-
mi vyvolanymi reakcemi neboli odpovédmi (R). Wat-
sonovsky behaviorismus tak vesel ve znamost jako
psychologie stimulu a reakce (S-R). TfebaZe u vétsiny
chovani nebyla funkénost tohoto konceptu dostatec-
né védecky prokazana, Watson nepochyboval, ze be-
haviorismus umozni predikovat a kontrolovat lidské
chovani a zlepSovat schopnosti v takovych oblastech,
jako je vzdélani, obchod nebo prévo. Watson (1924)
volil silna slova ohledné lidského chovéni, jak doklada
tento zndmy citat:

Dejte mi tucet zdravych déti, abych je vychoval, a jd
vdm zarucuji, Ze at si ndhodné vyberu kterékoli z nich,
udéldm z néj odbornika v jakémkoli oboru - lékare,
prdvnika, umélce, obchodnika, ba i Zebrdka nebo
zlodéje, bez ohledu na jeho naddni, zdliby, sklony,
schopnosti, danosti a piivod jeho predkil. Nemohu to
podloZit fakty, to pripoustim, ale to nemohou ani ti,
kdo zastdvaji opacny ndzor, a presto ho hldsaji uz tisice
let. (s.104)

Definice a znaky aplikované behavioralni analyzy 9



B. F. Skinner (vlevo) ve své laboratofi na Indianské univerzité kolem roku 1945 a (vpravo) kolem roku 1967.

Nebylo Gplné $tastné, Ze Watson ve svych vyro-
cich zachézel do krajnosti a pfi odhadu moznosti be-
haviorismu v predikovani a kontrole lidského chovani
nebral v Gvahu dostupné védecké poznatky. Citovany
vyrok se pouziva k diskreditaci Watsona i behavio-
rismu jako celku, pfestoze behaviorismus, z néhoz
vychdzi soucasnd behavioralni analyza, se od para-
digmatu S-R zédsadné lisi. Tak jako tak méla ovSem
Watsonova prace znacny vyznam: Watson se vyrazné
zaslouzil o vyzkum chovani metodami pouZivanymi
v prirodnich védach, jako je fyzika nebo biologie.®

Experimentalni analyza chovani

Zacatek experimentalniho odvétvi behavioralni ana-
lyzy se oficidlné datuje rokem 1938, kdy Burrhus F.
Skinner uvefejnil knihu The Behavior of Organisms:
An Experimental Analysis (Chovan{ organismi: ex-
perimentélni analyza, 1938/1966). V ni shrnuje sviij
laboratorni vyzkum z let 1930 az 1937 a prichazi
s rozliSenim dvou druht chovani: respondentniho
a operantniho.

Respondentni chovdni (respondent behavior) je za-
loZeno na reflexu, jak ho zkoumal Ivan Petrovi¢ Pav-
lov (1927/1960). Respondentni chovéani je vyvoldno,
~zbuzeno podnéty, které mu bezprosttedné pred-
chézeji. Spoustéci podnét a reakce, jiz vyvolava (napf.
jasné svétlo a zuZeni zornic) tvof{ funkéni jednotku
zvanou reflex. Respondentni chovani je v podstaté ne-
ovlivnitelné vili a dostavi se pokazdé, kdyz puisobi
vyvolavajici stimul.

¢ Zajimavou biografii J. B. Watsona a védecky vyklad jeho praci lze nalézt
u Todda a Morrise (1994).
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Skinner ,usiloval o védecky pristup k veskerému
chovéani, v¢etné toho, které Descartes ponechal stra-
nou jako volni‘ a tedy mimo dosah védy“ (Glenn, Ellis
a Greenspoon, 1992, s. 1330). Stejné jako jini psycholo-
gové tehdejsi doby vSak Skinner narazil na to, Ze pomoci
paradigmatu S-R nelze zdaleka vysvétlit kazdé chovani
- zvl4sté ne v pripadech, kdy v prostfedi nenachizime
Zadnou zjevnou pri¢inu, jez by ho mohla spustit. Kro-
mé chovani vyvolaného zfejmym podnétem se u orga-
nismu velmi casto setkdvame i s chovanim spontdnnim,
,zamérnym". Ve snaze postihnout mechanismy zodpo-
védné za ,zdmérné“ chovani postulovali néktefi psy-
chologové takzvané zprostredkujici proménné, které
pUsobi uvnitt organismu, jako jsou poznévaci (kognitiv-
ni) procesy, pohnutky, svobodn viile atd. Skinner se vy-
dal jinou cestou. Misto toho, aby vytvarel hypotetické
konstrukty - predpoklddané, ale nepozorované entity,
jimiz nelze experimentalné manipulovat - hledal dél de-
terminanty chovani, které nem4 zjevné priciny, v pro-
stfed{ (Kimball, 2002; Palmer, 1998).

Nepopiral, Ze pfi chovdni hraji urcujici roli fyziologické
proménné, jen se domnival, Ze jsou doménou jinych
disciplin, a sam ziistdval u hodnoceni pri¢innych fak-
torii prostredi. Toto rozhodnuti vyZadovalo prozkou-
mat téZ jejich piisobeni v case. Usilovnym vyzkumem
nashromdzdil Skinner podstatné ditkazy, ze chovdani
tolik neméni podnéty, které mu predchdzeji (i kdy?
zdle?i na kontextu), jako jeho bezprostredni ndsledky
(tj. ndsledky, které jsou na ném zdvislé). Tento koncept
vyjadiuje zdkladni vzorec S-R-S, zndmy také jako pod-
minénd zdvislost; nenahrazuje model S-R (naptiklad
jsme-li hladovi a ucitime viini jidla, budou se ndm stdle
sbihat sliny), ale zndzortiuje, jak prostredi ,selektuje”
znacnou ¢dst nauceného chovdni.



Podmifiovani
Kazdé zmacknuti packy bylo posileno. Prvni tfi
posileni byla zjevné nedc¢inna. Po ¢tvrtém nasle-
duje prudky nardst ¢etnosti odpovédi.
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Odpovédi
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Obrazek 1.1 Prvni soubor dat pfedlo-
Zeny ve Skinnerové The Behavior of
Organisms: An Experimental Analysis
(1938).

Pfevzato z The Behavior of Organisms: An Expe-
rimental Analysis B. F. Skinnera, s. 67. Originalni
copyright Appleton-Century 1938. Copyright

B. F. Skinner Foundation 1991, Cambridge,
Massachusetts. PouZito se svolenim drZitele
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Cas v minutach

Zformulovdnim troj¢lenného modelu podminéné zdvis-
losti nastolil Skinner nové paradigma, které znamenalo
pro vyzkum chovdni a uceni stejny prelom, jakym byl
Bohriiv model atomu ve fyzice nebo Mendelovy zdkony
dédicnosti v biologii. (Kimball, 2002, s. 71)

Tento druhy druh chovani nazval Skinner ope-
rantnim chovdnim (operant behavior).* Operantni cho-
vani{ neni vyvoldno podnétem, ktery mu predchézi.
Je v8ak ovliviiovdno zménami stimul®, které nasle-
dovaly po daném chovani{ v minulosti. Skinnerovym
nejvlivnéjsim a nejpodstatnéj$im prinosem byl objev
ucinkd, jaké maji na chovani jeho néasledky, a experi-
mentalni analyza téchto i¢inkd. Operantni trojélenny
model (operant three-term contingency) jako zakladni
jednotka analyzy predstavoval pralom v dosavadnim
pojeti chovéni (Glenn, Ellis a Greenspoon, 1992).

Skinner (1938/1966) tvrdil, Ze analyza operant-
nfho chovéani ,s jeho jedine¢nym vztahem k prostredi
predstavuje zvlastni, dilezité odvétvi vyzkumu“ (s.
438). Dal této nové védé nazev experimentalni ana-
lyza chovani a vypracoval jeji metodii. Jednoduse
Feeno zaznamendval ¢etnost, s niZ ten ktery subjekt
(zpot4tku pouzival potkany a pozdéji holuby) vyka-
zuje dané chovani v kontrolovanych podminkéch
standardizovaného pokusného boxu.

Prvni takto ziskany soubor udaja, ktery Ski-
nner piedlozil v The Behavior of Organisms (Chovéni
organismi), byl graf ,znézortiujici vyslednou zmé-
nu chovéni (s. 67), jestlize potkan dostédval hned
po zmac¢knut{ tla¢itka krmnou granuli (obr. 1.1). Ski-
nner k tomu uvedl, Ze v prvnich tfech pripadech ne-
mélo podéani granule ,zadny pozorovatelny uéinek®,
ale Ze ,poctvrté nasledoval patrny narist frekvence,
s jakou potkan packu mackal, svédéici o jeji rychlé ak-
celeraci na maximum® (s. 67-68).

* V Chovdni organismil nazyva Skinner podmitiovani respondentniho chovani
podmitiovdnim typu S a podmifiovani operantniho chovéni podmirtiovinim
typu R, od téchto terminii se v8ak brzy upustilo. Respondentnf a operantni
podmifiovani a trojélennd podminéna zavislost jsou dale vysvétleny v kapi-
tole 2.

KAPITOLA 1

autorskych prav.

Ze Skinnerovych vyzkumnych postupt se roz-
vinul elegantni experimentalni pfistup, umoziujici
jasné a presvédcivé dokazat funkéni zavislosti mezi
chovanim a riznymi vnéjsimi faktory.® Pomoci do-
slova tisict laboratornich pokust, které provedl se
svymi kolegy a studenty od tficatych do padesatych
let 20. stoleti, kdy systematicky ménil konstelaci
a poradi podnétd, které chovani predchazely a které
nasledovaly po ném, Skinner objevil a ovéril zaklad-
ni principy operantniho podminovani, jez dodnes
predstavuji empiricky zédklad behaviordlni analyzy.
Popis zminénych principi - obecny vyklad funkénich
zévislosti mezi chovdnim a vnéj$imi faktory - spolu
s postupy modifikace chovéani, které z téchto principti
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vychézeji, tvori hlavni ¢ast této knihy.

Skinneruv radikalni behaviorismus

B. F. Skinner byl nejen zakladatelem experimentalni
analyzy chovani, ale také autorem mnoha praci o fi-
lozofii této védy.® V roce 1948 vydal knihu Walden dvé
(Walden Two*), v ni# beletristicky zpracoval téma
mozného vyuziti principt chovani v utopické spo-
le¢nosti. Nasledoval klasicky titul Science and Human

° Vétdina metodickych postupt experimentélniho oboru, ktery Skinner
zalo%il (napt. opakované méfen{ &etnosti odpovédi jako primarni zévisle
proménné, srovnavani hodnot ziskanych pfi experimentech s jednim sub-
jektem, vizualni analyza grafického znézornéni dat), se pouzivd v zdkladnim
i aplikovaném behaviordlné analytickém vyzkumu dodnes. Tyto p¥istupy
jsou podrobné popséany v péti kapitol4ch ¢4sti III.

(Haagbloom a kol., 2002), je autorem & spoluautorem 291 originalnich praci
(kompletni bibliografie viz Morris a Smith, 2003). Kromé toho, %e napsal ti-
dilnou autobiografii (Particulars of My Life, 1976; The Shaping of a Behaviorist,
1979; A Matter of Consequence, 1983), o ném také vznikla ¥ada bibliografickych
knih a ¢lankd, a to jak za jeho Zivota, tak po jeho smrti. Studenty, ktefi by se
o Skinnerovi chtéli dozvédét vice, odkazujeme na knihy B. F. Skinner: A Life
z pera Daniela Bjorka (1997), B. F. Skinner: Organism, jeho autorem je Charles
Catania (1992), Burrhus Frederic Skinner (1904-1990): A Thank You (Fred Keller,
1990), B. F. Skinner - The Last Few Days, napsany jeho dcerou Julii Vargasovou
(1990), a Skinner as Selfmanager Roberta Epsteina. Skinnertiv pfinos pro ABA
popisuji Morris, Smith a Altus (2005).
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Behavior (Véda o lidském chovéni, 1953), kde se za-
mysli nad tim, jak by se daly tyto principy aplikovat
na slozité chovani lidi v oblastech, jako je vzdélani,
nabozenstvi, vladnuti, pravo ¢i psychoterapie.

Ve svych dilech se Skinner obsahle vénoval roz-
vijeni a vysvétlovani filozofie behaviorismu. Svou
knihu About behaviorism (O behaviorismu, 1974) za&i-
nd témito slovy:

Behaviorismus neni véda o lidském chovdni; je to
filozofie této védy. Klade si otdzky jako: Je takovd véda
opravdu moznd? Dokdze vysvétlit viechny aspekty
lidského chovdni? Jaké metody miiZe pouzivat? Jsou
pravidla, kterd odhaluje, stejné platnd jako prirodni
zdkony? Povede k vyvoji néjaké strategie? A pokud ano,
jakou roli bude hrdt v lidské spole¢nosti? (s. 1)

Behaviorismus, ktery razil Skinner, se vyrazné
(1ze ¥ici radikalné) li3il od ostatnich psychologickych
sméru, véetné jinych podob behaviorismu. Tfebaze se
postupné vyvinulo mnoho psychologickych modela
a pristupt k vyzkumu chovani, vétsiné z nich je spo-
le¢ny takzvany mentalismus.

Mentalismus lze obecné definovat jako pristup k vy-
zkumu chovdni, jenz predpoklddd psychickou, ,vnit-
ni“rovinu, kterd se lisi od roviny behaviordlni. Tato
rovina je zpravidla ddvdna do souvislosti s nervovymi,
dusevnimi, spiritudlnimi, subjektivnimi, konceptudl-
nimi nebo hypotetickymi faktory. Mentalismus ddle
predpoklddd, Ze ¢initele piisobici na této tirovni bud'
primo zptisobuji, nebo minimdlné spoluzapriciriuji
nékteré druhy chovdni, pokud ne veskeré chovdni. Dané
¢initele jsou zpravidla chdpdny jako néjakd aktivita,
stav, mechanismus, proces nebo entita hrajici pricin-
nou roli. Piivod téchto Cinitelil povaZuje mentalismus
prinejmensim za podruzny. A konecné maji mentalisté
za to, Ze adekvdtni vysvétleni pricin chovdni je treba
hledat primo v piisobeni téchto psychickyjch Cinitelil.
(Moore, 2003, s. 181-182)

Alfou a omegou mentalismu, ktery jesté dnes,
v 21. stoleti, ovlada zdpadni mysleni a z néhoz vychazi
vétsina psychologickych smérii (Descartes, Freud, Pi-
aget), jsou hypotetické konstrukty a vysvétlujici fikce.
Freud vytvoril naptiklad cely slozity svét hypotetic-
kych konstrukti - id, ego a superego -, o nichz tvrdil, Ze
jsou kli¢em k pochopeni toho, jak urcity ¢lovék jedna.

Hypotetické konstrukty - ,teoretické pojmy, kte-
ré se vztahuji k mozna existujicimu, ale v danou chvili
nepozorovanému procesu nebo entit&“ (Moore, 1995,

" Nazev knihy odkazuje k titulu Walden aneb Zivot v lesich, jehoZ autorem je
americky filozof Henry D. Thoreau. (Pozn. prekl.)
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s. 36) - nelze zaznamenat ani jimi nelze experimen-
tadlné manipulovat (MacCorquodale a Mehl, 1948;
Zuriff, 1985). Svobodn4 vile, vnit¥ni vyladéni, spou-
$téci mechanismy, vrozené dispozice k osvojeni jazy-
ka, mechanismy ukladdani a vybavovani vzpominek,
zpracovani informaci v mozku, to vSechno jsou pri-
klady hypotetickych konstruktt odvozenych z chova-
ni. A¢koli se Skinner (1953, 1974) jasné vyslovil proti
tomu, aby byly z analyzy vyluCovany faktory ovliv-
fujici chovani, které nejsou pristupné pozorovani
druhymi osobami, byl presvédcen, Ze pouZivat pred-
poklddané, ale nepozorované mentalistické fikce (tj.
hypotetické konstrukty) k vysvétleni p#i¢in chovani
nemd pro funkéni analyzu zadny smysl.

Predstavte si typickou situaci v laboratofi: po-
tkan, ktery je ponechéan o hladu, stiskne pokazdé pri
rozsviceni svétla pic¢ku a dostane potravu; kdyz je
viak svétlo zhasnuté, zmackne pa¢ku jen ztidka (a po-
kud tak uéini, 24dnou potravu nedostane). Na otazku,
pro¢ potkan macka packu jen tehdy, pokud se rozsviti
svétlo, vétsina lidi odpovi, Ze ,si vytvoril asociaci® me-
zi rozsvicenim svétla a poddnim potravy po stisknuti
péacky: diky tomu nynf ,vi“, Ze m4 packu zmacknout,
pouze kdyz je svétlo rozsvicené. To, Ze pripiSeme cho-
vani potkana hypotetickému kognitivhimu procesu,
jako je asociace, nijak nepomutiZe funkéni analyze
dané situace. Za prvé doslo ke spojeni svétla a uvol-
néni krmiva po stisknuti pa¢ky piisobenim prostredi
(v tomto pFipadé experimentétora), nikoli p¥i¢inénim
potkana; a za druhé je kognice, kterou si vysvétlujeme
chovani zvitete, sama o sobé nevysvétlena, a stava se
tudiz zdrojem dal$ich domnének.

,Kognice“, jiZz pripisujeme potkanovo chovani,
je ptikladem vysvétlujici fikce (explanatory fiction):
fiktivniho jevu, ktery je Casto jen jinym ndzvem pro
pozorované chovani a ni¢im nepfispivd k pochopeni
proménnych, jeZ jsou za toto chovani zodpovédné.
Vysvétlujici fikce jsou kli¢ovou soucasti ,definice pri-
¢iny a nésledku kruhem“ (Heron, Tincani, Peterson
a Miller, 2005, s. 274), kter4 ndm d4dva klamny pocit,
Ze jsme danou souvislost pochopili.

K odklonu od pozorovaného chovdni k imagindrni-
mu vnitinimu svétu dochdzi v nezmensené mite ddl.
Nékdy nejde o mnoho vic nez o lingvistické cvicent.
Lidé maji sklon vytvdret z pridavnych jmen a ze sloves
podstatnd jména, pro néz pak potrebuji najit néjaky
obsah. O provazu rikdme, Ze je pevny a za nedlouho
jiZ hovotime o jeho pevnosti. Uréity druh pevnosti pak
nazyvdme tahovou pevnosti a ndsledné vysvétlujeme,
Ze provaz je pevny protoze md tahovou pevnost. Tato
chyba je méné patrnd, jestliZe se jednd o slozitéjsi
zdleZitosti, kde viak piisobf jesté vétsi nesndze...
Vezmeéte si ted behaviordlni paralelu.Pokud chiize po



kluzkém povrchu vedla u ¢lovéka k mirné trestajicim
ndsledkiim, miiZe potom chodit zpiisobem, ktery
oznacime jako opatrny. Pak je snadné ¥ici, Ze jde
s opatrnosti nebo Ze projevuje opatrnost. To by nijak
nevadilo, dokud nezacneme rikat, Ze si davd pri
chiizi pozor z ditvodu své opatrnosti. (Skinner, 1974,

s. 165-166, zvyraznéno dodatecné)

Nékteri se domnivaji, Ze behaviorismus vylucuje
z hodnoceni v8echny jevy, které nelze objektivné de-
finovat. O Skinnerovi tak soudi, Ze vytazuje z analyzy
veSkeré tdaje, které nemohou byt nezavisle ovéreny ji-
nymi (Moore, 1984). Moore (1985) nazyv4 tento funké-
ni pohled ,rozhodnutim o pravdé na zdklad& shody* (s.
59). Toto b&zné minéni o filozofii behaviorismu vsak
pomiji fakt, Ze existuje mnoho druhd behaviorismu -
strukturalismus, metodicky behaviorismus i odvétvi
behaviorismu, ktera vidi v kognitivnich procesech pri-
¢inné faktory (napt. kognitivné behaviordlni terapie
nebo teorie socidlniho uéeni).

Strukturalismus a metodicky behaviorismus
skute¢né nezahrnuji do hodnoceni takové faktory,
které se nedaji exaktné definovat (Skinner, 1974).
Strukturalisté se vyhybaji mentalismu tim, Ze se
omezuji na popis chovani. Neprovadéji Zadné védecké
pokusy, a pri¢innymi faktory se tudiz nezabyvaji. Me-
todologicti behavioristé na rozdil od strukturalistd
zjistuji pomoci védeckych pokust funk¢ni zavislosti
mezi pasobicimi proménnymi. Néktefi rani behavi-
oristé, jimZ bylo proti mysli vychazet pfi vyzkumu
z nepozorovatelnych veli¢in, bud existenci ,vnitfnich
proménnych“ popirali, nebo je nepovazovali za pii-
stupné védeckému pozndni, coZ je postoj ¢asto pripi-
sovany metodickému behaviorismu.

Metodologi¢ti behavioristé obvykle uznavaji exi-
stenci psychickych jevi, ale pfi analyze chovéni je ne-
berou v vahu (Skinner, 1974). Tim, Ze hodnoti pouze
vnéjsi projevy a niternych jevt si nev$imaji, redukujf
metodic¢ti behavioristé rozsah poznatkd o lidském
chovani a brzdi rozvoj této védecké discipliny. Meto-
dologicky behaviorismus je omezujici, protoze igno-
ruje oblasti, které jsou pro pochopeni chovani velmi
dulezité.

Navzdory obecnému presvédceni neodmital Ski-
nner kognitivni psychologii, zaméfenou na niterné
jevy, tj. jevy odehravajici se ,,pod ktizi“ (Moore, 2000).
Skinner byl prvnim behavioristou, ktery pohlizel
na myslenky a pocity (jimZ #kal ,niterné jevy“) jako
na chovani, jez by se mélo analyzovat pomoci stejnych
néstroju, jaké slouzi k analyze zvenci pozorovatelné-
ho chovani, a ne jako na ¢initele nebo proménné exis-
tujici uvnitt a ridici se zvlastnimi principy.

Co se tyc¢e povahy niternych jevi, je Skinnertv
behaviorismus v podstaté zaloZen na tfech hlavnich

KAPITOLA 1

predpokladech: (a) niterné jevy, jako jsou myslenky
a pocity, jsou také chovani; (b) chovani, které se ode-
hrava uvnitf, se 1isi od ,,navenek projevovaného“ cho-
vani pouze tim, Ze zlist4vd skryté; (c) niterné chovani
je ovliviiovdno stejnymi proménnymi (tj. je funkci
stejnych proménnych) jako zvnéjsku pozorovatelné
chovani.

Neni pro¢ predpoklddat, Ze jevy, které se odehrdvaji
uvnitt organismu, jsou z toho diivodu né¢im zvldstni.
Niterny jev je odlisny tim, Ze je téZko pozorovatelny, ni-
koli viak, pokud vime, svou zvldstni povahou. (Skinner,
1953, s. 257)

Zaclenénim niternych jevi do celkového beha-
viordlniho konceptu zalozil Skinner radikalni be-
haviorismus, ktery usiluje o pochopeni veskerého
lidského chovéni. ,Co se dé&je pod kuzi a jak se o tom
lze dozvédét? Odpovéd na tuto otdzku je podle mého
ndzoru vlastni podstatou radikélniho behaviorismu.“
(Skinner, 1974, s. 218) Spravny vyklad slova radikdlni
je zde spojen s pojmy dalekosdhly a naprosty, z ¢ehoz
je patrné, ze radikalni behaviorismus se zabyva ves-
kerym chovanim, jak projevovanym navenek, tak ni-
ternym. Privlastek radikalni je vhodny téZ proto, ze
Skinnertv behaviorismus se zdsadné rozchdazi s jiny-
mi koncepénimi modely ve snaze o

patrné nejrazantnéjsi zménu, k niz jsme kdy v pohledu
na clovéka dospéli. Jde témét doslova o obrat od vy-
svétlovdni chovdni zevnitt k jeho vysvétlovani zvenci.
(Skinner, 1974, s. 256)

Skinnerova filozofie radikalniho behaviorismu uzna-
vé existenci jevl, z nichZ vychazeji fikce, jako jsou
kognitivni procesy. Radikalni behaviorismus neredu-
kuje védu o chovani jen na ty jevy, které mtze pozo-
rovat vice neZ jeden ¢lovék. Pozorovat néco znamend
v jeho pojeti ,pFichézet s tim do kontaktu“ (Moore,
1984). Radikalni behavioristé nepovaZuji niterné jevy,
napriklad premysleni nebo bolest vyvolanou zkaze-
nym zubem, za odlisné od vnéjsich projevi, jako je
hlasité ¢teni nebo vnimani zvukd vyluzovanych hu-
debnim néstrojem. ,To, co pocitujeme nebo vnimame
pti introspekci,“ piSe Skinner (1974), ,,neni né&jaky ne-
materidlni svét védomi ¢i mysli, néjaky vnitini Zivot,
nybr? nase vlastni t&lo“ (s. 18-19).

Uznani niternych jevl je hlavnim rysem radikal-
niho behaviorismu. Moore (1980) to struéné shrnuje:

Z pohledu radikdlniho behaviorismu jsou niterné ty jevy,
pri nichZ jedinec reaguje na podnéty zfejmé pouze jemu
samotnému... Reakce na tyto podnéty sama o sobé se
miiZe projevovat navenek, tj. byt patrnd druhym, nebo
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miiZe byt niternd, tj. vnimand pouze doty¢nou osobou.
Nesmime nicméné predpoklddat, abych parafrdzoval
Skinnera (1953), Ze jevy odehrdvajici se uvnit¥ jsou jen

z toho ditvodu ¢imkoli zvldstni. Z pohledu radikdlniho
behaviorismu se tedy reakce ¢lovéka na niterné podnéty
Tidi stejnymi zdkonitostmi a maji stejnou povahu jako
jeho reakce na podnéty zvendi. (s. 460)

Behaviordlni védci i analytikové jsou ovliviiovani
spole¢nosti, v niz Ziji, pricemz v institucich a na sko-
lach vlddne mentalismus (Heward a Cooper, 1992;
Kimball, 2002). Pokud tito vyzkumnici nejenZe znaji
principy operantniho chovéni, ale také dobfe rozumeé-
ji filozofii radikdlniho behaviorismu, snaze se ubrani
mentalistickému pristupu - neupusti od zkouméni
kontrolujicich proménnych v prosttedi a ve snaze o po-
chopeni chovani nesklouznou k vysvétlujicim fikcim.
Principy operantniho chovani a postupy uvedené v té-
to knize se tykaji pravé tak niternych jevt jako vnéjsich
projevi. Radikalni behaviorismus predstavuje filozo-
ficky zéklad, z néhoz v nasi knize vychazime.

Podrobny vyklad radikalnfho behaviorismu da-
lece presahuje ramec této knihy. Presto by mél vazny
zajemce o studium aplikované behaviordlni analyzy
vénovat zna¢nou pozornost pivodnim diliim Skinne-
ra a jinych autor®, kteti spoluformovali, analyzovali
arozvijeli filozofické vychodiska védy o chovéni’ (Viz
Box 1.1, kde se 1ze dodist, jak se dival na smysl a vy-
znam radik4lniho behaviorismu Don Baer.)

Aplikovana behavioralni analyza

Jednu z prvnich studii, v niz byly pouZity principy
operantniho podminiovini u clovéka, provedl Paul
R. Fuller (1949). Pokusnou osobou byl osmnActilety
mladik s tézkymi vyvojovymi poruchami, oznaceny
jazykem tehdejsi doby jako ,vegetativni idiot“. Lezel
na zadech, neschopny se obratit. Fuller naplnil stfi-
kacku teplym mlékem s rozpusténym cukrem a vpra-
vil chlapci malé mnozstvi tekutiny do tust, kdykoli
pohnul pravou rukou (tu zvolil proto, Ze s ni pacient
Zas od gasu hybal). Po &tytech sezenich zvedal chlapec
pravou pazi tfikrdt za minutu do vertikdlni polohy.

Jeho oSetrujici lékati zastdvali ndzor, Ze se nedokdze nic
naucit - podle nich se nic nenaucil za 18 let svého Zivota
- a presto u néj aplikace operantniho podmiriovdni ved-
la béhem ¢tyr sezent ke zlepSeni chovdni v mife, jiz lze
oznacit za vyraznou. Ti, kdo se experimentu ticastnili

7 Skvélé pojednani o radikélnim behaviorismu viz Baum (1994); Catania
a Harnad (1988); Catania a Hineline (1996); Chiesa (1994); Lattal (1992); Lee
(1998) a Moore (1980, 1984, 1995, 2000, 2002).
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nebo ho pozorovali, jsou toho minént, Ze by se casem
dokdzal naucit i dalsi operanty a rozliSovdni stimulil.

(Fuller, 1949, s. 590)

V padesatych letech a na zacdtku Sedesatych
let minulého stoleti vyzkumnici metodami experi-
mentalni analyzy chovani zjistovali, zda lze principy
operantnfho podmitiovani, odhalené u laboratornich
zvifat, vztdhnout ina lidi. Vyzkum s lidskymi subjek-
ty probihal zprvu hlavné na klinickych a védeckych
pracovistich. I kdyz Gcast v takovych studiich lidem
zpravidla p¥ina3ela prospé&ch (osvojili si nové chova-
ni), hlavnim cilem badatel@i bylo prozkoumat plat-
nost zékladnich behaviordlnich principa pro ¢lovéka.
Bijou (1955, 1957, 1958) naptiklad zkoumal nékolik
behaviordlnich principii u osob bez postiZzeni a u li-
di s mentdlnim postizenim; Baer (1960, 1961, 1962)
se zaméril na Gc¢inky trestdni a inikovych a vyhyba-
vych podminénych zavislosti u predskolakd; Ferster
a DeMyer (1961, 1962; DeMyer a Ferster, 1962) podro-
bili systematickému vyzkumu operantni chovani dé-
ti s autismem; Lindsley (1956, 1960) hodnotil G¢inky
operantnifho podmiilovani na chovani dospélych se
schizofrenii. Z vyzkumu téchto prvnich badateld jas-
né vyplynulo, Ze principy operantniho podminiovani
platiipro lidské chovani. Pripravili tak padu pro poz-
déjsi rozvoj aplikované behavioralni analyzy.

Pocatky behaviordlni analyzy, pozdéji nazyva-
né aplikovand behavioralni analyza (ABA), lze vy-
stopovat do roku 1959, kdy Teodoro Ayllon a Jack L.
Michael uverejnili ¢lanek s ndzvem The Psychiatric
Nurse as a Behavioral Engineer (Psychiatricka sestra
jako behavioraln{ inZenyr). Autofi v ném popisujf, jak
pouzivd pecovatelsky persondl ve stitni nemocnici
razné metody zaloZené na operantnim chovani k to-
mu, aby zlepsil socidlni fungovani pacientt trpicich
psychotickymi onemocnénimi nebo mentalnim posti-
zenim. V Sedesatych letech minulého stoleti zacala ra-
da vyzkumnikd pouzivat u lidi behavioralni metody
ke zlepSeni socidlné vyznamného chovani, potykali
se ovsem s mnoha problémy. Ne vzdy méli k dispozi-
ci laboratorni vybaveni potfebné k tomu, aby mohli
mérit chovani a kontrolovat a cilené ménit promén-
né, nebo se toto vybaveni nedalo pouZivat v pfiroze-
ném prostredi. Proto museli tito pionyti aplikované
behavioralni analyzy vyvijet nové experimentélni po-
stupy takfikajic za pochodu. Finanéni podpora jejich
vyzkumu byla nevaln4 a chybéla jim moZnost rychle
publikovat své prace, takZe mohli navzajem jen ob-
tizné komunikovat o svych vysledcich a o pfistupech
k feSenf metodickych problému. Ve vét§iné ¢asopist
nechtéli otiskovat studie provddéné pomoci metody,
jeZ nebyla zndma mainstreamovym spole¢enskym



Box 1.1

Co je to behaviorismus?

Don Baer si védu o chovani velmi oblibil. Rad o ni
psal a mluvil. Byl prosluly svou nedostiznou schop-
nosti mluvit spatra o sloZitych filozofickych otéz-
kich ABA tak, Ze to vzdy davalo z teoretického,
praktického i lidského hlediska dokonaly smysl. Vy-
jadfoval se s mimoradnou jazykovou bravurou a byl
to mistrny vypravél. Jediné, co znal Don lépe nez
své posluchace, byl jeho obor.

Trikrat méli studenti Ohijské statni univerzity to
Stésti, Ze zde profesor Baer plsobil v rdmci studijni-
ho programu specialni pedagogiky jako vaZeny host.
Vybrané otazky a odpovédi, které uvadime nize, za-
znély na nékolika telekonferenénich seminéafich, kte-
ré profesor Baer na Ohijské statni univerzité vedl.

Kdyby vds nékdo zastavil na ulici a zeptal se, co je to
behaviorismus, jak byste odpovédél?

Behaviorismus je zaloZeny na presvédceni, Ze chovani
lidi se da porozumét. Snaha laikd i psychologl rozumét
chovani vychazi tradi¢né z predstavy, Ze jde o vysledek
toho, co si myslime, co citime, co chceme, co odekavame
a tak dale. Tak ale o chovéni uvaZovat nemusime. Mlze-
me se na néj divat jako na proces, ktery ma své vlastni
zakonitosti a své vlastni pficiny. A tyto pri¢iny najdeme
velmi ¢asto ve vnéjsim prostredi.

Behavioralni analyza je véda zabyvajici se otazkou,
jak nastavenim podminek prostredi dosahnout toho,
aby s vysokou pravdépodobnosti dochazelo k zadou-
cimu chovani a pravdépodobné nedochazelo k chovani
nezadoucimu. Behaviorismus na zdkladé chapani Gcinkd
prostredi na ¢lovéka otevird cestu k tomu, abychom byli
chytrejsi, zodpovédnéjsi, uméli si lépe poradit s kazdo-
dennimi Gkoly; aby nas nepotkalo tolik nepfijemnosti
a zklamani. Ustfedni myZlenka behaviorismu je tato: To
vSe jde nékdy mnohem snéz, kdyz zménime urcité pod-
minky prostredi, nez zménou toho, co je uvnitr nas.

Jednou se nékdo zeptal Edwarda Tellera, fyzika, ktery
se podilel na vyvoji prvni atomové bomby: ,Umél byste
vysvetlit laikovi, ¢&im vds véda, a obzvldst fyzika, tak
fascinuje? Teller odpovédél zdporné. Nepoklddal

za mozné, Ze by laik dokdzal pochopit nebo ocenit, co
je na fyzice tak fascinujictho. Kdyby se vds laik zeptal,
&m vds tak uhranula véda, a obzvldst véda o lidském
chovdni, co byste mu rekl?

Zasluhou Eda Morrise se pred par lety konalo
sympozium pravé na toto téma na roénim shromazdé-
ni Spolecnosti pro behavioralni analyzu. A Jack Michael
na ném rekl, Ze i kdyZ je poslanim naseho oboru také ko-
munikace s verejnosti o tom, jaky je clovék, jak se chova
a jak by se mohl chovat, pfesto nepovazuje za rozumné
pokouset se vysvétlovat obycejnym lidem podstatu be-
havioralni analyzy jen nékolika slovy. Dal ndm nésledu-
jici priklad: Pfedstavte si, ze nékdo kvantovému fyzikovi
na koktejlovém vecirku polozi otazku, co je to kvantova
fyzika. Podle Jacka by dotyény fyzik mohl velmi snadno
odpovédét - a snad by tak i odpovédét mél: ,To vam jen
tézko Feknu nékolika slovy. Jestli se to chcete dozvédét,
zapiSte se do mého kurzu.”

Jackiv argument velice dobre chapu. Ale taky vim,
jako clovék, ktery se podili na SiFeni osvéty o ABA mezi
Sirokou verejnosti, Ze i kdy? je ta odpovéd tieba i pravdi-
va, neni dobra. Neni to odpovéd, jaka tazatele uspokoji,
nebo jakou vibec pfijme. Takova odpovéd vyvola jediné
nelibost. Myslim si proto, Ze je tfeba volit tak trochu li-
dovéjsi podani. Takze kdybych musel néjak vysvétlit, ¢im
si mé mdj obor tak ziskal, asi bych fekl, Ze uz kdyz jsem
byl maly, vzdycky mé nejvic pohanéla touha po poznani.
Chtél jsem védét, jak co funguje. A z toho vseho, co se
da na svété poznat, mé nejvic zaujalo lidské chovani. Ze
zafatku mé zajimala takova ta obylejna fyzika - a bylo
GZasné pronikat do tajemstvi radia, elektfiny, hodino-
vého strojku a tak dale. Ale kdyZ mi doslo, Ze se mlzu
dozvédét i to, jak funguji lidé - nejen biologicky, ale pro¢
se chovaji tak, jak se chovaji - zacalo mé to fascinovat
ze vSeho nejvic. Vzdyt kazdy musi souhlasit, Ze je to ten
nejzajimavéjsi predmét zkoumani. Ze miiZe existovat vé-
da o chovani, o tom, jak se ¢lovék chova, jaky je. Jak by se
tomu dalo odolat?

Prevzato a adaptovano z Thursday Afternoons with Don:
Selections from Three Teleconference Seminars on Applied Be-
havior Analysis W. L. Hewarda a C. L. Wooda (2003). In K. S.
Budd a T. Stokes (eds.), A Small Matter of Proof: The Legacy of
Donald M. Baer (pp. 293-310). Reno, NV: Context Press. PouZi-
to se svolenim drZitele autorskych prév.
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védam, které pracovaly s velkymi pokusnymi soubory
a opiraly se o statistické hodnocenf ziskanych tdaja.

Navzdory témto potiZim to bylo vzrusujici obdo-
bi, bohaté na velké objevy. V té dobé prisli kuprikla-
du védci na radu zplsobi, jak behaviordlni principy
vyuZit pfi vyuce (viz napt. O'Leary a O Leary, 1972;
Ulrich, Stachnik a Mabry, 1974). Z nich byly odvo-
zeny vyukové postupy, jako jsou podminéné zavisla
pochvala a pozornost uéitele (Hall, Lund a Jackson,
1968), Zetonové systémy (Birnbrauer, Wolf, Kidder
a Tague, 1965), vytvafeni kurikula (Becker, Engle-
mann a Thomas, 1975) nebo programované uéenf (Bi-
jou, Birnbrauer, Kidder a Tague, 1966; Markle, 1962).
Zakladni metody slouzici ke zlepSovani vykonu zakd,
vyvinuté témito prvnimi behaviordlnimi analytiky,
polozily zaklad behaviordlniho pfistupu k vytvareni
kurikula, postuptim vyuky, vedeni t¥idy a zobecnéni
audrzovani nabytych dovednosti, které jsou pouziva-
ny i po desitkach let (srov. Heward a kol., 2005).

Univerzitni vyuka aplikované behavioralni ana-
lyzy byla zahajena v Sedesatych letech a poc¢atkem
sedmdesatych let minulého stoleti na Arizonské stat-
ni univerzitd, Floridské stitni univerzité, Illinoiské
univerzité, Indianské univerzité, Kansaské univerzi-
té, Oregonské univerzité, Univerzité Jizniho Illinois,
Washingtonské univerzité, Zapadovirginské univer-
zité nebo Zapadomichiganské univerzité. Vyuka a vy-
zkum ABA na kazdé z fakult, kde byl tento program
zaveden, zna¢né prispéla k rychlému rozvoji oboru.?

Za oficialni poc¢atek soucasné aplikované behavi-
oralni analyzy se povazuje rok 1968, kdy doslo ke dvé-
ma vyznamnym udalostem. Za prvé zacal byt vyd4avan
Journal of Applied Behavior Analysis (JABA). JABA byl prv-
ni ¢asopis ve Spojenych stitech, ktery vyzkumnikim
pouzivajicim metody zaloZené na experimentdlni analyze
chovdni poskytl prostor k publikovani. Byl a dodnes zii-
stava hlavni ¢asopiseckou platformou aplikované be-
havioréln{ analyzy. Mnohé ¢lanky, které v JABA v jeho
pocétcich vysly, se staly modelovym ptikladem toho,
jak aplikovanou behavioralni analyzu provadét a inter-
pretovat, coZ se priznivé projevilo na praci praktickych
behavioralnich analytiki i na metodii ABA.

Druhou vyznamnou udélosti ve zminéném ro-
ce bylo oti$téni ¢ldnku ,Some Current Dimensions of
Applied Behavior Analysis“ (N&kolik sou¢asnych rovin
aplikované behaviordlni analyzy) Donalda M. Baera,
Montroseho M. Wolfa a Todda R. Risleyho. Tito auto-
ti, zakladatelé nové discipliny, stanovili méritka, pod-
le nichZ by se méla posuzovat kvalita ABA - at uz pfi
vyzkumu nebo pfi praktické aplikaci - a vymezili jeji
ramec. Jejich ¢lanek z roku 1968 je v oboru nejcastéji

¢ Clanky, v nich? se popisuje zavidéni programi aplikované behavioralni
analyzy na péti téchto univerzitach, najdete v zimnim ¢isle JABA z roku 1994.
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citovanou praci a stdle z néj vychazi standardni cha-
rakteristika aplikované behavioralni analyzy.

Urcujici znaky aplikované
behavioralni analyzy

Podle Baera, Wolfa a Risleyho (1968) by méla byt apli-
kovana behaviordlni analyza aplikovand, behaviordl-
ni, analytickd, metodickd, koncepéné jednotnd, icinnd
a schopna ¢init nalezité zobecriujici zdvéry. V roce 1987
Baer a kol. konstatovali, Ze ,,sedm zasad pro provadé-
ni behaviordlni analyzy“ (s. 319), které navrhli pred
dvaceti lety, ,zlistavd v platnosti; i dnes odpovidaji
pozadavkim ¢innosti obvykle nazyvané aplikova-
n4 behaviordln{ analyza“ (s. 314). Témét¥ étyticet let
od vydani Baerovy, Wolfovy a Risleyho zdsadni prace
nyni pri psani této knihy zjistujeme, Ze jejich sedm
kritérii stale slouzi jako zdklad pro popis aplikované
behaviordlni analyzy a pro posuzovani jeji kvality.

Aplikovana

Termin aplikovand v nazvu aplikované behaviordlni
analyzy poukazuje na to, ze poslanim ABA je ovliviio-
vat chovanilidi tak, aby se jejich Zivot ménil k lep$imu.
Ma-li byt toto kritérium splnéno, musi se vyzkumnik
nebo praktik zamérit na chovani, které je pro doty¢né
osoby socialné vyznamné: vaze se k jejich socidlnim
interakcim, vyjadfovacim dovednostem, vzdélavani,
profesi, schopnosti se o sebe starat a vykonavat kazdo-
denni ¢innosti, zpsobu, jak odpo¢ivaji a jak travi vol-
ny ¢as apod. To ndm umoziluje kladné ptisobit na osoby
samotné a/nebo dosdhnout u lidi, ktet'f hraji v jejich
zivoté dhileZitou roli (rodi¢t, uéitelt, vrstevnikd, za-
méstnavatell), takového uéinku, Ze se k nim chovaji
vstiicnéji.

Behavioralni

Na prvni pohled se muZe zdat, Ze tak samoztejmé
kritérium ani neni t¥eba vyslovné zmirovat: pocho-
pitelné Ze aplikovana behaviordlni analyza musi byt
behaviordlni. Baer a kol. (1968) v3ak upozornili na t¥i
dalezité momenty, jeZ s timto kritériem souviseji.
Za prvé nezkoumdame kazdé chovani; k analyze mu-
sime vybrat to chovani, které je tfeba zlepsit. Ne-
zkoumame ho nepfimo, prostrednictvim zastupného
chovani nebo na zdkladé popisu daného chovani. Be-
havioralni analytici provadéji studie chovdni, nikoli
studie o chovdni. Tak naptiklad ve studii hodnotici
dopad néjakého programu, jehoz cilem je naudit dé-
ti ve 8kole, aby spolu dobfe vychazely, bude tikolem



behaviordlniho analytika pfimo pozorovat a mérit
jasné definované typy interakci mezi détmi, nikoli
pouzivat nepfima méritka, jako jsou vysledky v socio-
gramu nebo odpovédi déti v dotazniku, ktery zjistuje,
co si o svych vztazich s druhymi mysli.

Za druhé musi byt chovini{ méfritelné; presné
a spolehlivé méreni chovanije pro aplikovany vyzkum
pravé tak podstatné jako pro vyzkum zakladni. Védci
zabyvajici se aplikovanym vyzkumem museji zvlad-
nout uskali spojend s mérenim socidlné vyznamného
chovani v prostredi, kde k nému prirozené dochazi,
a to aniz by se uchylovali k méfeni ndhradnich nebe-
haviorélnich veli¢in.

A za treti, kdyZ pfi vyzkumu pozorujeme zmé-
ny chovani, musime se ptat, ¢ chovani se zménilo. Je
mozné, Ze se zménilo jen chovani pozorovatela. ,Uréi-
t4 mira spolehlivosti lidskych pozorovatelti ma proto
vyznam nejen pro dobré provedeni analyzy, ale je téz
prvoradym kritériem toho, zda byla studie nélezité
behavioralni.“ (Baer a kol., 1968, s. 93) MzZe se také
stat, ze se neplanované zméni chovani experimentato-
ra, v disledku ¢ehoz pak Zddnou pozorovanou zménu
klientova chovani nelze pri¢ist nezdvisle promén-
nym. Behaviordlni analytik by se mél snazit sledovat
chovani vSech osob, které jsou do studie zahrnuty.

Analyticka

Aplikovand behavioralni analyza je analyticka tehdy,
pokud experimentitor spolehlivé prokaZze funkéni
zévislost mezi manipulovanymi proménnymi a spo-
lehlivou zménou néjakého meéritelného aspektu zkou-
maného chovéani. Jinymi slovy, experimentator musi
byt schopen urcovat, zda se dané chovani vyskytne, ¢
nevyskytne. Ne vzdy je vsak mozné s dilezitym cho-
vanim opakované manipulovat, tak jak to vyZaduje
behaviordlni{ experiment. Proto musi behavioralni
analytikové svou schopnost kontrolovat prislusné pro-
meénné v co nejvyssi mozné mite - jak jim to jen dovo-
luji omezeni dand prostfedim a konkrétnim chovidnim
- prokazat a vysledky pak predloZit k posouzeni ve stu-
dii. Prvorada je zde vérohodnost: Dokazal vyzkumnik
pri experimentu dostat proménnou natolik pod kont-
rolu, Ze je tim hodnovérné doloZzena funkéni zavislost?

Diky svému analytickému rozméru je ABA schop-
nd nejen dokazovat G¢innost doporucenych interven-
ci, ale také poskytovat ,nepristrelné” dikazy, Ze mezi
témito intervencemi a socidlné vyznamnymi vysledky
existuji funkéni z4vislosti (D. M. Baer, 21. ¥{jen 1982,
osobni sdéleni).

Skutecnost, Ze je ABA empirickd, intervencni discipli-

na, ndm ddvd mimorddnou moznost prokazovat, Ze
chovdni funguje tak, jak jsme pti ndvrhu behaviordlni
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strategie predpoklddali. Nespekulujeme o tom, jak by
chovdni mohlo fungovat; systematicky popisujeme, jak
mnohokrdt fungovalo pri experimentech, provedenych
v redlném prostredi natolik kompetentné a s pouzitim
natolik spolehlivych a validnich zpiisobil méfent, Ze se
nedaji zpochybnit. To, Ze jsme schopni dokdzat, Ze cho-
vdni takto funguje, samozrejmé neznamend, Ze nemiize
fungovat i jinak: ABA neodmitd ostatni pristupy, jen

0 sobé miiZe prohldsit, Ze md experimentdlné podloZené
poznatky o mnoha podminkdch postacujicich k tomu,
aby se chovdni objevilo... Nasim predmétem zkoumdni
jezména chovdni, a my dokdzZeme specifikovat nékteré
podminky, které stali k jejimu nastolenti. (D. M. Baer,
21. fijen 1982, osobni sdélent, zvyraznéno v origindle)

Metodicka

ABA je metodicka (technological), jestlize jsou vechny
jeji pracovni postupy identifikovany a popsany nato-
lik podrobné a jasné, ,ze m4 kazdy ¢tendr stejnou San-
ci doséhnout pfi jejich aplikaci tych vysledk (Baer
akol., 1987, s. 320).

Nestaci uvést, co se ma udélat, jestlize subjekt odpovi
reakci R1; je téZ zapottebi uvést, nakolik je to mozné,

co udélat, odpovi-li subjekt alternativnimi reakcemi
R2, R3 atd. Clovék se napriklad docte, Ze zdchvaty
vzteku u déti se éasto Tesi tim, Ze dité zavreme do jeho
pokoje na dobu, dokud se vztekd, a dalSich deset minut
navic. Pokud popis tohoto postupu neobsahuje rovnéz
informaci, co udélat v pripadg, Ze se dité snazi dostat
z pokoje ven, vykopne okno, rozmazdvd po sténé vykaly,
zacne vydavat davivé zvuky apod., nejde o presny
metodicky popis. (Baer a kol., 1868, s. 95-96)

Metoda modifikace chovéni, bez ohledu na to, jak
silné uéinky v té které studii prokaze, bude mit jen
malou hodnotu, pokud ji praktikové nebudou schopni
opakovat. Vytvareni opakovatelné strategie behavio-
ralni modifikace je ur¢ujicim znakem a stalym cilem
ABA uz od jejich poc¢atki. Behavioralni postupy jsou
opakovatelné a mohou se je naucit i ostatni. Inter-
vence, které nelze opakovat dostateéné vérné, tak
aby vedly ke srovnatelnym vysledkiim, se nepovazuji
za soucast intervencni strategie.

K tomu, abychom si ovéfili, Ze je postup ABA po-
psan po metodické strance adekvatné, je dobré nechat
nékoho, kdo aplikovanou behavioralnf analyzu ovlads,
aby si popis pozorné precetl a pak podle néj uvede-
ny postup uskute¢nil. Pokud se pritom dopusti chyb,
néjaké kroky prida, jiné vypusti nebo si musi postup
ujastiovat kladenim otdzek, pak neni popis dostate¢né
metodicky podloZeny a vyZzaduje upfesnéni.
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Koncepc¢né jednotna

I kdy? to Baer a kol. (1968) nevyjadrili tak explicit-
né, jedna z uréujicich rovin aplikované behavioral-
ni analyzy spo¢ivd v druhu pouzivanych intervenci.
Existuje sice nespocet metod a konkrétnich postu-
pu, které lze k modifikaci chovani pouzit, témér
vSechny vSak vznikly na zdkladé malého pocétu
zdkladnich behavioralnich principt. Baer a kol.
(1968) proto doporuéuji, aby byly studie aplikované
behavioralni analyzy koncepéné jednotné (conceptua-
lly systematic), ¢imZ maji na mysli, Ze postupy mo-
difikace chovani a interpretace jejich G¢innosti by
se mély popisovat ve vztahu k principim, z nichz
vychazeji.

Baerakol. (1968) uvddéji pro pouzivanijednotné
koncepce v ABA padné duvody. Za prvé, vychazeji-li
konkrétni postupy ze zdkladnich princip operant-
niho chovani, umoziiuje to dal$im analytikiim, aby
si z téchto principid odvodili jiné, podobné postupy.
Za druhé je jednotnd koncepce pottebnd, pokud ma
byt aplikovany védni obor integralni disciplinou,
nikoli jen jakymsi ,souborem trikd“. Takovy volné
sestaveny soubor lze jen téZko soustavné rozsirovat
a je obtizné se ho naudit nebo ho ve vét$i mire uéit
dalsi.

Uéinna

U¢inné pouziti behavioralnich metod musi zlepsit
zkoumané chovani do takové miry, aby se tato zmé-
na redlné projevila. ,V praxi obvykle tak moc ne-
zalezi na teoretickém vyznamu veli¢iny. Hlavnim
kritériem je jeji prakticky vyznam, konkrétné jeji
schopnost ménit chovani natolik, aby to mélo socil-
ni dopad.” (Baer a kol., 1968, s. 96) Zatimco né&které
vyzkumy dospivaji k zavérim dilezitym z teoretic-
kého hlediska nebo ke statisticky vyznamnym vy-
sledkim, studie aplikované behaviordlni analyzy,
ma-li byt hodnocena jako iéc¢innd, musi vést ke zmé-
nam chovani, které dosahuji klinické nebo socialni
vyznamnosti.

Nakolik je zapotfebi zménit urcité chovani
konkrétniho jedince, aby se toto zlepseni dalo po-
vazovat za socidlné vyznamné, je otdzka praktické
povahy. Podle Baera a kol. (1968) ji s nejvétsi pravdé-
podobnostizodpovédilidé, ktetise s timto chovinim
museji potykat; ti by méli byt dotdzani, jak moc je
tfeba ho zménit. To, Ze je nezbytné provadét zmény
chovéani, které maji smysl pro konkrétniho jedince
a/nebo ty, kdo ho obklopuji, behaviordlni analyti-
ky nuti, aby hledali ,robustni“ proménné a zavadéli
intervence se silnymi a stabilnimi ii¢inky na chova-
ni (Baer, 1977a).
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Pri revidovani zasad aplikované behavioral-
ni analyzy dvacet let po jejich zformulovani Baer,
Wolf a Risley (1987) doporuéili, aby byla u¢innost
ABA posuzovana i podle toho, do jaké miry se zlep-
Senim cilovych projevi chovani zméni divody, které
pavodné vedly k rozhodnuti podrobit je modifikaci.
Jestlize v Zivoté doty¢nych lidi nedojde k patrnym
zméndm, dosdhla mozné ABA jisté irovné uéinnos-
ti, neprekrocila v8ak hranici socidlni vyznamnosti
(Wolf, 1978).

Moznd jsme klienta naucili mnoho socidlnich doved-
nosti, aniz bychom zkoumali, zda skutecné zlepsily jeho
socidlni Zivot; mnoho zdsad slusného chovdni, aniz
bychom se ptali, zda si toho nekdo vsiml nebo to ocenil;
mnoho bezpecnostnich navykil, aniz bychom si ovéro-
vali, zdali byl poté klient skutecné ve vétsim bezpect;
mnoho jazykovyich dovednosti, aniz bychom mérili,

zda je doopravdy pouzivd a komunikuje diky nim jinak
nez predtim; mnoho tikonil, aniz bychom hodnotili
jejich redlny vyznam; a obecné vzato mnoho dovednosti
potrebnych k preziti, aniz bychom zjistovali, zda poté
opravdu prezil. (Baer a kol., 1987, s. 322)

Umoziujici zobecnéni vysledkt
(generalizovana)

Jestlize zména chovani pretrvd, projevuje se i v ji-
nych prostredich neZ v tom, v ném? byla ptvodné
zavedena, a/nebo zasdhne rovnéz projevy chovani,
na které nebyla behavioralni intervence pfimo zamé-
fena, pak je takovd zména zobecnénd (generalizovand).
Za zobecnénou povazujeme zmeénu chovani, ktera
trva i poté, co prestanou byt pouzivany poc¢ate¢ni in-
tervence. Zobecnénf je zjevné tehdy, pokud se zmény
cilového chovéni, jichZ jsme intervencemi doshli,
objevuji i v prostredich nebo situacich, v nichZ jsme
intervence neprovadéli. Pfikladem zobecnéni jsou téz
zmény chovani, které nebyly cilem dané intervence.
I kdyZ ne vSechna zobecnéni jsou adaptivni (napt.
zaCinajici ¢tenaf, ktery se pravé naudil éist pismeno
n ve slovech jako nebe nebo koleno, ho mtze ¢ist stejné
t¥eba i ve slové ponik), jsou néleZité zobecnéné zmény
chovani dalezitymi vystupy aplikované behavioralni
analyzy, protoZe predstavuji v chovani klienta dalsi
posun k lepSimu. Strategie a metody podporujici z4-
douci zobecnéni behavioralnich modifikaci jsou po-
drobné uvedeny v kapitole 28.

Nékteré dalsi znaky ABA

Aplikovana behaviordlni analyza nabizi spole¢nos-
ti pristup k resSeni problému, ktery je zodpovédny,



Siroce pristupny, uskute¢nitelny, dodavajici sebe-
dtvéru a optimisticky (Heward, 2005). Tyto roviny
ABA, i kdyz nepatti k jejim urcujicim znakiim, by mé-
ly napoméhat tomu, aby osoby s rozhodovacimi pra-
vomocemi a uzivatelé ABA stale vice chépali ptinos
behavioralni analyzy ke zlepSovani chovan{ v mnoha
raznych oblastech naseho Zivota.

Zodpovédna

Diiraz, ktery kladou behaviordlnianalytikové na G¢in-
nost ABA, jeji zaméreni na zjistitelné proménné pro-
stredi, jez chovani redlné ovliviiuji, a skute¢nost, Ze
odhaluji zmény v chovani pomoci pfimého a ¢asto
opakovaného méreni, to vSe s sebou nevyhnutelné
nese sociélni zodpovédnost (z angl. accountable). Pii-
mé a Casté méreni, které je zdkladni a nejdilezitéj-
$i soucasti postuptt ABA, umoziiuje behaviordlnim
analytikm zjistovat, nakolik byly jejich intervence
uspésné nebo - coz je neméné dulezité - naopak ne-
uspésné. Diky tomu je mohou meénit tak, aby vedly
k #4doucim vysledk@im (Bushell a Baer, 1994; Green-
wood a Maheady, 1997).

Nezdar md vzdy pro analyzu chovdni, pravé tak jako
pro jeho fizent, informacni hodnotu. Neustdld reakce
na nedostate¢ny pokrok [je] rozhodujicim charakteris-
tickym znakem ABA. (Baer, 2005, s. 8)

Velmi vystizné popsala smysl pro zodpovédnost
a sebekorigujici povahu aplikované behavioralni ana-
lyzy Gambrill (2003):

Aplikovand behaviordlni analyza je védecky pristup
k chdpdni chovdni, zalozeny na kritickém testovani
predpokladit namisto vytvarent stdle novych domne-
nek. Je to zpiisob reSeni problémil, v némsz se ucime ze
svych chyb. Nepravdy a inertni znalosti zde nemaji
misto. (s. 67)

Siroce pristupna

,ABA je veskrze oteviend a pristupnd, jasnd a pri-
modard... (z angl. public) Neni postavena na z24dnych
kratkodechych, mystickych nebo metafyzickych teo-
riich; nepouziva zadné neobjasnéné intervence; ne-
ni s ni spojena Z4dné magie.“ (Heward, 2005, s. 322)
Jeji transparentni, iroce pristupny charakter by mél
zvySovat vyuzitelnost ABA v takovych oblastech, ja-
ko je vychova, rodi¢ovstvi a péce o dité, produktivita
zaméstnancul, geriatrie, zdravi a bezpe¢nost nebo
socidlni prace - abychom jmenovali alesponl nékteré
-, jejichZ rozvoj je v zdjmu spole¢nosti jako celku.
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Uskuteénitelna

Utitelé, rodice, trenéti, vedouci pracovnici a nékdy
i samotni klienti zavedli intervence, jejichz u¢in-
nost byla zjisténa v fadé studii ABA. Z toho je patr-
ny prakticky rozmér ABA (z angl.. doable). ,T¥ebaZe
,praktikovat ABA' vyzaduje mnohem vic nez naudit se
pouzivat nékolik jednoduchych postupti, neni to nad-
meérné slozité nebo naro¢né. Jak fikaji mnoz{ ucitelé,
uplatriovani behaviordlnich metod ve tfidé pripomi-
n4 ze vieho nejvic starou dobrou poctivou praci.“ (He-
ward, 2005, s. 322)

Dodévajici sebedtvéru

ABA poskytuje praktikiim fungujici nastroje ke zlep-
$ovani chovani. Tyto nastroje, spolu se znalosti toho,
jak je pouzivat, dod4vaji behaviordlnim analytikim
sebediivéru (z angl. empowering). Pohled na tdaje,
které ukazuji, jak se zlepsilo chovani jejich klientd,
74k, ¢lent tymu nebo jich samotnych, jim dava ne-
jen dobry pocit, ale také zvysuje jejich davéru v to, Ze

IN__Nevrs s

dokazou v budoucnu zvlddnout i obtiZnéjsi ukoly.

Optimisticka

Praktikové, ktef{ jsou s behavioralni analyzou davér-
né obezndmeni, mohou byt ohledné jejich moznosti
opravnéné optimistiéti (z angl. optimistic) ze étyt da-
vodil. Za prvé, jak uvadéji Strain a Joseph (2004):

Behaviordlni pohled, ktery klade diiraz na vliv
prostredi, je uz ze své podstaty optimisticky; jeho
zdkladem je presvédéent, Ze vsichni lidé (s vyjimkou
téch, u nichz silné piisobi genetické faktory) maji
zhruba stejny potencidl. Podle behavioristil nejsou
jedinciim predem ddny néjaké vnit¥ni predpoklady,
ale jejich nedostatecné schopnosti vyplyvaji z toho,
jak bylo predtim jejich chovdni utvdreno prostfedim
a zkuSenostmi. Jakmile tyto vnéjsi faktory identifiku-
jeme, miiZeme navrhnout preventivni a intervencni
programy ke zlepSeni takového chovdni... Behavioris-
mus tak svym diirazem na kontrolu chovdni zven(i....
nabizi koncepéni model, ktery prizndvd kazdému
jednotlivci nespocetné moznosti. (Strain a kol., 1992,
5. 58)

Za druhé, primé a stile opakované méreni beha-
viordlnim analytikim umoziiuje, aby zachytili i ma-
1é zlepSeni dovednosti, které by bylo jinak snadno
prehlédnuto. Za treti, ¢im castéji je pouziti postupl
modifikace chovdni korunovdno uspéchem (coZ je
nejb&zné&jsim vysledkem behaviorélnich intervenci),

tim vétsiho optimismu nabyva analytik do budoucna.
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Optimisticky pfistup, vyjadreny otdzkou ,Pro¢ ne?”, je
tistredni soucdsti ABA a mél na jeji vyvoj mimorddné
velky vliv uz od samych pocdtkil. Pro¢ bychom nemoh-
li ¢lovéka, ktery zatim nemluvi, naucit mluvit? Pro¢
bychom neméli jit o krok ddl a nepokusili se zménit
prostredi malych déti tak, abychom zvysili jejich krea-
tivitu? Proc predpoklddat, Ze tento ¢lovék s vjvojovou
poruchou by se nemohl naucit totéZ, co umi mnozi

z nds? Pro¢ to nezkusit? (Heward, 2005, s. 323)

Za ¢tvrté uvadi odborn4 literatura o ABA mnoho
pripadi, kdy se dafilo udit osoby, u nichZ se to nepo-
kladalo za mozné. Ze zaznamenanych tspéchi, jichz
se zatim podafilo dosdhnout, miZeme opravnéné
Cerpat nadéji, Ze v budoucnu dokaze ABA ménit
i chovani, které nam soucasné metody modifikovat
nedovoluji. Napriklad v reakci na stanovisko, Ze né-
ktefi 1lidé maji tak vdZnd omezeni, Ze by méli byt po-
vazovani za nevzdélavatelné, nabizi Don Baer tento
pohled:

Nekteri z nds nehledi na tezi, Ze vSichni lidé jsou vzdé-
lavatelni, ani na tu, podle niz ur¢iti lidé vzdélavatelni
nejsou, ale experimentuji, aby nasli zpiisoby, jak ucit
osoby, které se ptivodné ucit nedaly. Tyto experimenty
stdle zmensuji skupinu tdajné nevzdélavatelnych lidi
v poméru ke skupiné téch evidentné vzdélavatelnych.
Zjevné s timto dobrodruZstvim jesté nejsme u konce.
Pro¢ predpovidat, jak dopadne, kdyz se do néj miizeme
prosté pustit, a to klidné i bez predpovédi? Pro¢ s tim
nezacit, abychom zjistili, zda jednou nenastane den,
kdy ziistane ve skupiné zddnlivé nevzdélavatelnych lidi
jen jediny starsi clovek, u néhoz se vzdéldvani nedari?
Pokud ten den nastane, bude skvély. A ten ndsledujict
bude jesté lepsi.(D. M. Baer, 15. tinora 2002, osobni
sdéleni, citované v: Heward, 2006, s. 473)

Definice aplikované
behavioralni analyzy

Tuto kapitolu jsme zahdjili konstatovanim, Ze apli-
kovana behaviordlni analyza se zabyva zlepSovanim
a poznavanim lidského chovani. Pak jsme si popsa-
li nékolik pristupti a metod zdsadnich pro védecké
zkoumadni, stru¢né probrali vyvoj aplikované behavi-
orélni analyzy a filozofii, z niZ vychazi, a podivali se
na znaky, jimiz se ABA vyznacuje. To vSe ndm poskyt-
lo nezbytny zdklad pro uvedeni nésledujici definice
aplikované behaviordlni analyzy:

Aplikovana behavioralni analyza je véda, kte-

rd systematicky pouzivd postupy odvozené z obecnjch
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principti chovdni ke zlepSovdni socidlné vyznamného
chovdni a pomoci experimenttl identifikuje
proménné zodpovédné za jeho zménu.

Tato definice v sobé zahrnuje Sest kli¢ovych slo-
zek. Za prvé jsou zdkladem aplikované behavioral-
ni analyzy pristupy a metody védeckého zkoumani.
Za druhé jsou veskeré postupy modifikace chovani
popisovany a zavadény systematickym, metodickym
zpusobem. Za tfeti, ne kazd4 metoda zmény chovani
spada do aplikované behaviordlni analyzy: jeji sou-
¢asti jsou pouze postupy vychézejici ze zakladnich
behavioralnich principi. Za ¢tvrté se aplikovana be-
haviordlnf analyza zaméfuje na socidlné vyznamné
chovani. P4ta a Sestd ¢ast definice specifikuje dvoji
cil ABA: zlepSovani a pozndvani. Aplikovand beha-
viordlni analyza usiluje o smysluplné zlepSovani so-
cidlné vyznamného chovani a o poznéavani faktord,
které jsou za tyto zmény k lepsimu zodpovédné.

Ctyfi vzajemné propojené oblasti
behavioralni analyzy jako védy a z ni
vychazejicich postupti pouzivanych
v praxi

Behavioralni analyzu, prakticky vyuZzivanou pfi
TeSeni problému lidského chovani, tvori ¢tyfi vza-
jemné provdzané oblasti: tfi védeckd odvétvi be-
haviordlni analyzy - behaviorismus, EAB a ABA
- a praktické uplatiiovani jejich poznatkl v raznych
sférdch plisobnosti (viz tabulku 1.2). Tfeba%e prace
vétsiny behaviordlnich analytikd primarné zasa-
huje do jedné ¢i dvou téchto oblasti, je bézné, Ze se
analytik pohybuje i v nékolika vyse uvedenych do-
méndch zaroveni (Hawkins a Anderson, 2002; Moo-
re a Cooper, 2003).

Préce behaviordlniho analytika, ktery se zabyva
teoretickymi a koncep¢nimi otdzkami, spada do fi-
lozofické oblasti behaviordlni analyzy, behavioris-
mu. Jako priklad muZe slouzit Delpratovo pojednani
(2002) o vyznamu reakce namiv¥ené proti kontrole
(kdy se lidé vystaveni averzivni kontrole chovaji
tak, aby ji unikli nebo predesli, pricemZ neposiluji,
pripadné trestaji behavioralni odpovédi kontrolujici
osoby) pti hled4ni G¢innych intervenci na podporu
mezilidskych vztahd a firemni kultury.

Experimentalni analyza chovani predstavuje
zakladni behaviordlni vyzkum. Jeji ilohou je za po-
moci laboratornich pokusit na lidskych i zvifecich
subjektech odhalovat a objastiovat elementarn{ prin-
cipy chovéani. Prikladem mohou byt experimenty,
p¥i nich? zkoumali Hackenberg a Axtell (1993), jak



Obrazek 1.2 Vzajemné propojeni ¢tyf oblasti behavioralni analyzy jako védy a z ni vychazejici praxe.

Behaviorismus

Experimentdlni
analyza chovdni (EAB)

Aplikovand behaviordlni
analyza (ABA)

Praktické vyuziti
behaviordlni analyzy

Sféra
pusobnosti

Hlavni
éinnost

Hlavni cil
avysledek

Dalsi cile

Shoda
existujicimi
poznatky

MozZnost
ovéreni

Rozsah

Presnost

<——— Behavioralni analyzajakovéda —— >

Teorie a filozofie

Teoreticka a filozo-
ficka analyza

Teoreticky vyklad
veskerého chovani
na zakladé existuji-
cich dat

Identifikovat oblasti,
kde chybéji empi-
rické idaje a/nebo
jsou rozporuplné,

a navrhovat reseni

Vv,

Co nejvyssi, ale teo-
rie musi byt napred
pred empirickymi
poznatky

Caste¢né - viechny
projevy chovani

a proménné nejsou
pristupné zkoumani
(napt. fylogene-
tické podminéné
zavislosti)

Zakladni vyzkum

Planovat a provadét
experimenty za-
kladniho vyzkumu,
interpretovat ziskané
Gdaje a publikovat
studie

Objevovat a objasrio-
vat zakladni behavio-
ralni principy; funkéni
vztahy mezi chova-
nim a kontrolujicimi
proménnymi
Identifikovat problé-
my vhodné k dal$imu
zkoumani v ramci
EAB a/nebo ABA;
formulovat teoretické
otazky

Uplna - prestoze
existuji rozdily mezi
adaji z rdznych studif,
EAB poskytuje soubor
poznatkd

ze zékladniho
vyzkumu

Pfevazné ano -
nékteré proménné
nelze mérit ani jimi
nelze experimentalné
manipulovat, protoze
tomu brani technické
prekazky

Aplikovany vyzkum

Planovat a provadét ex-
perimenty aplikovaného
vyzkumu, interpretovat
ziskané Gdaje a publiko-
vat studie

Strategie modifikace so-
cialné vyznamného cho-
vani; funkénich vztaht
mezi socialné vyznam-
nym chovanim a kontro-
lujicimi proménnymi
Identifikovat problé-
my vhodné k dalsimu
zkoumani v ramci EAB
a/nebo ABA; formulovat
teoretické otazky

Uplna - prestoze existuji

rozdily mezi Gdaji z riz-
nych studii, ABA posky-
tuje soubor poznatkd

z aplikovaného vyzkumu

PFevazné ano - stejna
omezeni jako u EAB plus
prekazky spojené s ex-
perimenty v pfirozeném
prostredi (napF. etické,
nemoznost kontrolovat
vechny akty chovani)

<—— Aplikace behavioralni analyzy —>

Pomoc lidem ve zlep-
Sovani chovani
Planovat, provadét

a hodnotit programy
modifikace chovani

Ménit Zivot klientd

k lepSimu prostrednic-
tvim modifikace jejich
chovani

Zvysit efektivitu pfi
dosahovani hlavniho
cile; pfipadné iden-
tifikace problémda
vhodnych ke zkouma-
nivramci ABA a EAB

Vv,

Co nejvyssi, ale
praktikové se ¢asto
ocitaji v situacich, pro
néz nejsou zadna data
k dispozici

Caste¢né - viechny
projevy chovani a pro-
ménné nejsou pristup-
né zkoumani

(napf. v domacim
prosttedi zaka)

<
<

Maximalni

§irok)'/ rozsah,
protoze teorie se
pokousi obsahnout
veskeré chovani

Takovy rozsah, jaky
umoznuje soubor
poznatk( EAB

Takovy rozsah, jaky
umozriuje soubor po-
znatkd ABA

> Minimalni
Uzky rozsah, protoZe
prvofadym zajmem
praktika je pomoci
v konkrétni situaci

Maximalni =
Stadi minimalni
presnost, protoze
experimentalni dda-
je o vech projevech
chovani, jimiz se te-
orie zabyva, nejsou
k dispozici

Takova mira pres-
nosti, jakou umoz-
nuje soucasna
metodologie kont-
rolovanych pokusi
v EAB a schopnosti
vyzkumnika

Takova mira presnosti,
jakou umoZriuje sou-
¢asna metodologie
kontrolovanych pokusi
v ABA a schopnosti
vyzkumnika

> Minimalni
Maximalni pFesnost,
ma-li byt modifikace
chovani v konkrétnim
pfipadé co
nejefektivnéjsi

KAPITOLA 1

Definice a znaky aplikované behavioralni analyzy 21



jsou lidska rozhodnuti ovliviiovdna spoluptsobenim
kratkodobého a dlouhodobého posilovani.’

Aplikovand behaviordlni analyza se zaméfuje
na provadéni experimentti, jez odhaluji a objasiuji
funkéni vztahy mezi socidlné vyznamnym chova-
nim a proménnymi, které ho kontroluji. Prispiva tak
k vyvoji dalsich Géinnych metod modifikace chova-
ni u ¢lovéka. Jako priklad jmenujme studii Tarbox,
Wallace a Williamse (2003), vénovanou hodnoceni
a modifikaci utikdni - chovani, kdy jedinec bez do-
voleni odchézi nebo utikd od peéujici osoby, coz je
zvla$té nebezpecné u malych déti nebo lidi s néjakym
postiZzenim.

Praktikové behavioralni analyzy pak vytvare-
ji, zavadéji a hodnoti programy modifikace chovan,
jejichz postupy jsou odvozeny ze zdkladnich behavi-
oralnich principa, které objevili védci provadéjici za-
kladni vyzkum a jejichZ i¢inky na socidlné vyznamné
chovani byly ovéfeny pfi vyzkumu aplikovaném.
Naptiklad terapeut, ktery provadi modifikaci cho-
van{ u ditéte s autismem v jeho domacim prostredi,
za pomoci posilovani klienta uéf, aby pouzival ¢erstvé
osvojené socidlni a jazykové dovednosti v kazdoden-
nim zivoté. Jako dalsi priklad mizeme uvést ucitele
vyskoleného v behaviordlni analyze, ktery pouziva
pozitivni posilovani a oslabovani stimul k tomu, aby
zaky naucil poznavat druhy ryb podle tvaru, velikosti
a umisténi ploutvi.

Prestoze se da kazda ze ¢tyr oblasti behavioral-
ni analyzy definovat a provadét samostatné, Zadna
z nich se nevyviji a ani by se neméla vyvijet Gplné ne-
zavisle, izolované od ostatnich. Jak behavioraln{ vy-
zkum, tak vyuzivani jeho vysledki v praxi tézi z toho,
Ze jsou spolu tato étyti oblasti propojeny a vzijemné
se ovliviiuji (srov. Critchfield a Kollins, 2001; Lattal
a Neef, 1996; Stromer, McComas a Rehfeldt, 2000).
Tésné propojeni teorie a praxe je evidentni u vyzku-
mu, ktery ,premostuje” zdkladni a aplikovanou be-
haviordlni védu a z poznatkl ziskanych zadkladnim
vyzkumem odvozuje ,postupy, které se pouzivaji
v kazdodenn{ praxi.“ (Lerman, 2003. s. 415)'

Perspektivy a potencidl ABA

V ¢lanku s ndzvem ,A Futuristic Perspective for
Applied Behavior Analysis“ (Vyhledy aplikované beha-
viordlni analyzy do budoucna, 2000) Jon Bailey uvadi:

° Rezimy posilovani se zabyvame v kapitole 13.

1 Priklady a rozbory studii, které spojuji zdkladni vyzkum s aplikovanym,
uvad&ji zimni éisla JABA z roku 1994 a 2003; Fisher a Mazur (1977); Lattal
a Neef (1996) a Volmer a Hackenberg (2001).
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Pripadd mi, Ze aplikovand behaviordlni analyza md
dnes vétsi vyznam nez kdykoli predtim a Ze prindsi ob-
cantim, rodicum, uciteliim, fediteliim firem i viddnim
predstaviteliim vyhody, které jim nedokdZe nabidnout
Zddny jiny psychologicky pristup... Nevim o Zddném
jiném psychologickém sméru, ktery by se mohl pysnit
tim, Ze nabizi védeckd resenti téch nejpalCivéjsich socidl-
nich problémii dneska. (s. 477)

I my vérime, Ze pragmaticky, exaktni pristup,
s nimZ ABA zji$tuje proménné prostredi, které ovliv-
fluji socidlné vyznamné chovani, a na zakladé téchto
zjisténi vytvari metody k jeho zlepSovani, dava lid-
stvu nadéji na vyfeSeni mnoha problémd, s nimiz se
potyka. Je vak dulezité si uvédomit, Ze znalosti be-
havioralni analyzy o tom, ,jak funguje chovani®, a to
i na drovni zdkladnich principd, jsou netplné, stejné
jako metody modifikace socidlné vyznamného cho-
vani, jez z téchto principd vychazeji. O nékterych
aspektech je toho zndmo pomérné malo a je zapottebi
dalsi vyzkum, zdkladni i aplikovany, jenz by vSechny
dosavadni{ znalosti upfesnil a rozsi¥il (napt. Critch-
field a Kollins, 2001; Friman, Hayes a Wilson, 1998;
Murphy, McSweeny, Smith a McComas, 2003; Stro-
mer, McComas a Rehfeldt, 2000).

Aplikovana behaviordlni analyza, prestoze je
to dosud mlady védni obor, vSak stacila zasdhnout
do celérady oblasti, v nichz hraje vyznamnou rolilid-
ské chovéani. Uz zbézny pohled na vyzkumné préce,
které byly v tomto oboru publikovany, odhali skuteé-
né Siroky zabér témat, jimiz se ABA zabyva: preven-
ce AIDS (napt. DeVries, Burnette a Redmona, 1991),
ochrana p¥irodnich zdroji (napt. Brothers, Krantz
a McClannahan, 1994), vzdélavani (napf‘. Heward
a kol., 2005), gerontologie (napt. Gallagher a Kee-
nan, 2000), zdravi a pohyb (nap#. DeLuca a Holborn,
1992), bezpe¢nost prace (napt. Fox, Hopkins a An-
ger, 1987), vyuka jazyka (napt. Drasgow, Halle a Ost-
rosky, 1998), znetistovani Zivotniho prosttedi (nap#.
Powers, Osborne a Anderson, 1973), léka¥'ské postu-
py (napt. Hagopian a Thompson, 1999), rodi¢ovstvi
(nap¥. Kuhn, Lerman a Vorndran, 2003), pouZivani
bezpeénostnich pasti (napt. Van Houten, Malenfant,
Austin a Lebbon, 2005), sport (napt. Brobst a Ward,
2002), tizeni zoo a péée o zvitata (napt. Forthman
a Ogden, 1992).

Aplikovand behavioralni analyza poskytuje em-
piricky zéklad pro to, abychom dokézali lidskému
chovani nejen 1épe rozumét, ale také ho zlepSovat.
Stejné dulezité pak je, Ze ABA pouZivané metody
prubézné testuje a vyhodnocuje. Nasledujici ¢asti
této knihy vam poskytnou zdkladni znalosti potteb-
né k plnému pochopeni aplikované behaviordlni
analyzy.



Shrnuti

Nékteré zakladni znaky védy a jeji definice

1.

Pfi védeckych vyzkumech rtizného druhu
ziskdvame poznatky, které ndm umoziuji po-
pisovat, predikovat a/nebo kontrolovat zkou-
mané proménné.

Pri deskriptivnim vyzkumu ziskdvame o po-
zorovanych jevech soubor faktt, které lze
kvantifikovat, t¥idit (klasifikovat) a provéro-
vat z hlediska moznych souvislosti s jinymi
znamymi fakty.

Poznatky ziskané ve studii, kterd zjisti vza-
jemnou souvislost mezi dvéma jevy - takzva-
nou korelaci - ndm umoznuji predpovidat
pravdépodobnost, s jakou nastane jeden jev,
jestlize nastal ten druhy.

Vysledky experiment?, které vérohodné do-
kladaji, Ze cilené zmény jedné veli¢iny (neza-
visle proménné) vedou ke zmé&né jiné veli¢iny
(zdvisle proménné) a Ze je nepravdépodobné,
aby byla zména zavisle proménné vysledkem
jinych vvnéj$ich faktortt (intervenujicich
proménnych), tedy takzvanou funkéni za-
vislost, 1ze vyuzit ke kontrole zkoumanych
proménnych.

Prace védcti ve vSech oborech vychazi z obec-
né prijimanych predpokladi a pristupt:
Determinismus - predpoklad, Ze svét m4 sviij
rad a Ze veskeré jevy, k nimz v ném dochdazi,
jsou vysledkem jinych jevi.

Empirismus - exaktni pozorovani prislus-
nych jevu.

Provadéni experimentt - kontrolované
srovnavani néjaké vlastnosti zkoumané-

ho jevu (zévisle prom&nné) za riizného
nastaveni podminek, které se od sebe

vzdy li8i jen v jednom faktoru (nezavisle
proménné).

Opakovani experimentd za stejnych po-
kusnych podminek, které umoziuje urcit
vérohodnost a prospésnost experimentalné
ziskanych vysledku.

Uspornost - nejprve musi byt vylou¢ena
vSechna jednoducha, logicka vysvétleni
zkoumaného jevu, at uz experimentalné
nebo teoreticky, nez se za¢ne uvazovat o vy-
svétlenich slozitéjsich ¢i abstraktnéjsich.
Filozofick4 pochybnost - neustdlé zpochyb-
fovani pravdivosti a hodnoty kazdé védecké
teorie a kazdého poznatku.

KAPITOLA 1

Struc¢né déjiny behavioralni analyzy

6.

10.

11.

12.

13.

Behavioralni analyzu tvori ti hlavni odvétvi:
behaviorismus, experimentaln{ analyza cho-
vani (EAB) a aplikované behaviorélni analyza
(ABA).

Predstavitelem raného behaviorismu, znd-
mého jako psychologie stimulu a reakce
(S-R), ktery zahrnoval pouze chovéani vyvo-
lané zfejmou spoustéci pric¢inou, byl John B.
Watson.

Burrhus F. Skinner zalozil experimentalni
analyzu chovani (EAB), exaktni obor, umoZ-
fujici jasné a presvédéivé dokazat funkeni
zéavislosti mezi chovanim a riznymi vnéj$imi
faktory.

EAB se vyznaCuje témito metodickymi
pristupy:

Nejbéznéjsi zavisle proménnou je Cetnost
odpovédi.

Provadi se opakované nebo nepretrzité
méren{ behavioralnich odpovédi z podrobné
definovanych trid odpovédi.

Misto experimentt srovnavajicich chovani
experimentalnich a kontrolnich skupin se
srovnavaji hodnoty ziskané pfi experimen-
tech s jednim jednim subjektem (vnitrosub-
jektové schéma).

Vizudlni hodnoceni tdaji v podobé graf ma
prednost pred statistickou analyzou.

Vy$si hodnota je pripisovana popisu funkénich
zavislosti nez testovani formalnich teorii.
Pomoci tisict laboratornich pokust, které
provedl se svymi kolegy a studenty, Skinner
objevil a ovéril zdkladni principy operantni-
ho podmiriovéni, jez dodnes predstavuji em-
piricky zéklad behavioralni analyzy.

Skinner se ve svych dilech obsdhle vénoval
filozofii védy o chovani, jiz oznad¢il jako radi-
kéalni behaviorismus. Radikalni behavioris-
mus se zaméruje na veSkeré chovani, véetné
niternych jevi, jako je mysleni a citéni.
Metodologicky behaviorismus je filozoficky
smér, jenz povazuje chovani, které nelze po-
zorovat zvendi, za nepfistupné védeckému
zkoumani.

Mentalismus je pristup k vyzkumu chovéni,
jenz predpokladé psychickou, ,vnitfni“ rovi-
nu, kter4 se li$i od roviny behavioralni, a pod-
le néhoz ¢initele piisobici na této drovni bud
primo zpasobuji, nebo minimélné spoluza-
pric¢inuji nékteré druhy chovani; je zalozeny
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14.

15.

le.

na hypotetickych konstruktech a vysvétluji-
cich fikcich.

Prvni publikovanou studii, v niZ bylo pouZito
operantni podmifiovani u ¢lovéka, uverejnil
roku 1949 Paul R. Fuller, ktery nauéil mladika
s tézkym mentalnim postiZzenim zvedat ruku.
Oficidlni pocatek aplikované behavioral-
nf analyzy lze vystopovat do roku 1959, kdy
Teodoro Ayllon a Jack L. Michael uvetejnili
¢lanek The Psychiatric Nurse as a Behavioral
Engineer (Psychiatrick4 sestra jako behavio-
rélni inZenyr).

Vznik soucasné aplikované behaviordlni ana-
lyzy (ABA) sah4 do roku 1968, kdy vyslo prvni
¢islo casopisu Journal of Applied Behavior Ana-
lysis (JABA).

Urcujici znaky aplikované behavioralni
analyzy
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17.

18.

Baer, Wolf a Risley (1968, 1987) stanovili, Ze
aby se program nebo vyzkum modifikace
chovani dal povazovat za soucést aplikované
behavioralni analyzy, musi spliiovat sedm
zakladnich kritérii. Musi byt:

Aplikovany - zkoumat socidlné vyznamné
chovani, které ma pro doty¢ného ¢lovéka
bezprostfedni vyznam.

Behaviordlni - provadét presné méreni

pravé toho chovani, které vyzaduje zlepSeni,
a prokdzat, Ze to, co se zménilo, bylo chovani
jedince.

Analyticky - dolozit, Ze je s to experimental-
né kontrolovat, zda se dané chovani vyskyt-
ne, ¢i nevyskytne - za predpokladu, Ze je
zjisténa funkeni zavislost.

Metodicky - podavat natolik Gplny a podrob-
ny popis vSech postupt, které byly pouzity

k modifikaci chovani, Ze mtze byt zopako-
van i jinymi behaviordlnimi analytiky.
Koncepéné jednotny - pouzivat metody
intervence, které vychézeji ze zakladnich
behaviordlnich principt.

Uéinny - zlep3ovat chovéni klienta do té
miry, aby to mélo prakticky dopad na jeho
zZivot.

Zobecnitelny, kdy zména chovani pretrva-
va, projevuje se i v jinych prostredich nebo
zasahuje i jiné projevy chovani.

ABA nabizi sou¢asné spole¢nosti FeSeni mno-
ha problémi pfistupem, ktery je zodpovédny,
Siroce pristupny, uskuteénitelny, dodavajici
sebeddvéru a optimisticky.

CAsT 1 Uvod a zakladni pojmy

Definice aplikované behavioralni analyzy

19. Aplikovand behaviordlni analyza je véda,

20

21.

kterd systematicky pouziva postupy odvo-
zené z obecnych principti chovani ke zlepso-
van{ socidlné vyznamného chovani a pomoci
experimentt identifikuje proménné zodpo-
védné za jeho zménu.

Behaviordlni analytici pracuji v jedné nebo
vice ze Ctyf vzdjemné propojenych oblasti.
Je to behaviorismus (teoreticky a filozofic-
ky zéklad), experimentdlni analyza chovani
(zakladni vyzkum), aplikovana behavioralni
analyza (aplikovany vyzkum) a praxe (po-
skytovani behaviordlné analytickych sluzeb
klienttim).

Exaktni pristup ABA ke zjistovani proménnych
prostiedi, které ovliviiuji socidlné vyznam-
né chovani, a praktické vyuziti téchto zjisténi
k vypracovavani metod, s jejichZ pomoci 1ze da-
né chovani zménit, dava lidstvu nadéji na vyte-
$eni mnoha problém, s nimiz se potyka.





