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Vyhasinani je jednim z postupll, 0 NéZ se lidé nejéastéji snazi a které nejéa§té-
ji pokazi. KdyZ se tento postup provadi spravné, mél by se aplikovat v kombtr’la—'
ci s pozitivnim posilovanim vhodného chovani, kterym chcete nahradit chovani

problémoveé.

Eliminace jednoho pfistupu Kk ziskani posileni, aniZ bychom dité naudili jinou
pfijatelnou alternativu chovani, kterou by dosahlo na alespon néjaké posileni, je
cesta do pekel. Dité se bude snazit ziskat posileni jingm zplsobem, a pokud mu
nenabidneme pfijatelnou alternativu, je dost pravdépodobné, 7e si vyvine néjaky
novy zlozvyk. Nebehavioristé by tuto situaci mozna nazvali nahrazeni symptomu

jinym symptormem.

Jestlize je praktické vyuzit v dané situaci vyhasinani, vyuzivejte je v kombinaci
s posilovanim formy chovani nekompatibilni s danym problémovym chovanim,
&imz Ize nezadouci chovani snadnéji eliminovat. Napfiklad pokud chceme do-
cilit toho, aby Jana pfestala ve tFidé vykfikovat, nejenZze bychom méli odstra-
nit jakékoli posilovani, které za své vykiikovani dostava (pozornost), ale meéli
bychom zéroven posilovat obdobi klidného chovani, kdyZ napfiklad pracuje
s pracovnim listem. Protoze neni mozné, aby vykfikovala a soutasné byla zti-
cha (a ted se Jané vyplaci byt v klidu), je pravdépodnbné, se se zacne spise

chovat tise.

Spontanni obnoveni chovani

N&kdy poté, co se zda, e jsme cilové chovani eliminovali, se toto staré nevhodneé
chovani opét objevi. Tento zvral se nazyva spontanni obnoveni chovani. Podobné
jako vybuch pfi vyhasinani, ani spontanni obnoveni neni Zadne prekvapeni, ob-
vykle dlouho nevydrzi, a pokud je neposilujeme, brzy vymizi. Zatimco vybuch pfi
vyhasinani se zpravidia objevuje brzy po zahajeni vyhasinani, spontanni obnoveni
mize nastat mnohem pozdéjia obvykle nebyva piili§ intenzivni. Nebezpedi tu hrozi
stejna jako u vybuchu pfi vyhasinani, tedy neduslednost pfi aplikaci procesu vyha-
sinanf a ndhodné posileni a oziveni nezadouciho chovani.

U operantniho podmifiovani existuji dva dalsi prostfedky na snizeni nezadouciho

chovani.

Trest

P¥i trestu po nezadoucim chovani bezprostfedné nasleduje zavedeni obvykle ne-
ptijemnych nasledki, coz vede ke snizeni vyskytu chovani, jezmu bezprostiedné
pfedchazelo. Klasicky, ovéem nikoli doporugovany piiklad by moh! byt ten, kdyz
Riu placneme za to, Ze odmlouva rodiétim. Ve $kole na sebe maze vzit trest po-
dobu pfisného pokarani nebo situace, kdy musi Risa napsat padeséatkrat na tabuli
,Nebudu bit spoluzaky”. Ackoli se nékdy zda, ze tresty funguiji, vyzkumy prokazaly,
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se di : . .
d?e%gs:i?_dl;y trP:stu nejsou vzcljy konzistentni a ¢asto se s nimi poji nezadouci ve-
jSi UCinky, véetné moznosti, ze se nahodné posili cilové chovani

f;;j(nggzil ggtj;ice kkctantr:)\n:.-rzm'ch oblasti modifikace chovani je uziti averzni kont

: pak trestu. Mnoho lidi uzivani trestl neuznava i iky, jini

to zase nepovaZuji za problém. Néktefi lidé 4N poutivn e e

. > N ; tefi lidé se brani pouzivani trestl, jak j

jde, pravé kvdli praktickym problémim Z4 imi i e Moo
. k . s neZadoucimi vedlej§imi G¢inky. Murra

Sidman napsal skvélou knihu, ktera se jmenuje Coercion and Its Faﬂogi-‘ (NL;tlai

a jeho ndsledky, 1989), ktera rozebira uziti , ;
velkych podrobnosti. 2 peml resto 2 probisfy S i spojend do

3; :tzé{:st;?ozpsticv:lfélho hlegiska pro tresty, nebo proti nim, vzhiedem k tomu, Ze se
uziva ve vzdélavacich zafizenich, stoji za t ini sy,

- o ¥ Magr ’ O

rych se v pfipadé uZiti trestu dostavame. ; =M prbiemy, Sl

rZéanpér'\::a;‘JF:eE;izer}’zvprctablérm": pfi uZivani trestu vyplyva ze zkusenosti a vyzkuml, kte
uji, Ze trest ma tendenci potladovat chovani, nikoli imi Zna-
; & 5t ani, nikoli ho eliminovat. Zna-
mena to, Ze potrestany jedinec se mozna Ci i e
potr na nauci neprojevovat potrestané ani

dokud se zd4 byt hrozba tre Alna jakmi ; kel
stu realna, ale jakmile pravdé '

> oyt hroz ! a, al podobnost trestu odezni
trestané chovani se ¢asto vraci. Mozna je doc¢asné potlaéime nebo snizime jehc;

cetnost, ale neeliminujeme ho. UZiti tr j 7 zpl iak &lové
naudit, aby byl zéludny. estu je dobry zplsob, jak ¢lovéka nahodné

ijj :r¥?n&1a,dl;;f(::i:g’trkestu tp’{vajl’ Casto specifické pro situace, ve kterych se trest apli-
: i k mensi mife zobecnéni pro daléi situ Z
by se uzilo pozitivniho posileni. Mozna zna siakého fidice, | e
Y . i a znate néjakého fidice, ktery ma
pfekragovat povolenou rychlost. A tfeba tento vas pfi : el i
P volenoL A 0 vas pfitel dostane pokutu
jizdu na konkrétnim useku dalnice. Ale i t Ckoli pfi gl i
i ‘ . ed, ackoli pfi projizdéni ti ]
casto zpomali na povolenou rychlost, stejné pofad jezdi J Rl
li na p , stejné porad jezdi viude jinde troch ji
nad povolenym limitem. Néco j Z déti : J TR
leny : jako kdyz déti zlob/, pokud jim t 0z ji i
klad nadavaji, kdyz neni pobliz zadny dospély. i A TR

Behavioralni kontrast

E;g#:ifuh;;i;i Egtres:éme a potlaéime v jedné situaci, mize naopak narlst v ji

y . kde potrestano nebylo. Toto se nazyva behavioraini -

vani, které je potladeno v jednom Fodi, mizo. S S e
ni, kter prostfedi, m(ze vzrist nad svou ob ]

ven v jiném prostredi. Napfiklad Risa v pramé i ek O ek
oM pro 1i. Napfiklac priméru vyplivne v hodiné deset kulic

z flusagky". V jedné hodiné ucitel uZije trestu, ¢imz jeho chovani zredukujtlacr?:

tfi nebo étyfi kulicky. Ale az zad iSovi &1 . P
17 kulidek. ¥ z zacne Ri$ovi dal$i hodina, moZna vyplivne 16 nebo

Za treti pIOSt edi kde k "eslll (](Jde ser lalv 'Il ClQ ek I I -
H ) J 5 Ze stat 0 ' 'H}
Ny ) : V a, k e Zde b |
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na misto, kde se jim pfihodilo néco zlého? Jejich nepfijemné emocionalni reakce
spojené s témito misty je klidné donuti ujit hodné dlouhou cestu, jen aby se vyhli
navratu na toto ,misto ¢inu“. Dokonce i kdyZ nemusi mit samotné misto s nepfi-
jemnou udalosti nic spoleného, stejné je to pofad misto, kterému se dotyény bude
vyhybat. To, Ze se Jana vyhyba divéim toaletam ve gkole, miZe mit kofeny v tom,
se ji pravé tam loni Sikanovala starsi spoluzacka. Ackoli je ona staréi divka uz na
jiné gkole, Jana se porad na téchto toaletach neciti dobfe.

Za &tvrté, dospély, ktery trest udéluje, se gasto také stava pro dité nepfijemnou
osobou, a pak je pro tohoto dospélého obtizné kontrolovat chovani ditéte jinymi
zpUsoby. Pamatujete, jak jsme se pfedtim bavili o prarodicich, kiefi se stavaji pro
dité podmin&nym posilenim? A stejné se vykonavatel trestu mize sam stat nepfi-
jemnym stimulem, jehoz ti, které tresta, nemaji radi a boji se jej. Do této pasti ob-
vykle spadne pfisny utitel, nebo taky obzvlasté striktni zastupce feditele. Jakmile
k tomu dojde, je pro tohoto jedince mnohem t&2&i uzivat pfi préaci se studenty

pozitivni kontrolu.

Za paté. Nékteré druhy trestu se podobaji chovani, ktere ve skute¢nosti chceme
u ditéte posilit nebo zvysit jeho oblibu. Kdyz zadame ditéti, aby za trest vyresilo
stranku matematickych tloh navic, je tu riziko, ze neumysiné podpoiime jeho jiz tak
se rozvijejici averzi vaci matematice, coZ je jisté nezadouei vedlejsi ucinek. Kdyz
prezentujeme matematiku jako trest, muze byt pak jeji uceni jeste nepfijemnéjsi
a moze vést k tomu, ze v diouhodobém horizontu se bude zak matematice jesté
vice vyhybat.

Za Sesté, nékteré pokusy o trestani nemusi byt uinné, protoze pro daného clove-
ka neni dany trest averzivni. Kdyz Rigovi fekneme, aby zustal po Skole s ucitelem,
Kkterého ma rad, jako trest za te, ze néco hazel po tfidé, neumysiné tim zvySujeme
pravdépodobnost, ze Vv budouenu bude danou véci hazet zase. Stejné jako ne
kazdé zamyslené posileni pusobi posilujicim zptisobem na kazdého, totéz se
da Fct o zamyslenych trestech. Pamatuiji si na popularniho ugitele anglictiny na
stfedn( Skole kdysi v minulém stoleti, ktery byl soutasné take jednim z trenérd
amerického fotbalu. Ukazalo se, Ze pan Fudd (to neni jeho pravé jméno, zmenil
jsem ho, abych chranil nevinnou osobu) byl uréen jako dozor pro poskolaky na
kazdé pondéli. Béhem podzimni fotbalové sezony bylo obdobi ,po $kole" kazdé
pondéli obvykle zakon&eno pétadtyficetiminutovym pfehledem nejzajimavejsich
bodl vikendovych fotbalovych zapasu. Netfeba zdlrazfovat, Zze pocet chlapc,
ktefi byvali v pondéli po $kole, byl mnohem vy$8i nez po zbytek tydne, protoze
hodné studentil zamérné pachalo drobné prohfesky proti Skolnimu fadu, aby si
vydobyli zamy$leny trest (avsak funguijici jako posileni), kterym bylo zlstat kazde
pondéli odpoledne po Skole.

Za sedmé, stejné jako posileni maji i tresty tendenci pfi naduzivani élovéka na-

sytit a ztracet na aéinnosti, mnoho trestd pfijde o svou efektivitu, pokud to s nimi
pfehanime. Pamatujete se na habituaci? Nékdy z toho prosté vyrosteme. Zatimco
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napomenuti mdze byt pro prviiacka uginn

tak dobfe nefunguje. ym trestem, u ditéte na druhém stupni uz

Za osmé 7e UZit i

o pmzéﬁ;o:;zieé ct;gm ’trestu ;grawdla funguje rychle v kratkodobém horizontu
il Sl uci chovani (.d'o’konce i kdyz ve skuteénosti cilové chovénl"
w3 ri \ o_sol?a uc!e!uym trtlast byva obvykle t&inkem trestu posilena
e o Aniggt?tw posileni?) a je ;?ravdépodobné, Ze se v budoucnu opét
. - L t}estanf y si to onen dosjpely uvédomoval, mize padnout do pasti
4 g W T, tanllz by.ve skvutecnlosti snizil dlouhodobé &etnost projevi ne-
. .Sio lo jsou jen nekterg z problemd, které mohou nastat pfi uziti
e diisabal dodEeli ;3 tvechto pot?Tcralpich_problémO pfi uzivani trestu védomi

e e ; ie trggt muze bytvuélteény k rychlému potladeni chovan;’
moci pomaleii pﬂsobic%o fgiiiﬁr:}igezgsfné’pfo o cokad e
toto nebezpeéné chovani pFijateInéjéirr‘lDi alltgr\:waarliivz?:imeme moet fenne nanradt

Ztrata pristupu k posileni

Dalsim postupem pouzivany R )
k posileni. pouzivanym k redukci nezadouciho chovani

je ztréta pristupu
NékteFi lidé povazuji ztrétu pi

tencigg;ilnlcieugivizgi' Ztr&&tq DI:I’S!upu k posileni za formu trestu, ale bez tolika
St redul?cl'. fi ztraté pristupu k posileni je nezadouci chovani nésledove’?nof;
odebrani nééeh 0] gegeho, ceho si Figpy jedinec ceni. A¢koli se jedna o okamzité
chovani Zaplace’n’o jekomwe posilujici, nejde o posileni pro toto konkrétni cilové
Kind e, Lios oer oy o1 Ztrdta privilegil je zirdtou pifstupu k posileni. NapFi-
mﬁieme’ztrétu F’Bt” Spoiuzak’a, pro Ten den ztrati privilegium pFestavky Lo igk
jemného a oslagelil' ug:tsézosnﬁm bra)t 12 <o nepelim trest (oxsrant nééer’g pﬁy
labeni ciloveho chovani). Ztrata pfistupu k posilent | Xoho
ucinnejsi a ma mene nezadoucich vedlejSich acinka ﬁei trz(;?”em Je podie veho

Nékdy j &rné tézke si té &t z4
Y Je pomerne tezke si téchto pét zakladnich uéebnich operaci zapamatovat
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TABULKA 4.1 UCEBNI OPERACE

Upevnéni/zvyseni vyskytu chovani Oslabeni/sniZeni vyskytu chovdni
Pozitivni posileni Trest -
& Nastup + Nasledky —» Uginek Néstgp' - Nasle?k_y —>naUé;r:|;3ani
T chovani chovani na chovani chovani chovani
: Vypravim + Publikum —» Vypravim Vypravim + Pulljnlil_u_Jm—b- ‘\I/t)i/;:z\élr:r;
i &j i tip uci
vii se smeje viip T v P ¢
T ; Gastéji casto
Negativni posilenf | Vyhasinani
A. Vyhybani se
Nastup — Nasledky —» Uginek Néstgp' - Na'slefjky — Ucr:r;‘\elgn‘
chovani chovani na chovani chovani chovani nac
Nezjdu - Vyhnu —» Budu Vypravim = PublikuT —> Vypré\:'frlj
s vezrjnu se zmoknuti v budoucnu vtip se nesmeje vtlgar;!:)nei
: si destnik. v budoucnu  nosit dedtnik
5 B. Unik Ztréta pFistupu k posileni
: Nastup - Nasledky —» Uginek Nastyp’ - Nésle@ky — aU;llr;iI;m
T | chovani chovani na chovani chovani chovani n
Zatne - Vyhnuse—p Budu Qdmiouvam - Z,trécim > Odm_lgul\..rém
prset zmoknuti v budoucnu uciteli n_aroif na ucgs él
toztAhnu nosit destnik pfestavku r;asto ¢
si destnik.
ReZimy posilovani

Je zifejmé, Ze chovani nelze posilovat jednotlivé pokzﬁdé, k_fiyi' ::gévd;;i?gz?ﬁé{;ﬁ
finej §il lZe byt jejich chovani vzdy posilova
hceme. Pfinejmensim nemuze byt jejic ! . pos 0 v priroz ;
grgstfedi. Zkréika ve vétsiné realnych situaci to neni praklctlcke.To nas pfivadi k pro
blému nacasovani neboli reZzimu, tedy rezimu posilovani.

Jax porozumé! apiikované behaviordInf analyze

Kontinudlni/souvislé posilovani

Kdyz lidé obdrzi posilent, pokazde kdyz se projevi urcitym chovanim, fikame, ze
dochazi ke Kontinuglnimu/souvislému posilovéani. Obvykle jde o nejrychlejsi zpa-
sob, jak vybudovat nové chovani. Ale opakované posilovani neni nezbytné k tomu,
abychom néjaké chovani udrZeli, a ve skuteénosti maze byt i nedcinné, a ne pilis
praktické. KdyZ uz se Riga chova jak ma, dalsim krokem je ujistit se, ze se nové

Obcasné posilovani, éastecné posilovani

Pfi obcasném posilovani (nebo ddstecném posilovani, jak se tomuto procesu
nékdy fika) se chovani posiluje nékdy, ne viak Pokazdé. Existuji &tyfi zakladni
rezimy ob¢asného posilovani. Dva z nich se zakladaji na poétu projevl chovani

nez ty kontinudini (souvislé). Existuji také mnohem sloZitéjsi rezimy posilovani,
napfiklad mnohondsobny, kombinovany a komplexni, co jsou riizné kombinace
CtyF zékladnich rezimd, a to je uz mimo moznost této knihy. Ale nebojte se, mys-
lim, Ze na tyto rezimy nenarazite v zadnych behavioralnich planech, které se vam
nékdy pfipletou do cesty.

Fixni poCet odpov&di pfi posilovani (FR)

Prvnim rezimem je fixn/ pocet odpovédi pi posilovani, pfi kterém je jedinec vidy
posilovan po stejném poétu opakovani cilového chovani. Napfiklad obchodni za-

jsou také v rezimu fixniho poctu odpovadi, coz pfedstavuje zkratka FR (v angliéti-
né fixed ratio — FR), za ni3 nasleduje pocet projevii chovani . ktery je pro dosaze-
ni posileni zapotfebi. Pokud pozadavek zni zkompletovat pét grafickych kompo-
nent, pak bude zkratka pro tuto formu rezimu posilovani (&i platby) FR 5. Akoli je
schéma fixniho poétu odpovédi nejsnazsi, co se pouziti tyée, musime byt opatrni,
abychom neobétovali kvalitu kvcli kvantité nebo rychlosti a neskongili se spoustou
lajdacky odvedené prace.

Variabilni pocet odpovédi pfi posilovani (VR)

Druhym rezimem je variabiini pocet odpovédi pfi posilovani. V tomto rezimu se
pocet odpovédi vyZzadovanych pro dosazeni posileni neustale méni, take Janicka
nikdy nevi, kdy posileni ogekavat. Nékdy tfeba dostane dvé nebo j tfi posileni za
sebou a potom nésleduje sedm & osm odpovédi, nez zase piijde posileni. Casem

R =————




?——_;

Albert J. Kearney

se ale utvari primérny pocet reakci, kterych je k posileni zapotfebi. A opét je Ize
vyjadfit zkratkou s primérnym poctem odpovédi nutnych k tomuto posileni, na-
priklad VR 10 (v anglictiné variable ratio - VR). Jde o nejsilngjsi a nejucinnéjsi ze
z&kladnich reZima posilovani. Aby jedinec v chovani pokracoval, je zapotfebi men-
&i celkovy podet posileni a takové chovan, kieré se udrzuje rezimem variabilniho
poétu odpovédi, je nejtézsi nechat vyhasnout. Neni zadnym pfekvapenim, Ze varia-
bilni poéet odpovédi je rezim, v néemz funguiji i nechvalné znamé vyherni automaty.

Fixni ¢asovy tsek pfi posilovani (Fl)

Oba dva rezimy posileni zalozené na tase se nazyvaji intervalové rezimy.\V tomto
typu schémat nezaleZzi na tom, kolikrat se chovani objevi, pokud se projevi alespofi
jednou. Zalezi ale na tom, kolik ¢asu uplynulo. Kdyz trva deset minut, nez zacne
viit voda v konvici, nesejde na tom, kolikrat ji zkontrolujete, neZ uplyne deset mi-
nut. Poprvé az po deseti minutach vas vysledek v podobé vafici vody posili. A to
je rezim fixniho éasového Useku — F1 10 pro dobu deseti minut (v anglictiné fixed
interval — Fl).

Variabilni ¢asovy tisek pfi posilovani (V1)

Existuji také reZimy variabilniho ¢asového useku pfi posilovani. Uz jste nékdy
skouseli zastihnout nékoho po telefonu, ale dotyény mél pofad obsazeno? A tak
dal berete do ruky telefon a vytagite Cislo, aniz byste méli ponéti, kdy bude linka
volna. Nezalezi na tom, kolikrat to zkousite. Ale ten prvni Usp&sny pokus, kdyZ se
linka uvolni, je posilen. Protoze nevime, kdy nam to nékdo zvedne, a nase snaha
o realizaci hovoru se milze vydafit dfive, ale i pozdéji, nase chovani pfi telefonovani
je posileno ve variabilnim casovém useku rezimu posilovani (v anglictiné variable
interval — V).

Nékdy chceme posilit pfetrvévajici chovani spise nez jednotlivé odpovédi. Pikla-
dem takového chovani muze byt éteni ve tfidé. Nechceme tento ukol opoustét
a zase se k nému vracet; chceme, aby u néj Risa zistal. V tomto pfipadé by
bylo lep&i pouzit variabilni casovy tisek reZimu posilovani. P¥i rezimu variabil-
niho tasového useku stejné jako pii variabilnim poctu odpovédi ¢lovék netu-
&i, kdy pfijde posileni, vi jen to, Ze se musi drzet chovani, které je k posileni
pozadovano.

Snizovani pottu (napfiklad poctu posileni)

Proces, jehoz prostfednictvim ménime rezimy posilovani od kontinualnich k ob-
gasnym, se nazyva sniZovani poctu (thinning). Postupng, téméf bez povsimnuti, se
mno3stvi 3adouciho chovani vyzadovaného pro posileni zvySuje, ale tak pomalu,
e sadouci chovani z divodu nedostateéného posilovani nevyhasne.

—
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Ctyfi zakladni ob&asné rezimy posilovani shrnujeme nize:

A, PODL!% PQCTU ODPOVEDI (PROJEVU CHOVANI)
1. Fixni poget odpovédi (FR)
- K posileni dochézi po kazdy » g
sile ych X poétech odpovédi, X zistava i
- Dotygna os’oba obvykle vi, kdy k ziskani posileni dojde # fonstanin
- Napﬁlklad ukolova mzda. .
—Naprikfad hvézdicka udélend za kazd
U.mlStI' do desticky (FR 5).
2. Variabilni pocet odpovédi (VR)
- g po§|lgm dochazi po “kaidych X poctech odpovédi, X se méni
- o_tycnalos?.leg sev miize jen domnivat, kdy k posileni dojde .
- Nejffektnv/_nej_m rezim (ziskavame nejvice za nejméné odmé-n)
- E:;”Td p(;l nehmz se nejobtiznéji dosahuje vyhasinani .
= riklad vyherni automat, ktery je nastaven t . i
ipiiklad vyher K ak, aby vyplatil odmé
prumerne kazdych 10 pokus( — nékdy dFiv, jindy pozdyéji y—p(VR C1‘Or)nenu “

ych pét kolikd, které dité spravné

B. PODLE DOBY, KTERA UPLYNE O ] [
LEL 4 D PO - F
Y Fitoicncon tasc i SLEDNI POSILENE ODPOVEDI
- K posileni dochazi za prvni odpovéd
i povéd po upl i pf eho ¢ >
us%ku X, ktery zlstava konstantni. o WAL pidsmntho asopn
: Zc;c?kc‘)dgﬁvedl bé&hem Uf‘,gku X nema zadny vliv na obdrzeni posileni
t Ip_l a vgntrora, z;la uz je kava hotova. (Nezalezi na tom, kolikrat s tb ki
I/zg uvjete, pripravu kavy tim neuspisite.) ] e
— Kdyz vafite vajitko namékko, bude to v Ctyfi mi
2. Variabilni ¢asovy Usek (VI) “OY IS miniiy (F14).
— K posileni dochazi za prvni odpové
i oved i pf sho ¢ 2
o p po uplynuti pfedem daného ¢asového
— Napfiklad kdyz se snaZite nékom i j
d u dovolat a linka je obsazena lezi
g)rr;(, konk_rat se pokusite, a nevite, kdy se linka uvoljnl‘.) FebiHiaesozine
5 \?a tor:;ez |VI;(::131/22 gggd:te ka%dy bétvrtek na ryby, nevite dopfedu, jak dlouho bude
vat, nez re prvni ryba. Ale pokud si o tom celé Iét \ 2
piijdete tfeba na to, Ze priimérna doba je 15 minut (VI 15). RS

Vi Eneé 5t - :
n:bsoktkjéecvnem sveté nedochazi k posilovani chovani, kdyz si to zrovna pfejeme
silen tré'ﬁtﬁea'l" Joznodneme posilovat zamémé. Dny, kdy dojde &i nedojde  po
llent, yhasinani, se odvijeji neplanovang, nahodné ; L
prikladl, o nichZ jsme a2 dosud miuvili, na ePLSLOEA L ARy VanEin
o < 151 vili, nasledky oviiviiujici uréité ANi s ti
chovanim souviseji. Ale v pfirozeném prostiedi tomu tak i)yt nemﬁs?hovam e

Nezdmérné/nahodilé posilovani

ngi:zm je mozné neumyglne neboli nezamerné ¢i nahodile posfiit, i kdyZ k tomu
nesmerujeme. MUze to nastat, kdyZ se posileni shodou na’,lhod objevi po
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nahodném chovani natolik ¢asto, Ze se zaéne urdité chovani posilovat. Muze se to
dokonce stat, kdyZ si ve skuteénosti prejeme dané chovani eliminovat. Napfiklad
Risa se naudil, Ze se dostane z nudné hodiny déjepisu, kdyZ po t¥id& hodi par via-
&tovek a ugitelka, pani Novotna, ho posle do feditelny. Bohuzel ale je to pro pani
Novotnou z desté pod okap. Kdyz posle Risu do feditelny, kratkodobé sice vyfesi
vyrusovani ve tfidé (to je pro ni negativnim posilenim), ale ve skuteénosti nahodné
a dlouhodobé posili Rigovo rusive chovani (pro ngj je to pozitivni posileni), a tim se
zvyéuje pravdépodobnost, e opét bude v hodinach déjepisu vyrusovat.

Zajimavy fenomén, ktery muze vzejit z nahodného posilovani, nazyvame povércivé
chovani.

Povércivé chovani

Povéréivé chovani je takové chovani, které vykonavame, abychom dosanhli uréitého
vysledku, ale které ve skuteénosti zadny vliv na tento vysledek nema. Obcas se
stane, ze se chovani posililo nahodné, a my se proto domnivame, 7e zde existuje
néjaka spojitost. Chapete?

Véci, které se souhrou nahod odehraji pfimo po urcitém chovani, mohou zacit toto
chovani ovliviiovat, pokud je spinén predpoklad, Ze se po tomto chovani vyskytnou
dostate&né éasto. Mozna ze kdysi davno Ritu bodl do hlavy komar, kdyz se roz-
cvitoval pied baseballem. Kdyz $el poprvé na palku, svédila ho hlava. Aby se toho
Riga zbavil, zved! éepici a poskrabal se. A pak hned napoprvé Riga krasné odpalil
mié. Kdyz byl pfisté na palce, hlava ho nesvédila, a tak se neposkrabal. A ne-
&tastnou shodou nahod se Risovi nedafilo odpalit. Kdyz el Risa na palku potfeti,
v&iml si, ze ho pod ksiltovkou zase svadi hlava, takze kiltovku nadzved| a zase se
poskrabal. A odpalil skvéle! Kdyz pfi dalsi hfe Risu hlava nesvédila, ale hra byla
nerozhodné, byl trochu nervézni, a aniz by o tom pfemysilel, stejné se poskrabal na
hlavé, pak poteti odpalil a obéhl véechny mety. Risa mél tehdy dobry den, dostalo
se mu spousty pozitivniho posilovani ve formé odpalii a spole¢enskeho uznani od

spoluhracd.

Kdyz se za par dni zase hralo, Riga vzdycky nadzvedl cepici a poskrabal se, kdykoli
mél jit na palku, at uz ho hlava svédila, nebo ne. Podafily se mu jen dva odpaly
z péti a jeho tym prohral. Mozna to k vyhie nestatilo, ale prece jen to bylo natolik
pozitivni posileni v rezimu variabilniho poétu odpovédi, Ze si pak Risa hlavu vzdyc-
ky poskrabal. V prabéhu své baseballové kariéry mél Risa pramér i odpaly na
kazdych deset 8anci na palce (variabilni pocet odpovédi), coZ je na baseballového
hrate dost dobré. Ale také ma ted zvyk vykonat poveérgivy ritudl, kdy zvedne Zepici
a poskrabe se vzdy, kdyZ jde na palku.

Pokud jste nahodou baseballovy fanougek a ¢as od gasu se divate na ligu, je tu
jista sance, ze jste si vaimli, ze i néktefi z nejznaméjsich hracd maji své povercive

Jak porozumét aplikované behaviordlni analyze

2 sti promlouva ke své palce, nez & il s
mave vysledovat, odkud toto chovani vzeglo! ’ UG B L erln 2=

Vzorce ani Gi i 5
chovani z poveérgivosti se podle véeho nejvice utvareji a udrzuji ob&asnym

posilovanim. Tfeba si také vybavite néjaké aréivé ani
e A e vy éjake povércivé chovani, které vykonavate vy
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