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01 Uvod a myty o tréninku toalety

Je uz prilis NI ,
velky. auti se sam ’
y az bude Wa xS
pfipraveny. syﬂd‘?m’e
“emﬂze .
naué\\,

Nema prerekvizity k
tomu, aby se to
naucil




" Prere kvizity?

 zUstane suchy alespon 2h

« ma pravidelné Casy, kdy chodi na velkou

* nasleduje jednoduché instrukce
 ukazuje urcité nepohodli ve Spinavé plince
 Fika si o pouziti zachodu/nocCniku

« fika si o to, aby nosil spodni pradlo

 natahuje si a vysvléka kalhoty sam

a podobne...




Mainstremoveé proudy

Brazelton Way (Brazeltonlv pfistup)

dité si ma myslet, Ze trénink toalety byl jeho napad, ne dospélého

nékteré z téch napadud jsou: nachystat spole¢né toaletu, vysypavani pliny do zachodu,
plné obleCené dité sedi na mise, jit do obchodu a koupit si no¢nik

sezeni ditéte na zachodé a skutec¢né vyprazdnovani by se mélo dit spontanné

pokud dité reaguje negativné na jakykoliv krok, rada zni zastavit a stahnout se, vSe se
musi dit podle tempa ditéte

propagovan Americkou akademii pediatrd a Kanadskou pediatrickou spole¢nosti




Mainstrem ve sveéte tréninku toalety

Dr. Phil

« Jak Vam tohle fungovalo?

zaklad: vzit panenku, byt hodné nadSeny, nechat ji se “vyCurat”, potom
nechame/navrhneme dité to zkusit a jsme opét nadSeni, pokud dité udéla to, co udélala
panenka

Potfebujeme dobré instrukce! Trénink na toaletu je cely o dobrych instrukcich




Trénink toalety je o dobrych instrukcich

« spravna sekvence
+ systematické planovani

« systematické provedeni

* nutné je zacit tam, kde je dité - na jaké urovni

instrukce, ktera zahrnuje vhodné motivace a opravy chyb (feedback)

« MOTIVACE JE KLIC (a je to nast&jsi divod pro¢ trénink nefunguje)




Dva pristupy, jak na to

DELSi CESTA KRATSI CESTA
- ne tolik intenzivni, béhem dne, po nékolik tydnu - velmi intenzivni, béhem 5-10 dni doma, 8-10h denné
- vétSinou pred/Skolni déti, adolescenti, dospéli - nejsnazsSi s malymi détmi, v rané intervenci a/nebo

. mohou zlUstat doma po tento ¢as
ntace doma nebo ve Skole




DelsSi cesta

Ma 4 hlavni faze:

1) Denni trénink mocCeni (Curani)
subfaze: navstévy a iniciace
2) Denni trénink defekace (kakani)

subfaze: navstévy a iniciace

3) Noc€ni trénink moceni

4) Noc€ni trénink defekace

ecurani
kakani
ecurani
kakani




Anatomie

Ureter

Opening of
ureter
(ureteral orifice)

Internal
sphincter

Urethra External
sphincter




Priprava: doktor

 Jakoukoliv obavu ohledné zdravotni
stranky resSte s lékarfrem pfed
zaCatkem

* neurogenni méchyr
« Casté zanéty méchyre
* poruchu mocového traktu

 apod.

 jakoukoliv menSi obavu - je to
problém? V 99% Vam doktor
fekne, Ze je to v porfadku.




riprava: pripravte

sami sebe

dulezité: jedna se o instruktazni
vyzvu, ne behavioralni problém

rozumeéjte, ze budete odnaucovat
staré navyky ve stejnou chvili jako
ucCite nove

neramujte si to jako souboj sil
planujte, dychejte, zustante klidni

odmeénujte také sebe! za progres, i
vydrz

A hlavné: RIKA SE JIM NEHODY Z
DOBREHO DUVODU!

Momtastic




riprava: Kdo?
Kde?

* nemusite trénovat ve vSech
prostfedich zaroven

« tymové rozhodnuti

* kdo ma motivaci a dodrzi
zavazek

« kdo ma energii a Cas

« kdo bude skutecné schopny
nasledovat program po dobu
pfistich 1-3 mésicu

« kdo je schopny a ochotny vzdat
se plen




Priprava: Obleceni

musite se vzdat plen v prostfedi, ve
kterém budete ucit!

je skoro nemozné nékoho naucit,
pokud je stale v plenach

nemuzete snadno fict, kdy jsou mok¥i
a kdy susi

a ani déti samy!
zbavit se vS§eho, co absorbuje

v tréninkovém prostfedi - klasickeé
spodni pradlo, mohou byt
nepromokavé kalhoty pres toto pradlo,
treninkové slipy, kalhotky

svrchni kalhotky




Priprava: Motivace

* identifikujte nékolik véci, aktivit,
apod., které mohou poslouzit jako
posileni pfi tréninku

« tyto by nemély byt dostupné v

jinou dobu

« oblibené pochutiny, napoje,
hracky, volnoCasové aktivity

« méjte tyto véci dostupné v
koupelné (ihned dostupné)

« samozfejmé i pochvala
spolecné s témito motivatory
(ale neni specialni)




Priprava: Pohodli

radéji hned ucit na toaletu
(vynechat noc¢nik)

pro chlapce se musime rozhodnout,
zda budou stat nebo sedét (fyzicka
schopnost, vék, individualni
preference) - alespon ze zacCatku

chlapci mohou byt vice samostatni a
v bezpeci na vefejnych mistech

pohodli - stolicka, sedatko
dostatecné stabilni, nic nesmi rusSit
uvolnéni, polstrovani s madly u
rukou




riprava:

Komuniakce

bézné si doma nefikame, neptame
se, prosté jdeme, ale nékde musime
(Skola) - proto musite mit zpusob,
jak na to

pro déti, které maji omezené reCove
dovednosti nebo zadné - poskytnete
znak nebo jiny druh symbolu pro
“zachod”

zacnéte budovat jiz od zacatku

pokud dité mluvi, vzdy modelujte,
co by mélo fict

doma svoleni neudite




Faze 1 - navsteva toalety

Na konci této faze (vylety na toaletu - Curani) se dité nauCi: Curat do zachodu, pokud je tam
odvedeno nékym v pravidelnych intervalech v tréninkovém prostredi a zustane suché v intervalech

mimo tyto navstévy (opét v tréninkovém prostredi).

il e R



- zatim si nemusi Fikat, Ze potfebuje jit nebo jit samo (iniciovat), kdyz
¥ potrebuje

* nemusi byt bez nehod v netréninkovém prostredi

* muZze dale potfebovat asistenci se stahovanim/natahovanim kalhot,
utiranim, splachovanim, umyvanim rukou apod.

« Cil: kdyz té vezmu, jdeme a vycurame se




Faze 1 - jak casto brat na toaletu

« Zaznamenavate, jak Casto je dité mokré

toto je velmi dulezité pro individualizaci harmonogramu!

po dobu 5-7 dni v tréninkovém prostfedi, zkontrolujte dité kazdych 30 minut, abyste
vidéli, zda je suché nebo mokré

pokud suché: nedélate nic, pokud mokré: vymeénte plenu jako bézné
zaznamenejte si M (mokry), S (suchy) do zaznamového listu a k tomu pfislusny Cas
jediné co delate,sbirate data, jak je na tom dité po 30 minutach

poté musite spocitat primérny ¢as, kdy je dité suché
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Formular na sbirani zakladnich dat

Zaznamovy list - Toaleta (baseline data)

Iméno:

Poznamky; 1 (yrinace), 2 (defekace), PCH (problémove chovani), S (suchy), M (mokny)

DATUM 1 2

Priklad:12.5.: S{10:30), 5 (12:00), M (12:30)




Faze 1 - matematika (prumeér)

* nejprve sCitejte pro kazdy den zvlast:
« secCtéte poCet hodin, za ktery jste zaznamenavali data kazdy den
 secCtéte poCet mokrych (nepocitejte, pokud pfijelo dité ze Skoly mokré)

* vydélte poCet hodin souc¢tem mokrych

« Pf.: 6hodin / 6M

1h
« PF.: 6hodin / 2M = 3h

« Pf.: 6hodin/ 12 M = 0,5h

poté secCtéte priméry za jednotlivé dny a vydélte poétem dni (celkovy pramér)

Po: 1h, Ut: 1,5h, St: 1,3h, Ct: 1,625h, Pa: 0,75h => 6,175/ 5 dni = 1,235h (0,235 x 60 min)

= 1h 15min




Faze 1 - navsteva toalety

EEE T

« v dany €¢as (na zakladé vaSich vypoc¢tu) feknéte néco jako “je €as jit na zachod” “jdeme na zachod”
- NEPTEJTE SE - SDELUJTE!
 vite, Ze je dost plny méchyf a dité musi jit - vite to, protozZze jste si to spocitali
 fict/znakovat/dejte mu obrazek, ktery jste vybrali

« modelujete (ukazujete), co chcete, aby délalo v pozdéjsSi fazi

* berete a ukazujete aZz tehdy, kdy jdete smérem na toaletu (ne dfiv)
* na zachodé pouzivejte dopomoc zezadu, pokud je potfeba, pomahejte a asistujte
 jakmile jste na zachodé - prestanete mluvit!

« vite, Ze dité chce (vypocitali jste si to): zUstante dokud se nevyCura anebo pokud sedi 5-10 minut, dejte mu
5 minut mimo a opakujte, dokud se nevycura

« pokud dité zacne béhem pauzy Curat, utikejte na zachod, abyste chytili alespon ¢ast (nechcete byt daleko)




Faze 1 - navsteva toalety

az dité dokonci! Curani do zachodu, poskytnéte posileni

nebudte priliS nadSeni béhem toho, co €ura - mohlo by prestat pfedtim, nez je hotoveé
nezapomente pfidat hodné pochvaly a jiného pozitivhiho feedbacku!!!

NIKDY nefikejte: Kdyz se vycuras, dostanes XY. Prosté to jen udélate - kdyz se vycura, dostane
XY

vyvarujte se korektivnich a negativnich komentaru - pocural ses, ted nedostane$S XY / nevycCural
ses, tak nebude XY (nechceme se pfetahovat, kdo je silnéjsi)

poté, co se vycura, pomozte se v8im, co bude tfeba (utfeni, splachnuti, oble€eni)
v této fazi je dobré ucit také umyvani rukou, pokud je to potfeba
zaznamenejte si T (€as) do zdznamového archu

pochvalte sebe

opakujte znovu po dané dobé




Formular na sbér dat v priubéhu tréninku

Zaznamovy list - Toaleta

Jmeéno;
EA

Poznamky:1 (urinage), 2 (defekage), PCH (problémové chovani), T (tealeta), N (nehoda), - (nig), i (indikace)

DATUM 1 2

Pliklad:12.5./ T(Zas8:35), M {12300k, T(24:25), M (26:20), T{13:22), - (15:02)




Faze 1 - navsteva toalety

pokud se mezi vylety vyskytne nehoda, pfevleCete dité do Cistého obleCeni rychle a pfirozené

NEMLUVTE o tom (nemél jsi se poclrat, mamu to mrzi, ...), nevysvétlujte, nehubujte... f
NESTRAVITE tim moc &asu - co nejrychleji vée uklidte
NENECHAVEJTE dité uklizet, umyvat obleéeni apod.

v podstaté nehodu co nejvice ignorujeme (pfevleceme takovym zGsobem, ktery minimalizuje pozornost nehodam a
nevyzaduje interakci s vami)

zaznamenejte N (Cas) do zaznamoveého listu
pamatujte: byla to nehoda!

snazite se vytvofit co nejvétsi rozdil mezi tim, kdy dité éura do zachodu a tim, kdyz se stane nehoda (HODNE VS
NIC)

restartujte ¢asovy interval! (pokud chodite kazdou hodinu a 5 minut, od té doby, co je dité znovu v suchém -
pocitate znovu hodinu a 5 minut




Faze 1 - navsteva toalety

na konci dne sectéte poCet T a N
idealné si udélejte jednoduchy graf vaseho progresu
pokraCujete ve fazi 1, dokud dité neni uspésné na alespon 95% (idealné 100%) po dobu 2 tydnu

nic neménte dokud nejste na téchto procentech po dobu dvou tydnt (pofad stejné intervaly, pofad
motivator pokazdé, nefeSte nehody)

samozfejmé pokud se dité kdykoliv mezi dvéma vylety zepta, nebo si fekne o toaletu - SKVELE! (velmi
posilnéte) a samoziejmé jdéte (i mimo rozvrh)

V TETO CHVIiLI UMITE FAZI 1 A MUZETE PREJIT K VLASTNI INICIACI (FAZE 2)
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Otazky k fazi 1?2
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Faze 2 - vlastni iniciace

Na konci této faze (vlastni iniciace - Curani) se dité naucCi: Curat do toalety, kdyz potrebuje (v
tréninkovéem prostfedi) bez toho, aniz by ho nékdo musel vzit nebo mu to prfipominat. Dité stale

muze potfebovat asistenci s dalSimi ukony na toaleté.

. st O




.« Ggasto zaénou déti tuto fazi spontanné béhem faze 1, nebo si zaénete
vS§imat tzv. posli¢ku, Ze dité potfebuje

* nemusi byt bez nehod v netréninkovém prostredi

* muZze dale potfebovat asistenci se stahovanim/natahovanim kalhot,
utiranim, splachovanim, umyvanim rukou apod.

« Cil: kdyi chci, jdu a vycuram se sam

v = v v

. nejdulezitéjsi na této fazi je nepFe"Sté\}'-a-t_ posilovat (motivator




Faze 2 - vlastni iniciace

O '/
déti Casto zacnou s poslicCky:
« tanecCky, chytani se mezi nohy
vezme vas za ruku a tahne k zachodu

pouzije slovo / znak / symbol

stoji u dvefi od tfidy / koupelny a tvafi se nervdézné

... pokud se cokoliv z toho stane NEPTEJTE SE “POTREBUJES NA ZACHOD?”

jakmile vidite poslicky, poskytnéte feedback “vidim, Ze se ti chce” a prosté jdéte

velmi odménte, pokud se vyclira (pokud ne, nic se nedéje)




Faze 2 - vlastni iniciace

« pokud dité nevysila zadné signaly, zacnéte s prodluzovanim ¢asovych intervalt velmi pozvolna
(05-10- 15 minut) - velmi pomalu

 to da ditéti pfilezitost, aby bylo iniciativni a vyslalo néktery ze signalu
« zacCnete az kdyz mate velmi silnou fazi 1 (95-100% alespon 2 tydny)
« “zapominate”, Ze mate dité vzit

« neCekejte moc dlouho, nechcete ztratit fazi 1, ale mizete se dostat z rozvrhu 1
a 10 minut \ \

h i minut na 1h

« chcete jen davat pfilezitost (da signal, nebo jde sam)

\\
//




Faze 2 - vlastni iniciace

* nehody se zde mohou lehce navySit po nékolik prvnich dni této faze

« pokud by Slo o dramatické navySeni nebo po del§i dobu (vice nez par dni)
« pfesli jste do této faze pfFilis rychle - vratte se k fazi 1 na dalsi tyden, dva
* nevidite posli¢ky - budte vice vSimavi (poradte se)

« zapominate na motivatory, nejsou jiz tak silné - napravte to

Tato faze je hotova, kdyz dité samo iniciuje (jde, kdyz potfebuje) a zustava suché na 100%
po dobu alespon 2 tydna. PORAD POUZIVATE MOTIVATORY.




Odstranovani motivatoru

Working On:

Working For:

- az ted a jen ted, je Cas zacCit postupné odstranovat motivatory o L%

* muzete pouzit Zetonkovy systém a postupné navySovat pocet ZzetonU, které dité potfebuje, aby
dostalo motivator (2x se vycura - motivator, 3x se vy¢ura - motivator...) - postupné navySovat

« vétSinou je to 2-3 dny na jedné urovni, poté mizZete odstrafiovat dale (ale je to individualni)
 odstranujte tak dlouho, dokud si nejste jisti, ze jiz motivatory nepotfebujete

« tady muzete zacit s tzv. “odménami pro velké holky/kluky” jako nahrada za menS8i posileni
(spodni pradlo pro velké kluky a holky)

* idea: svét je otevien novym mozZnostem, které ted mizeme délat




m

Otazky k tréninku curani?




Faze 3 - navstevy toalety (kakani)

Na konci této faze (vylety na toaletu - kakani) se dité nauci: vykakat se, kdyz ho nékdo jiny vezme
ve specificky ¢as béhem dne v tréninkovém prostredi a zustava suché mezi témito vylety.

Y N




Priprava: doktor

« Jakoukoliv obovu ohledné zdravotni
stranky resSte s lékarfrem pfed
zaCatkem

* chronicky prujem
 chronicka zacpa
« zvetSené strevo

« oslabeny svérac

a jiné




Priprava: stravovani High Fiber Food

Beans

* je nutné mit dostatek vlakniny a Whole Grains
dostatek tekutin, aby bylo hovinko

hladké

 vlaknina: ovoce, zelenina, obiloviny,
otruby, Cekankovy sirup

 tekutiny: voda, dzus (obzvlasté
jablecny, hruskovy, merufikovy)

« omezte bilé jidlo (ryZze, téstoviny,
bily chleba), smazZené, banany,
mléko a dalSi mlécné produkty
(lepSi jsou zakysané)

« zacpa muUze byt znamka laktézové
intolerance - vymeénte za sojové
mléko



Faze 3 - navstevy toalety (kakani)

« Dité se vykaka, kdyz ho nekdo vezme

* nemusi si fikat o “kakani” (pouzivat znak nebo symbol)
* nemusi byt bez nehod mimo tréninkové prostredi

« muUze stale potfebovat pomoc s dalSimi ukony kolem kakani na konci této faze
« v 50% pfipadu se dité naudi také kakat, kdyz se naudi Curat

* neni tak snadné udélat si rozvrh jako u Curani




Faze 3 - jak casto brat na toaletu

« Zaznamenejte si Casy béhem dne, kdy je dité pokakané
» kdyz upravite stravu (tekutiny a cvi€¢eni), vétSinou je kakani vice méné pravidelné
« Casto se déje rano, kratce po snidani €i jiném jidle, nebo po relaxacnich a fyzickych aktivitach
« zaznamenejte si pouze, kdy se tak déje a pomozte s pfesleenim do Cistého po dobu 1-2 tydn
* neni to pfesny Cas, ale vétSinou okno
* najdéte si 1-3 nejCastéjsSi denni okna (nej¢astéji chodime 1x dennég)

* 5-10 minut prfedtim, nez zaCne okno, vemte dité na toaletu a nechte ho sedét 10-15 minut -
odpocifite si - zopakujte

« Casto je efektivni nechat dité sedét po urCitou dobu pfed oblibenou aktivitou a pouzit
aktivitu jako motivator

« udélejte sezeni prijemné! Pamatujte: vite, Zze pravdépodobné potfebuje jit.




Faze 3 - navstevy toalety (kakani) @

« pokud se vykaka do zachodu - velké posileni, hodné motivatorl a pochvaly a pomozte ditéti se
utfit, pokud to potfebuje atd.

« pokud se vyskytne nehoda mimo okno/okna, ve kterych dité berete, bez feci uklidte, umyjte
dité, minimalni pozornost a interakce kvuli nehodé (stejné jako pfi u¢eni ¢urani) - nic se
nedéje

 pokracujte, dokud nejste uspésni na 95-100% bez nehod po dobu alespon 2 tydnu a poté se

rozhodnéte:

 budete ulit tuto fazi v dalSich prostfedich (ne jen doma nebo ve Skole) - pamatujte, ze
dité nemusi v tuto chvili byt naucené v jinych prostredich!

* nebo se posunete do faze 4 (vlastni iniciace) v pavodnim tréninkovém prostiedi

* nezapomernite dité ucit se utfit - doporuceni: vihéené ubrousky (chcete zacit brzy, maze to
trvat déle) - dité neni uplné samostatné dokud neni schopné se samo utfit

,,_,_A i



Faze 4 - vlastni iniciace (kakani)

Na konci této faze (vlastni iniciace - kakani) se dité nauci: vykakat se, kdyz potrebuje behem dne v
tréninkovém prostfedi aniZ by mu musel nékdo pfipominat, nebo ho brat, a zlstava suché béhem

dne. Stale muze potfebovat asistenci s dalSimi ¢innostmi na toaleté.

e




Faze 4 - vlastni iniciace (kakani)

« déti Casto za¢nou s posli¢ky (stejné jako u Curani):
« tanecky, chytani se mezi nohy
* prdéni, smrad...

e vezme vas za ruku a tahne k zachodu

« pouzije slovo / znak / symbol

* stoji u dvefi od tfidy / koupelny a tvafri se nervézné

... pokud se cokoliv z toho stane NEPTEJTE SE “POTREBUJES NA ZACHOD?”

jakmile vidite posli¢ky, poskytnéte feedback “vidim, Ze se ti chce” a prosté jdéte

velmi odménte, pokud se vykaka (pokud ne, nic se nedéje) - i kdyz pro ¢urani uz tfeba mate
zetonky nebo nic!




Faze 4 - vlastni iniciace (kakani)

* nehody se zde mohou lehce navySit po nékolik prvnich dni této faze

« pokud by Slo o dramatické navySeni nebo po del§i dobu (vice nez par dni)
« pfesli jste do této faze pfFilis rychle - vratte se k fazi 1 na dalsi tyden, dva
* nevidite posli¢ky - budte vice vSimavi (poradte se)

« zapominate na motivatory, nejsou jiz tak silné - napravte to

Tato faze je hotova, kdyz dité samo iniciuje (jde, kdyz potfebuje) a zustava suché na 100%
po dobu alespon 2 tydna. PORAD POUZIVATE MOTIVATORY.




Odstranovani motivatoru

- az ted a jen ted, je Cas zacCit postupné odstranovat motivatory

* muzete pouzit Zetonkovy systém a postupné navySovat pocet ZzetonU, které dité potfebuje, aby
dostalo motivator (2x se vykaka - motivator, 3x se vykaka - motivator...) - postupné navySovat

« vétSinou je to 2-3 dny na jedné urovni, poté mizZete odstrafiovat dale (ale je to individualni)
 odstranujte tak dlouho, dokud si nejste jisti, ze jiz motivatory nepotfebujete

« tady muzete zacit s tzv. “odménami pro velké holky/kluky” jako nahraza menSi posileni (spodni
pradlo pro velké kluky a holky)

* idea: svét je otevien novym mozZnostem, které ted mizeme délat

 stejny postup




Utirani se

Casto je problematické - senzoricky problém / zvyk

* neucte, dokud nezvladate jednotlivé faze toalety!

« pouzijte vihCené ubrousky pro zacatek (ale hned od zacatku nesplachovat, ale do koSe)
* neopoustéjte koupelnu, dokud se neutfete

 trénujte i mimo koupelnu/toaletu (miska s burakovym maslem, balonky)

 vyuzijte u€eni postupnymi kroky

« zacCnéte co nejdrive

* pripravte se na nehody

« nékteré déti preferuji bidet




ActionDirector
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Otazky k tréninku kakani?




y

Nocni pomocovani

Fakta:

+ Castéjsi u klukd

* 12z 4 u5-letych déti

* 1z 10 u 6-letych déti

* 1 ze 14 u 7-letych

* 1 ze 20 u 8-letych

* 1z 33u10-letych

* 1z50u17-etych

« 1 ze 100 dospélych

* a1z150 armadnich branct :)

e >>neni to tak vyjimecny problém, velmi ¢asto staci pockat, pokud umi dité béhem dne




NoCcnhi pomocovani
- genetika: pokud jeden z rodi¢u se pocuraval - 40% Sance, Ze i dité, pokud oba rodi¢e - 70%
Sance

- hormony: néktefi lidé, ktefi se pomocuji v noci maji nizkou hladinu antidiuretického hormonu
(ADH), ktery potlacduje tvorbu moci v noci u vétSiny lidi (desmopressin nasal spray)

- Casto se jedna o tvrdé space

- kofein

> obcCas stacCi vyreSit tyto prekazky
A zaroven si fict, co je priorita? NeruSeny spanek nebo vecerni toaleta?

http://www.enuretickyalarm.cz/




Diskuse
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),




Smele do toho!

“Predtim, nez se stanete rukojmim tréninku toalety, zazasobujte se
zakladnimi potrebami jako jsou toaletni papir, uterky, Cisté pradilo,
vino... hlavné vino!”




Dékuji za
pozornost a preji
prljemny zbytek

dne!




