+ Zpét

Metoda:
Hra ,9 zivotu kocky”

Kratké predstaveni metody = s

Z narativniho pristupu vychazi také hra ,9 zivot kocky”. Klient si ma predstavit, ze kdyby mél 9 Zivotl jako kocka, jak by jeho

zivoty vypadaly a co by naplnovaly? Je to technika zamérena na budoucnost. Prostrednictvim 9 pfibéh klient odkryva sva
prani, zivotni hodnoty a poté si sam za pomoci poradce identifikuje svoje soucasné limity i vlastnosti, potrebné ke splnéni svého
snu.
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