+ Zpét

Metoda:
Obrazkove karty

Kratké predstaveni metody s

Nastroj z projektivnich technik, ktery se Uspésné pouziva v Casové tisni k Uspore Casu i u klientll s obavou z vytvarného
ztvarnéni. Otazkou navozujici tuto techniku maze byt: ,Vyberte si kartu, ktera vystihuje, jak se nyni citite v zaméstnani a
nasledné druhou kartu, ktera znazornuje, jak byste se chtéla citit v novém zaméstnani” Po vybéru karet nasleduje
neodmyslitelné exploracni rozhovor — poradce se mlize doptavat bud obecné: ,Co jesté ve Vas vyvolava tato karta, co jesté
dllezitého na ni je?”, resp. reverzné: ,Co na té karté chybi, co by tam jesté mohlo/mélo byt?” Volba konkrétnich karet je na
uvazeni poradce, tj. je mozné pouzit profesionalni poradenské karty. V Uvahu pripadaji rovnéz bohaté ztvarnéné karty napr. ze

spolecenské hry Dixit.

Metodu nam zaslal: Markéta Cudlinova Bc.
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