+ Zpét

Metoda:
Cesta zivotem

Kratké predstaveni metody s

Kreativni technika, ktera klientovi pomuze zamyslet se nad svym dosavadnim zivotem a nalézt ve své minulosti zdroje, které mu
pomohou pfi rozhodovani se o dalsi profesni ¢i vzdélavaci draze. Mize vSak obsahovat i vize a prani do budoucna. Instrukce je
jednoducha a Ize ji upravit dle aktualni potreby klienta (,Predstav si, jak vypada tvlj dosavadni Zivot a jak bys nakreslil svou
cestu. Vyznac na ni okamzik ,nyni” a v minulosti zakresli nejpodstatnéjsi body, okamziky, udalosti a premyslej, v cem byly pro
tebe dullezité. Pokud tva cesta pokracuje i do budoucnosti, uved, jaké podstatné okamziky Ci udalosti ocekavas nebo si prejes.”).
Podstatné je aktivizovani klienta — aby cesta vychazela skutecné z néj a klient se neuchyloval k formalismu. Vhodné je vést
klienta ke kreativnimu ztvarnéni (od jednoduché linky ci ,klikatice” po slozitéjsi kresby, malby, kolaze ci grafiky). Stejné dulezity,
jako samotné zpracovani Cesty zivotem, je i nasledny rozhovor s poradcem nad klientovym vytvorem. Zamérit se Ize na

kompetence, schopnosti, dovednosti ¢i hodnoty anebo prani a sny klienta.
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