
1. Объясните значения фразеологизмов: 

 

Давать промах 

Ахиллесова пята 

Плыть по течению 

Мелко плавать 

Танцевать от печки 

Кидать камнем (в кого-то) 

Бросать (слова) на ветер 

Сойти с дистанции 

Метать громы и молнии 

Начать с нуля  

Точка отсчёта 

Пулей лететь 

Взять на мушку 

(Быть) в бегах 

Грести (загребать) лопатой 

Выше головы не прыгнешь 

Почивать на лаврах 

Наша взяла 

 

2. Дополните таблицу глаголами, обозначающими действия, которые 

могут совершать спортсмены в разных видах спорта. 

 

Играть   

Лететь  

Бросать  

  

  

  

  

 



 

3. Составьте предложения со словосочетаниями: 

Упорнейшая спортивная борьба; лучший спортсмен страны; худший 

результат; наибольший успех; крупнейшие соревнования; сильнейшая 

гимнастка; самый крупный стадион; лучшая традиция международного 

спортивного движения; высочайшие достижения; длиннейший этап 

гонок; кратчайший срок подготовки; самый выносливый марафонец. 

 

4. Посмотрите видео. 

https://www.pexels.com/ru-

ru/search/videos/%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82/ 


