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Poradni kruh
jako soucast skolni praxe

Tento manual vznikl jako vystup témér pllro¢ni spoluprace v roce
2018 se zakladni Skolou Labyrinth Brno, kde byly poradni kruhy
realizovany s détmi z druhé tfidy. Cilem tohoto manualu je pred-
stavit praxi zavddéni poradnich kruht a shrnout nasi spole¢nou
spoluprdci. V textu najdete jak zdkladni informace o poradnich
kruzich, tak popis nasich poradnich kruhu ve tfidé, véetné kon-
krétnich tipQ na aktivity.

Material obsahuje nasledujici kapitoly:

Zakladni informace o poradnich kruzich

» Tradice poradnich kruht

«V ¢em se poradni kruhy lisi od jiného kruhu?
« K ¢emu se poradni kruhy vyuzivaji?

« K ¢emu poradni kruhy ve vzdélavani slouzi?
« DalSi zdroje o poradnich kruzich

Praxe ve tridé

« Struktura spole¢nych poradnich kruht

- Uvodni hry

« Zahajeni

« Check —in

« Téma poradniho kruhu

« Uzavieni

« Council z pohledu pedagozky Terezy a facilitatorky Petry

Velké diky patfi panu fediteli, pani ucitelce Tereze a détem, ze mi dali
prilezitost vyzkouset si poradni kruhy ,na zivo” a dali mi cenou zpét-
nou vazbu. Vazim si toho, co jsme spolu u poradnich kruht zazili.

Material prosim nesifte dal bez mého védomi, pokud byste ho chté-
li poslat nékomu, koho by mohl zajimat, dejte mi prosim védét na
pbandouchova@gmail.com.



Zakladni informace o poradnich kruzich

Poradni kruh (anglicky council) je komunikacni technika, ktera vede
k aktivnimu naslouchani a upfimnému vyjadiovani (od srdce k srd-
ci). Jednd se o,nehierarchickou "formu komunikace, diky niZ mohou
ziskat ucastnici inspiraci, nové pohledy, moudrost, porozumeéni, kte-
ra dale muze prispét k feseni konflikt( ve skuping, ¢i ke skupinové-
mu rozhodovani.

Tradice poradnich kruhti

Poradni kruh se vraci k praxi, ktera byla od nepaméti vyuzivana snad
ve vsech lidskych spoleCenstvich. Cely kmen se seSel kolem ohné
a ucastnici spolecné sdileli své pfibéhy, sny, vize a pfedavali si tak
vzajemné moudrost a inspiraci.

Zaroven Cerpame ze Ctyficetiletych zkuSenosti ziskanych v prostie-
di neziskové organizace Ojai Foundation v Kalifornii, kde se poradni
kruhy vyuzivaji k upeviiovani spojeni se sebou samym, s ostatnimi
a s prirodou. Privodci poradnich kruht Jack Zimmerman a Virginia
Coyleova v roce 1996 vydali knihu The Way of Council, kterd v roce
2016 vysla v ¢estiné s nazvem: Cesta poradniho kruhu: uméni ote-
viené komunikace. Tato kniha predstavuje praxi poradniho kruhu
a moznosti jeho vyuziti v riznych prostredich.

V ¢em se poradni kruh lisi od jiného kruhu?

Poradni kruhy se od jinych kruhovych aktivit lisi zejména svoji
skvalitou”. Tato kvalita je spojend s nasledujicimi specifiky porad-
nich kruhu:

a) Zacatek a konec - vymezeny cas

Kazdy poradni kruh ma svUj vymezeny cas (idedlné predem sjed-
nany s ucastniky), vyrazné zahajeni a ukonceni, coz jasné dava
ucastnikdm informaci o tom, kdy je potreba, aby davali co nejvice
pozornosti sobé samym, ostatnim ucastnik(im a procesu samot-
nému. Zacatek a konec mUize byt oznacen zvukovym signalem,
zapalenim / zhasnutim svicky ¢i jinym zptisobem.

Pri poradnich kruzich s détmi miZe cely proces trvat pou-
ze krdtkou chvili (nds kruh s druhdky trval cca 20 minut) —
délka kruhu je uzptisobena schopnosti déti se na proces
soustredit a tato délka se postupnou praxi prodluZuje.






b) Prostor

Ucastnici poradnich kruht sedi v kruhu na Zidlich, pfipadné na zemi.
Vprostied kruhu je (pokud je to mozné a vhodné) umisténo cent-
rum - stfed ve kterém jsou umisténé predmeéty, které jsou danou
skupinu relevantni a néjak ji reprezentuji (mluvici predméty), pfi-
padné svicka.

Postupem ¢casu déti pfinesly na poradni kruhy vlastni mluvici
predméty a pomdhaly s chystdnim centra — cely proces tak
zacaly vice povaZovat za ,vlastni’; coz zvysovalo jejich moti-
vaci se do kruhu zapojit.

c) Facilitator/ privodce

Privodce provazi ostatni Uc¢astniky poradnim kruhem (vétsinou pfi-
pravuje centrum, mize prinést néjaké téma), zaroven vsak nema
zadnou hierarchicky nadfazenou funkci. Specifikum poradniho kru-
hu je, Ze facilitatorem se stava ten, kdo drzi v ruce mluvici pfedmét -
takZze kdokoli z uc¢astniki muize proces v kruhu ovlivnit.

V rdmci poradnich kruh( ve tfiddch se ukazuje, Ze pro zacd-
tek uvedeni praxe do Zivota tridy je idedlni, kdyz kruh spo-
lecné facilituji tridni ucitel a externi facilitator. Ucitel tak md
mnohem vic prostoru a moZnosti byt pozorovatelem déni ve
tfidé, nez je tomu béhem bézného vyucovdni. Facilitdtor si
u sebe nechdvd ,pohotovostni” mluvici predmét, ktery dé-
tem na zaldtku ukdZe a vysvétli jim, Ze ho pouZije pouze v
krajnim pripadé, pokud by se v kruhu délo néco opravdu vdz-
ného, do ceho by musel zasdhnout.



d) Mluvici predmét

Mluvicim pfredmétem muze byt cokoli (micek, fix, jakykoli predmét
relevantni pro skupinu) a jeho hlavni funkci je oznacovat toho, kdo
v danou chvili mize mluvit - tedy pouze ten, kdo drzi mluvici pfed-
mét v ruce je k tomu opravnén. Nékdy je v centru polozeno vice mlu-
vicich predmétd — je mozné je béhem poradniho procesu stfidat tak,
aby se ucastnici citili co nejpohodInéji. | kdyz se predmét oznacuje
jako mluvici pfedmét - je mozné ho drZet a pritom nemluvit - micet,
udélat néjaké gesto Ci pohyb, zazpivat pisen, cokoli, co nas v tu chvili
napadne (vice viz. zaméry).

Nékteré déti povazovaly za tlevné, Ze nemusi béhem proce-
su vZdycky néco fict, ale Ze mohou i micet, a pfitom byt sou-
cdsti poradniho kruhu.

e) Zaméry poradniho kruhu

Komunikace v poradnim kruhu se Fidi nasledujicimi zaméry - nejed-
na se o pravidla, ale o to, ¢eho se snazime dosahnout. Tyto zaméry
pfipominame na zac¢atku kazdého poradniho kruhu. Jedna se o:

Mluveni od srdce - sdilime to, co ndam upfimné v dany moment lezi
na srdci, to, co je pro nas dullezité.

Naslouchani srdcem - snaZzime se nehodnotit co v danou chvili
slySime, pfijimame to, co mluv¢i v danou chvili fika a vénujeme mu
svoji veskerou pozornost.

Spontannost — neni tfeba si dopredu chystat nejaky pfibéh, jen si
dat pozornost v momenté, kdy k nam doputuje mluvici predmét.
Pribéh pak m(ize pfijit sém, pfipadné se rozhodneme udélat néjaky
pohyb, zazpivat pisen, zacit tancit...nebo micet.



Strucnost - casovy rdmec kruhu i schopnost Ucastnik( se soustredit
maji sva omezeni, takze mame na zfeteli, ze pfibéhy by se mély ty-
kat tématu a jit k véci. To vSak neznamen3, Ze je tfeba mluvit pouze
v kratkosti — nékteré pribéhy potrebuji vice ¢asu, jinym staci pouze
par slov.

P¥i sdileni myslet na dobro své, ostatnich i vyssiho dobra (moral-
nich hodnot, které ucastnik zastava).

Diivérnost - V poradnich kruzich plati zasada, Ze to, co se v kruhu
rekne, to tam také zlstane — neni tedy mozné po skoncéeni poradni-
ho kruhu otevfit s jinym ucastnikem nebo nékym jinym konkrétni
pfibéh, ktery tam byl sdilen. U¢astnici mohou sdilet s ostatnimi pou-
ze své prozitky a pfibéhy, které sdileli oni sami.

Pri prdci s détskym kolektivem je tfeba na zacdtku ucastni-
kam sdélit informace o ohlasovaci povinnosti, kterou maji
dospéli, ktefi s détmi pracuji. Je tedy tfeba oteviené détem
fict, v jakych pfipadech nebude divérnost dodrzovdna, tak
aby déti mély od zaldtku na vybér, zda pfibéh nebo situaci,
kterd by pod ohlasovaci povinnost spadala, budou sdilet.

S détmi z druhé tfidy jsme zdméry spolecné neprobiraly, pro-
toze by je v tomto véku povazovaly za nesrozumitelné. Spise
jsme se zamérovali na to, jak funguje mluvici predmét a Ze je
treba aby mluvil pouze ten, kdo jej v danou chvili drZi v ruce.
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f) Téma
Néekteré poradni kruhy jsou svolané jiz s predem stanovenym téma-

tem, nékteré jsou oteviené - tzn. téma vyplyne az pfi samotném
procesu.

Pri zavddéni poradnich kruht do tfidy se ukdzalo jako vhod-
né vZdy néjaké téma prinést — kvuli srozumitelnosti samot-
ného procesu, déti tak védély, na jaké téma se budou pfibéhy
sdilet a co je Ceka.

g) Formy

Poradni kruhy maji mnoho forem, které slouzi k rdznym uceldm
a daji se pouzivat i podle poctu ucastnikll poradnich kruha. Vice
o formach lze najit v knize Cesta poradniho kruhu.

V rdmci poradnich kruhd ve tfidé jsme nejcastéji vyuzivali
,Zdkladni formu councilu” tzn. vsichni sedi v kruhu a mluvici
predmét se posild dokola — a to z toho duvodu, aby vsechny
déti dostaly prileZitost k vyjadrent.






K ¢emu se poradni kruhy vyuzivaji?

V soucasné dobé se poradni kruhy vyuzivaji v rliznych prostfedich,
napriklad pfi praci v komunitach, rodinach, v partnerstvi, ale i v byz-
nysu. Pfed vice nez tficeti lety se poradni kruhy staly soucasti pra-
xe Skol zejména v Kalifornii, ale i v dalSich oblastech v USA. Jednim
z pedagog(, ktefi pomahali councily ve Skoldch zavadét, je Joe Pro-

visor — mimo jiné trenér a facilitator poradnich kruht, spoluzaklada-
tel organizace Circle Ways. Na jeho webovych strankach, pfipadné
na tomto videu: https://www.youtube.com/watch?v=NioRoFQ fPg je
mozné se o poradnich kruzich ve vzdélavani dozvedét vice.




K ¢emu poradni kruhy ve vzdelavani slouzi?

Diky poradnim kruhlm si déti zlepsuji své vyjadfovaci schopnosti,
tvofi si zaklad pro dalsi akademické dovednosti, rozviji se jejich se-
bevédomi i sebepfijeti, vzajemné porozuméni, empatie, maji pfilezi-
tost osobniho rlstu, zlep3uji se jim Skolni vysledky a jedna se o jedi-
necny zpUsob pro budovani vztahu s pedagogy. Vsichni icastnici se
od sebe vzajemné udi - jsou tak zaky i uciteli zaroven.

Joe Provisor uvadi tyto konkrétni zptsoby vyuziti poradnich kruht
ve vzdélavani:

a) Podpora vzajemwnych vztah(, budovani komunity
a porozuméni (napf.,Sdilej pribéh o svém jméné / o svém
zvireti / své rodiné’)

b) Sdileni moudrosti, zkusenosti (napf. rady pfibéhem od
ostatnich na konkrétni situaci, kterou nékdo z nich zaziva)

¢) Oslava a pripominka dulezitych meznik( - narozeniny,
svatky, prazdniny, ale i novy $kolni rok, nova tfida, nové
pololeti (napt. narozeniny: ,Pral bych ti, aby..." zacatek
Skolniho roku:,Na co se vtomto skolnim roce tésis/ z ¢eho
mas obavy?”)

d) Zkoumani ocekdavani, postojd, mytl a mylnych pred-
stav o predmétu (napf. ,Je pro tebe matematika lehky
nebo tézky predmét? Zkus si vzpomenout na situaci, kdy
jsi to tak citil )

e) Podpora spoluprace mezi pedagogem a studenty na
konkrétnim predmétu (napt.,Zkus si vzpomenout na situ-
aci, pri které by se Ti hodilo ovladat angli¢tinu.’).

f) Formovani tfidnich norem (napf. téma spoluprace:
~Vzpomen si na situaci, kdy jsi mél pocit, ze opravdu dob-
fe spolupracuje$ s druhymi, nebo naopak, kdy se spolu-
prace nezdafrila.).

g) Pfiprava na psani a Cteni - ¢teni pribéhu je situace, pfi
které se soustfedim na pfibéh nékoho druhého, psani je
situace kdy sdilim néjaky sv(j pfibéh.

h) Prenos teorie do praxe (napft. ,Ted kdy jsi se naucil
XX, zkus si vzpomenout na situaci, kdy bys tuto znalost
mohl vyuzit.)

i) Stanovovani cild a akénich planu pred tfidou.
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Dalsi zdroje o poradnich kruzich

Jak uz bylo zminéno vyse, v Cestiné vysla v nakladatelstvi Dharma-
gaia kniha Cesta poradniho kruhu: uméni oteviené komunikace,
ktera mGze slouzit jako vhodny zdroj informaci pro pedagogy, ktefi
by s poradnimi kruhy chtéli zacit.

Dalsi informace Ize najit na nasledujicich webovych strankach:

« Evropské councilova sit: https://www.council-network.eu

« Circle ways ( Council in schools): https://www.circleways.org

«Ve facebookové skupiné Poradni kruhy CZ/SK se ¢asto objevuji pozvan-
ky na akce s poradnimi kruhy, pfipadné na workshopy a seminare.

- Déle je mozné zapojit se do facebookové skupiny Council ve vzdé-
lavani — Cesty kruhu (Circle Ways) CZ/SK, jejiz cilem je propojovat
vsechny, ktefi se o poradni kruhy ve vzdelavani zajimaji, sdilet ¢lanky
o tématu a vytvofit prostor pro otazky a diskuzi ohledné praxe.

Ze své vlastni zkuSenosti doporucuji predtim, nez poradni kru-
hy vclenite do praxe se svoji tfidou, navstivit par poradnich kruh
jako ucastnik. V Brné probihaji pravidelné oteviené poradni kruhy
1x mési¢né v lesni $kolce Siska, vice informaci na http://councilvsisce.
blogspot.com.
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Praxe ve tridé

Poradni kruhy v ZS Labyrinth probihaly od ledna do ¢ervna 2018 cca
1x tydné na pfiblizné 20 minut. Ve tfidé kazdé rano probiha ranni
kruh, takze déti byly na ranni povidani v kruhu zvyklé. Abychom od-
li8ili poradni kruh od rannich kruh, fikali jsme mu spole¢né s détmi
anglickym slovem COUNCIL.

Ze spole¢né schizky s pani ucitelkou vzedly nasledujici navrhy,
k c¢emu by poradni kruhy ve tfidé mohly pomoci:

« Povzbuzeni viech Z4k(, aby sdileli své pribéhy, zazitky s ostatnimi
(na rannich kruzich sdileli stale ti sami zaci).

« Podpora zaclenéni jednoho z novych z3akd, ktery nebyl ostatnimi
dobfre prijat.

« Podpora zak(, aby se ucili mluvit o svych aktualnich pocitech (a také
je pojmenovavat).

« Podpora vzijemného naslouchdni a vénovani pozornosti mezi zaky.

« Podpora tfidnich vazeb.

Struktura spolecnych poradnich kruh

« Ranni hlaseni (ukotveni v Case, datum, den, pocasi, hodina) — déti
se pfi hlaseni stfidaji, kazdy den ma hlaseni nékdo jiny a toto hlaseni
je soucasti kazdodennich rannich kruh(.

+ Novinky (co chci ostatnim sdélit, dokud nesedime v councilu)

- Uvodni hra

« Zahdjeni councilu

« Check -in

« Sdileni pfibéhd na téma...

- Ukonceni councilu



Uvodni hry

Cilem uvodnich her bylo déti aktivizovat a zarover naladit na aktivitu v kru-
hu. Vétsina her tedy byla zaloZzena na tom, aby se kruh pro déti vizualizoval
(posilani né¢eho do kruhu), pfipadné, aby dochazelo k jejich vzédjemné in-
terakci, aby se ucily soustfedit jeden na druhého a ostatni v kruhu. Zde je
par tipl na hry, které mohou vést k podpore vyse zminénych potieb.

Sitové hazeni

Hra na trénovani paméti a pozornosti. Vsichni stoji v kruhu. Prvni hrac né-
komu hodi balének/plySové zvifatko, ten jej hodi nékomu daldimu - je
tfeba si pamatovat komu predmeét hodil, tomu bude po celou hru hazet
dal. Kazdy v kruhu mize predmét dostat pouze jednou. Az se predmét do-
stane zpatky k tomu, kdo zacinal, m{ze zacit dalsi kolo - s tim, Ze probiha
stejné jako to predtim, jen se do obéhu pridava stale vice predmétu.

| Zavod polstari

Hra na vizualizaci kruhu, vénovani pozornosti procesu. Vsichni stoji v kru-
hu a na stfidacku si pfidéli ¢isla 1 a 2. Vzniknou tak dvé druzstva, jehoz ¢le-
nové jsou v kruhu ob jednoho s ¢leny druhého druzstva. Kazdé druzstvo
dostane polstar. Clenové druzstva si budou predavat polstéF, s cilem, aby
dohonil/ predhonil polstar druhého druzstva - na zacatku tedy posleme
polstare do obéhu v rlznych ¢astech kruhu, aby dobéhnuti jednoho pols-
tare druhym trvalo delsi dobu.

| Sitové hazeni s pozdravy

Hra na trénovani pozornosti, sdélovani informaci o sobé. Systém hazeni
v kruhu je stejny jako u sitového hazeni. Kdyz hazim balének, doprovodim
hod pozdravem tomu, komu ho hazim - napft. Ahoj Same! V druhém kole

16

nezapojujeme vice pfedmétd do obéhu, ale Gcastnici mohou fict napt. co
méli na snidani, kolik maji sourozencd...

Narozeninova oslava

Hra na vizualizaci kruhu, vénovani pozornosti ostatnim v kruhu. Hru ma-
Zzeme zafadit, pokud vime, Ze nékdo z kruhu slavi narozeniny — déti si po
kruhu predavaji darek pro oslavence. Prvni hra¢ na zac¢atku pantomimicky
predvede, jaky darek by chtél oslavenci vénovat. Poté darek preda dalSimu
- ten zopakuje pantomimicky darek, ktery mu byl pfedan a poté jej zméni
na jiny pfedmét (opét pantomimicky) a preda dal. Takto se darek pfedava
po kruhu, az dorazi k oslavenci. Na konci vsichni spole¢né s oslavencem
pomahaji vyjmenovat darky, které béhem “oslavy” dostal.

Umime napocitat do 10?

Hra podporujici vnimani ostatnich v kruhu, trpélivosti. Vsichni stoji v kru-
hu. Cilem celé skupiny je napocitat postupné do co nejvyssiho cisla a to
tak, aby kazdé cislo fekl pouze jeden hra¢. V. momenté, kdy se hra odstar-
tuje, zkousi hraci do ticha po jednom fikat postupné cisla. Kdyz jedno ¢is-
lo fekne dohromady vice hracu, zacina se od zac¢atku (neddvame hrac¢lim
prostor, aby vymysleli dopfedu néjakou strategii, protoze potom hra pre-
stava byt zabavna).

Zip, zap, zop

Hra podporujici pozornost ucastnikd. Vsichni stoji v kruhu a poté ukaza-
nim obéma ukazovacky si pfedavaji signal. Vysilajici predava signal se slo-
vem ZIP, ten, co signal pfijme, jej vysila se slovem ZAP, dalsi se slovem ZOP.
V kruhu se tak stfidaji slova ZIP, ZAP, ZOP.



Zahijeni

Poradni kruh jsme zahajovali rozsvicenim svicky v centru (déti se v zahajo-
vani stfidaly). Pfedtim, nez byl kruh zahajen, pfipomnéli jsme si spolecné,
co council znamena a Ze od této chvile zacina fungovat pravidlo mluviciho
pfedmétu. Po zahdjeni jsme si poslali pozdrav (slovo a gesto), ktery vymy-
slel nékdo z Ucastnikl - s cilem vizualizovat kruh a posilit soustiedéni na
ostatni pfi pfedavani pozdravu.

Check - in

Slouzi k tomu, abychom zjistili, jak se ucastnici councilu citi, jaka je jejich
energie, na co mysli. S détmi z druhé tfidy ndm fungovalo, kdyz déti dosta-
ly prostor pro to, aby svij pocit nakreslily/ vyjadfily na ¢tvrtku papiru, ktery
kazdy z nich dostal. Poté se poslal do kruhu mluvici pfedmét a kazdy (po-
kud chtél) svlj papir ukazal a pfipadné mohl vysvétlit, proc¢ se citi, tak jak
se citi. Takto jsme se vyhnuli vzajemnému opakovani toho, co fekly ostatni
déti. Diky této aktivité se déti u¢i pojmenovavat své vnitini pocity a sdilet
je s ostatnimi.

» Ukazani rukou (Skala: ruka u zemé - necitim se dobre,
ruka vysoko nad hlavou - citim se skvéle).

- Jakou mam dnes vnitini barvu?

« Jak se tvafim uvniti? — nakresleni obli¢eje na papir
ve tvaru hlavy.

- Jaké je dnes moje vnitini pocasi?
« Kdybych dneska mohl byt néjaké zvire, nejradéji bych byl..

« Dixitové karticky — ktery obrazek nejvice odpovida
tomu, jak se citim

« Karticky s pocity
« Dopln vétu: Pravé ted bych nejradéji...
« Kdybych byl véc, byl bych...
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Téma poradniho kruhu

Nad tématem jsem se pfed poradnim kruhem zamyslela jako facilitadtorka
a poté jsme téma spolec¢né ladily s pani ucitelkou — podle aktudIni nalady
ve tiidé. Nékdy doslo k upraveni tématu na zakladé check - inu, nebo no-
vinek, které déti pred zahajenim councilu sdilely. Jako facilitdtorka jsem
vzdy zacala sdilet pfibéh jako prvni. U druhdku se ukézalo dobré jim téma
co nejvice konkretizovat a podporovat je v tom, aby sdileli detaily — kdy to
bylo, kdo tam byl se mnou, jak to tam vypadalo...).

Priklady:

18




Uzavreni

Pfed ukoncenim kruhu (v na-
Sem pfipadé zhasnutim svicky)
jsme si s détmi posilaly signal
tlesknuti (ti co sedi vedle sebe
tlesknou nardz a poslou tak sig-
nal dal). A poté co signal obesel
celé kolo, jsme zkusili tlesknout
dohromady - spolec¢né tlesknu-
ti plsobilo jako tmelici prvek,
vedlo k posilovani sounalezi-
tosti s ostatnimi.



Council z pohledu pedagozky Terezy

V ¢em Ti technika poradnich kruhi pfijde zajimava?

Techniku jsem méla moznost vyzkousSet i sama na sobé, jako ucastni-
ce councilu. Prestoze jsou u dospélych zplsob sdileni i povaha pfibéht
jiné, bylo zajimavé sledovat, jak podobné se obé vékové skupiny projevu-
ji. V obou pfipadech se nasli ti, pro které bylo mluveni jednoduché a sa-
moziejmé a pak i ti, ktefi neméli potiebu se projevit viibec ani po delSim
Case. V prostredi tfidy jsem méla vybornou moznost k doplnéni diagnos-
tiky déti, protoze jsem najednou vidéla, jak velkou potfebu ke kontaktu
s ostatnimi maji.

Jak na poradni kruhy reagovaly déti?

Moje tfida kruhy zboznovala. Méli velmi radi Petru, pravidelné se ptali, kdy
prijde. Jeden z chlapcU, ktery ma neustalou potiebu s détmi sdilet zazitky,
ale ne vzdy se do toho pousti, protoZze ma jazykovou bariéru, presné védél,
kdy Petra pfijde, protoze mél kruh spojeny s tim, Zze nikdo nebude rusit
jeho pfibéh, i kdyby jakkoli dlouho hledal vhodna slova. Cely ritual se rych-
le stal béZnou a pfirozenou soucasti naseho tydne a déti jej brzy pfijaly za
vlastni.

Je néco, k ¢emu poradni kruhy ve tfidé prispély?

Rekla bych, Ze k vé&t3i tolerantnosti mezi détmi. Troufam si Fict, Ze mame ve
tridé nastaveno bezpecné klima, ve kterém se nikdo neboji projevit. Nic-
méné i u nas jsem pozorovala, jaké negativni emoce a neslusné reakce déti
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projevovaly, kdyZz maji byt ve skupiné s nékym, kdo neni jejich dobry ka-
marad. Sledovat praci déti s mluvicim pfedmétem, to, jak se snazili udrzet
pozornost a nevyrusit spoluzaka, a zaroven to, jak se upovidané déti po-
kousely byt strucné, bylo pro mé inspirujici. ZpUsob, jakym se v kruhu ko-
munikuje, déti naucil, Ze je potreba byt vnimavy ke viem. Na tom jsme pak
stavéli také pfi skupinové praci a dnes uz dokaze pracovat kazdy s kazdym.

Co z celého procesu poradniho kruhu se ti libilo nejvice?

Libi se mi celd technika jako takova, pokud bych ale méla néco vyzdvih-
nout, je to az obfadnost celého councilu. Zapaleni svicky, vnimani jeden
druhého, snaha udrzet klid mysli i téla. Byl to opravdu pfijemny start dne.

Co naopak by bylo lepsi zménit/ vynechat?
Petra ndm délala kruhy na miru, z mého pohledu tedy byly tcelné a efek-
tivni a Zadnou ¢ast bych nevynechala.

Jak bych chtéla nalozit s touto technikou do budoucna?

I nadale se prvky kruhu pokousim zafazovat na ttidnich rannich kruhd. Ve
tridé, ve které nyni pomaham s vyukou, déti trpi tim, Ze se vzajemné ne-
poslouchaiji. S tfidni pani ucitelkou jiz mluvime o tom, ze bych béhem své
vyuky jako vnéjsi element pfinesla také techniku councilu. Byla bych moc
rada, kdyby se nam i nadale v mé tfidé udrzela touha sdilet pfibéhy a po-
znavat se navzajem i mimo sdilené zajmy a konicky.



Council z pohledu facilitatorky Petry

Za pul roku spoluprace se podafilo, aby se z naseho setkdni stal pravidelny
ritudl, na které se nékteré déti ze tfidy velmi té&sily.

Podafilo se vybudovat prostfedi, ve kterém se déti nebaly autentického
projevu (jak ve sdileni piibéh(, tak tfeba v tom, ze pfiznaly, Ze je nic k té-
matu nenapada, nebo Ze nechtély mluvit).

Za dllezitou ¢ast councilu vnimam pocatecni check - in, kdy déti mély pfi-
lezitost naucit se pojmenovat jak se aktualné citily, coz velmi ¢asto odraze-
lo to, co pravé fesily i mimo 3kolni prostredi.

Témata pro sdileni pfibéhu byla nastavend v “pozitivnim” duchu - tak aby
se déti naucily sdilet své pfibéhy, naslouchat si a také, aby se déti Iépe na-
vzajem poznaly. Pfi pfipadné dalsi spolupraci by stalo za to zaméfit se na
to, co déti aktualné trapi a fesi mezi sebou. Také bych déti vice motivovala
k tomu, aby samy chystaly centrum pro council, nebo navrhovaly témata
- tak, aby se na procesu vice podilely. Pristé bych se také vice zaméfila na
uvodni seznameni s tfidou (napfiklad u jiného typu aktivity nez u coun-
cilu), abych znala v3echny déti v kruhu jménem jiz od zacatku, pfipadné,
abych védéla, jak tfida funguje a vzajemné spolupracuje, abych jim kruhy
mobhla chystat vice “na miru”.
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Petra Bandouchova
Poradni kruh jako soucast skolni praxe
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