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DELENi PRENATALNIHO VYVOJE

« NIDACE — OD OPLOZENIi PO UHNIZDENI VAJICKA (PRES STADIA MORULY,
BLASTOCYSTY), TRVA 2-3 TYDNY, KONCEM TRETIHO TYDNE VZNIKA NERVOVA TRUBICE,
COZ JE ZAKLAD POZDEJSI NERVOVE SOUSTAVY. ZENA MA V KREVNIM RECISTI | MOCI
PRITOMEN HORMON HCG, TEN JE DETEKOVAN TEHOTENSKYM TESTEM, POTVRZENI
TEHOTENSTVI JE TEDY MOZNE JIZ V TETO RANE FAZI.

« EMBRYONALNIi OBDOBI — TRVA OD 3. DO 12. TYDNE, VYTVARI SE ZAKLAD VSECH
ORGANOVYCH SOUSTAYV. EMBRYO JE VELMI CITLIVE NA CHEMICKE VLIVY, TZN.
OBZVLASTE V TETO FAZI BY SE TEHOTNA ZENA MELA VYVAROVAT RUZNYCH LEKU,
ALKOHOLU, APOD., OVSEM V TETO FAZI MNOHO ZEN O TEHOTENSTVI JESTE NEMUSI
VEDET.

* FETUS (PLOD) — TOTO OBDOB| TRVA OD 9. AZ 12. TYDNE TEHOTENSTVi DO PORODU.
VELIKOST PLODU NA ZACATKU OBDOBI JE ZHRUBA 25-30 MM. PLOD MA VYVINUTY
VSECHNY SVALOVE SKUPINY, JE MOZNE SLEDOVAT DROBNE SVALOVE ZASKUBY A
JEMNE KONTRAKCE, DALE JE MERITELNA BIOELEKTRICKA AKTIVITA MOZKU (POZDEJI
CCA OD 20 TYDNE DIFERENCIACE SPANKOVEHO A BDELEHO STAVU).



VYVOJ PLODU
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VYVOJ PLODU - 12. A 16. TYDEN




VYVOJ PLODU- 25. TYDEN




OTAZKY |.

« PROC MA VYVOJOVA PSYCHOLOGIE ZAJEM O VYVOJ PRED
NAROZENIM2

e CO UMI DITE PRED NAROZENIM?2

e CO JE TO MOZARTUYV EFEKT?



PRENATALNI OBDOBI -POCATKY VYZKUMU

PUVODNE: PSYCHICKY ZIVOT ZACINA V MOMENTE PORODU
PRUKOPNIKEM A. GESELL, MINKOWSKI — 50. LETA 20. STOLETI
PRVNI POZNATKY Z CHOVANI — NEZRALE DETI V INKUBATORECH CI PLODY PREDCASNE VYNATE

SOUCASNOST — TECHNIKA K REGISTRACI SPONTANNICH AKTIVIT PLODU A JEHO REAKCI NA
PODNETY — ULTRAZVUK, TERMOGRAFIE, FETALNI EEG | EKG.

SOUCASNE VYZKUMY -CiL: VLIV PRENATALNIHO ZIVOTA NA ZIVOT PO NAROZENI
MOZARTUV EFEKT — NEPROKAZAN ® ® ®
ALE MNOHE ELEMENTARNI UCENI ANO!

DITE VNIMA - UCi SE — JE SOCIALNE AKTIVNI! ZIVOT ZACINA VE TME...



PRENATALNI OBDOBI — SCHOPNOSTI PLODU

1. PLOD JE VELMI BRZO PRIPRAVEN PRO CINNOSTI: NUTNE PRO JEHO PREZITi A PRO
INTERAKCI S VNEJSIM SVETEM

2. PLOD JE AKTIVNI, OVLADA SVOJE OKOLI, PROSTREDI:
ZMENY POLOHY
URCOVANI DOBY PORODU, AKTIVNI NAPOMOC (ZIVE X MRTVE DETI)
3. PLOD JE SCHOPEN SOCIALNI INTERAKCE:
NEVERBALNI DIALOG MEZI MATKOU A DITETEM
- DOPORUCENI ODBORNIKU O KONTAKTECH S NENAROZENYM DITETEM.
ROZPOZNAVANI HUDBY.
INTUITIVNI RODICOVSTVI.
DOBRY PSYCHICKY STAV MATKY JE DULEZITY PRO ZAKLADY PSYCHIKY DITETE.



PRENATALNI OBDOBI — SCHOPNOSTI PLODU

OD 20. TYDNE SENZORICKE DRAHY BOLESTI

OD 24. TYDNE — REAKCE NA AKUSTICKE PODNETY, NAVAZUJE ODLISENI LIDSKE RECI OD JINYCH
ZVUKU, KE KONCI TEHOTENSTVi ODLISUJE HLAS SVE MATKY, OD JINYCH HLASU,
PRAVDEPODOBNE ROZPOZNAVA EMOCIONALNI ODSTINY.

OD 22. TYDNE — PROKAZANA SCHOPNOST HABITUACE, ROSTE S PRIBYVAJICIM VEKEM.
SCHOPNOST HABITUACE SE ZHORSUJE V ZATEZOVYCH SITUACICH — NEDOSTATEK KYSLIKU
MATKY, PRI PODAVANI LEKU MATCE, 1,5 HODINY PO VYKOURENI CIGARETY MATKOU, PRI
EMOCNIM STRESU MATKY...

35. TYDEN — ROZLISUJE SLABIKY LIDSKE RECI

V POSLEDNI TRETINE TEHOTENSTVi — PLOD PIJE AMNIOVOU TEKUTINU, PODLE PRIMESI JI VYPIJE
VETSI €I MENSI MNOZSTVi — TZN. VYVINUT SMYSL CHUTI.

NA NEGATIVNI PODNETY PLOD AKTIVNE REAGUJE









OTAZKY II.

e PROC SE DEMONSTRUJE V POLSKU?
e JAKA JE LEGISLATIVA OHLEDNE UPT V CR?

e MA ZENA PRAVO NA POTRAT?

e JAK SOUVISI UPT S VYVOJOVOU PSYCHOLOGIi?
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PRECHOD Z EMBRYONALNIHO STADIA DO STADIA PLODU JE
DULEZITY | Z HLEDISKA LEGISLATIVY.ROZDILNE V RUZNYCH
ZEMICH — POTRATOVA TURISTIKA.

ZAKON CR: MOZNOST PRERUSENI TEHOTENSTVi NA PRANI
PLNOLETE ZENY, NEPRESAHUJE-LI TEHOTENSTVI 12 TYDNU,. V
POZDEJSIM OBDOBI POUZE, JE-LI OHROZEN ZIVOT ZENY
NEBO JE PROKAZANO TEZKE POSKOZENi PLODU €l JE PLOD
NESCHOPEN ZIVOTA. Z GENETICKYCH DUVODU DO 24.
TYDNE.

MAXIMUM INTERRUPCI V LETECH 1988-1990, 98 POTRATU
NA 100 PORODU V ROCE 2008, CCA 30 POTRATU NA 100
PORODU

DVE PRAVA — PRAVO NA ZIVOT, ZAKOTVENE V LISTINE
ZAKLADNICH PRAV A SVOBOD (LIDSKY ZIVOT JE HODEN
OCHRANY JIZ PRED NAROZENIM A ZE NIKDO NESMI BYT
ZBAVEN ZIVOTA) A PRAVO ZENY NA ROZHODOVANI O
VLASTNIM TELE.

PROBLEMATIKA
UMELEHO
PRERUSENI
TEHOTENSTVI



MATEJCEK: NECHTENE DET!

POCATKEM 70. LET SLEDOVAL ZDENEK MATEJCEK 220 NECHTENYCH DETi OD 9 LET DO DOSPELOSTI.
ZJISTIL, ZE NEGATIVNI POSTOJ MATKY K TEHOTENSTVI VEDE K:

HORSIM SKOLNIM VYSLEDKUM (DETI JSOU HURE HODNOCENY ZE STRANY UCITELU | SPOLUZAKU)
CASTEJSi HOSPITALIZACI DITETE

SPATNYM MEZILIDSKYM VZTAHUM (PROBLEMY V RODINE, MALO PRATEL, TRPELY KONFLIKTY S
NADRIZENYMI | SPOLUPRACOVNIKY)

V DOSPELOSTI SE MNOZSTVi NECHTENYCH JEDINCU OBJEVUJE V PROTIALKOHOLNICH A
PROTIDROGOVYCH PORADNACH, TAKE V CELOSTATNICH REJSTRICICH TRESTU

Z VYZKUMU TAKE VYPLYVA, ZE MATKY NECHTENYCH DETi CASTEJI POTRATI. MATKA, KTERA DITE
NECHTELA A NEPRIJIMA HO, SE K NEMU PRAVDEPODOBNE CHOVA ZVLASTNIM ZPUSOBEM.
PSYCHICKA SUBDEPRIVACE NENi NAVENEK NAPADNA, ALE PROMITA SE NEPRIZNIVE DO
RODICOVSKYCH POSTOJU K VLASTNIM DETEM. PSYCHICKE STRADANI DITETE MA TENDENCI
PRENASET SE Z GENERACE NA GENERACI.


https://wikisofia.cz/index.php/Zden%C4%9Bk_Mat%C4%9Bj%C4%8Dek#cite_note-14

,TAKE JSEM PRED NEDAVNEM PODSTOUPILA UPT, BOHUZEL.
BYLO TO Z FINANCNICH DUVODU, HLAVNE ZE STRANY OTCE.
MELO TO BYT NASE TRETI DITE. TENKRAT JSEM TO CHTELA MIT
HLAVNE CO NEJRYCHLEJI ZA SEBOU, ASI JSEM MYSLELA, ZE
PAK BUDU MIT KLID, ALE NAOPAK, ROKY PLYNOU A JA NA TO
MUSIM PORAD MYSLET, JAK JSEM TAM SEDELA A RIKALA Sl
UTEC... A KOLIK BY MU TED BYLO, JAK BY VYPADALO, JAK BY
S| VYHRALO S DETMI. PROHLIZIM FOTKY A ViM, ZE TAM
NEKDO CHYBIi A TO NEJEN NA FOTKACH. BOHUZEL JSEM
NEUTEKLA A BUDU SI TO VYCITAT CELY ZIVOT. KDYBYCH
TYHLE STRANKY CETLA TENKRAT PRED, ASI BYCH SE
ROZHODLA JINAK.“ (NIKOL)

»AHOJ HOLKY, MAM ZKUSENOST S FARMAKOLOGICKYM UPT.
PREMYSLIM NAD TIM A SPIS JSEM TO NEMELA DELAT. PRVNICH

PAR HODIN SE BUDETE CITIT PROVINILE, NEVERILA JSEM
TOMU, MYSLELA JSEM ZE BUDU CITIT ULEVU, ALE OPAK JE
PRAVDOU. JE TO TAK, ZE DITE JE OPRAVDU DAR AT UZ MATE
SITUACI JAKOUKOLIY, TO ZE TO CLOVEK V DANOU CHVILI
NEVIDI A JAKO JEDINE VYCHODISKO VIDI POTRAT JE
VYRAZEM UTIKANI SAMA PRED SEBOU. TOTIZ TO DITE NENI
TEN HLAVNI PROBLEM, HLAVNI PROBLEM JSME MY A NASE
STRACHY, STRACH ZE TO NEZVLADNEME ATD".
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A CO JE
POTOM...
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OTAZKY III.

e JAK ZAJISTIT ZDRAVI SVEHO DITETE PREDA NAROZENIM?2
e CO ALKOHOL2 TROCHO VUBEC?

e JAK JETO S LEKY BRAT2 NEBRAT?



PORUCHY PRE A PERINATALNIHO VYVOJE... PRICINY

1. DEDICNE PORUCHY — VYSETRENI GENETIKY, ORGANU
« METODY DIAGNOSTIKY: AMNIOCENTEZA, ULTRAZVUKY
e DOWNUV SYNDROM, ROZSTEP PATRA, JINE VROZENE PORUCHY...

2. CO MUZE POSKODIT PLOD ZVNEJSKU: NEMOCI, ZIVOTOSPRAVA, URAZ, ALKOHOL,
DROGY

* FAS (FETALNI ALKOHOLOVY SYNDROM) X FAE
« NOVOROZENECKY ABSTINENCNi SYNDROM (TRES, ZVYSENY SVALOVY TONUS,
VYSOKO POSTAVENY HLAS PRI KRIKU), 3 — 7X CASTEJSI PREDCASNY POROD, NizZKA

PORODNI HMOTNOST, NEZRALOST, ZVYSENA DRAZDIVOST, PROBLEMY S KRMENIM,
SPANKEM, ZAHLENENI, POCENI

3. LEKY — ROZSAHLE BIOLOGICKE TESTY, ALE....

4. POSTIZENI PRI PORODU — NEDOSTATEK KYSLIKU (ASFYXIE) VYVOJOVE PORUCHY, MOZNA
DMO






ALE:

» PRENATALNI DIAGNOSTIKA... ZACHRANA NEBO PEKLO?
e AZ 1 % RIZIKO POSKOZENI PLODU PRI ODBERU PLODOVE VODY
e ETIKA PRENATALNI DIAGNOSTIKY:

- NERIKANI CELE PRAVDY X NEPOCHOPENI CELE PRAVDY X POSTOJ: PRAVDA JE
POUZE MEDICINSKA INFORMACE

ALE PRAVDA JE | JINDE ( MUJ ZIVOT, HODNOTY, HODNOTA ZIVOTA)
ZODPOVEDNOST ZA MUJ ZIVOT

LEKY NE, ALE VZDY ZVAZOVAT RIZIKA (SCHIZOFRENIE, DEPRESE...)
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VZNIKU ZIVOTA

nl /A

Memu miminku

Privodce po ztraté miminka
J ené {




v e

' ZAVER: ZAZRAKY
-~ EXISTUJI, TZN.
NIKDY NEMAS
JISTOTU




