Uvod do vyvojové psychologie

Vyvojova psychologie pro socialni pedagogy




Brainstorming....

CoVas napada, kdyz se rekne vyvojova psychologie?



Témata uvodu

| .Vyvojova psychologie jako obor
ll. Zakladni pojmy a zdroje oboru — ONTOGENEZE,
ETOLOGIE, EVOLUCNI BIOLOGIE A GENETIKA

lll. Cile oboru

IV. Metody — LONGITUDINALNIVYZKUM
V. Vyvojove teorie — Freud x Erikson, Piaget x Kohlberg

V. Pojmy k zopakovani



I [. Vyvojova psychologie jako obor




I. Vyvojova psychologie

Teoreticky obor, ktery ma vztah k:

Poradenské psychologii

Psychodiagnostice

Pedagogicke psychologii

Klinické psychologii

Psychoterapii

A dalSim nepsychologickym oborum: Pedagogika...

Principy vyvoje:

LAICKE teorie vyvoje a faktord, které vyvoj ovliviuji
X

PRO PROFESIONALY: Nutnost vyzkumnych vychodisek, nutnost
porozumeéni zakonitostem (vznik teorii) a korekce laického pohledu.



[I. Zakladni pojmy oboru




Ad. II Zakladni pojmy a zdroje vyvojové
psychologické mysleni

VYVO| znamena:

|. Fylogeneze

2.Antropogeneze

3. Ontogeneze - tézisté zajmu vyvojové psychologie

4. Aktualni geneze — néjakého psychického jevu (vznik emoce, prubéh
uceni)

ONTOGENEZE je PREDMETEM naseho predmtu.

Ale ostatni - jsou VYZNAMNE zdroje PRO uvazovani o €lovéku a jeho
VyVoji

Evolucni teorie

Antropogeneze — lidska Evoluce

Etologie



ad II. Antropogeneze — zmény kontextu zivota
clovéka a spoleCnosti

| milion let zil clovék jako lovec a sbérac
400 tisic let umi rozdelat a udrzovat ohen
100 tisic let vyrabi a pouziva nastroje
|0 tisic let se vénuje zemédeélstvi
| tisic let Zije ve méstech

asi 20 let pouziva na PdF pocitace

Otazky:
Co z toho vyplyva pro zivot moderniho clovéka?

Jaka rizika?



Ad. II. Zdroje vyvojoveé psychologického
uvazovani — EVOLUCE

Evoluce - evolucni biologie/evolucni psychologie — viz definice
na WIKI

Pocatek tohoto sméru uvazovani Ch. Darwin (1859) : evolucni
Vyvoj je organizovan podle dvou zakladnich kritérii:

- Preziti
- Reprodukce

Duraz se klade na adaptaci
Aktualni teorie: Teorie sobeckeho genu:

Evoluce cloveka jako druhu = antropogeneze



Ad II. Zdroje vyvojoveé psychologického uvazovani -
ETOLOGIE

ETOLOGIE = studium zvireciho chovani se zvlastnim zretelem k chovani v
prirozeném prostredi (v€etné primatu av ramci primatu i lidi).

AUTORI: Lorenz, Tinbergen

Studuje: Naucené x vrozené chovani zvirat

CILE: Zduraznéni biologickych faktord v chovani zivocicht a dale hledani
paralel mezi chovanim zvirat a lidi

AUTORI:

PRIKLADY jinych vyzkumd a projektu:
Jane Goodallova — Simpanzi

|.P. Pavlov - Psi


https://www.youtube.com/watch?v=eqZmW7uIPW4

Etologie... jaky maji jeji objevy vyznam pro
vyvojovou psychologii?




Etologie jako zdroj pro vyvojovou psychologii

Naprogramované typy chovani:
A) chrani (reakce na ohrozeni ,,boj nebo unik®)
B) facilituji reprodukci

C) maximalizuji chovani, které vede k preziti mladych jedincl (stavba
hnizda, ukryti mlad’at v pripadé ohrozeni): Fixed action patterns (EAPs) -
specialni podnéty, evokuji a uvadeji do pohybu urcity sled Cinnosti, které
zabezpecuji preziti

A CO CLOVEK? Ve vyvojové psychologii:
Imprinting?

Attachment!

Reflexy!

Intuitivni rodicovské chovani!

Moralka a skupinové chovani!



Jsme dokonalejsi, nez zvirata?

Nekdy si myslime, ze jsme jini, lepsi, dokonalejsi = antropocentrimus
Ale v cem vlastné?

www.facebook.com/NestBoxLive/videos/347983983 177602/



Dédicnost x prostredi ve vyvoji

Zdroje vyvojoveé psychologie: genetika, dédicnost, nature x
nurture




Ad 1) Co ovlivauje vyvoj ?: Biologicti x Socialni
Cinitele
Ma vétsi vliv prostredi nebo dédicnost?

A proc je tahle otazka dulezita?

Genotyp (veskera zdédéna geneticka charakteristika jedince zaznamenana

v DNA) nastavuje prah schopnosti, které nelze prekrocit

Reakéni norma (Woltereck, 1909 - vlivy prostredi dokazou schopnosti v
intervalu reakéni normy ovlivnit). Prostredi rozhoduje o tom, jaka bude

konkretni hodnota fenotypu uvnitr tohoto rozmezi reakcni normy.

Fenotyp (soubor vsech vlastnosti a znakl organismu, vysledek interakce

urcitého genotypu s prostFedl'm)



Ad. II) Vyzkumy biologickych a hereditarnich
faktoru vyvoje

vyzkumy na dvojcatech = ty, kdy jsou déti vychovavany oddélené

vyzkumnik kontroluje vrozené promeénne, coz neni jinde mozné: genotyp je
stejny (u jednovajecnych), vyzkumnik pak pozoruje, jak se genotyp projevil v
ruzném prostredi

Vyzkum: unikatni Minnesotsky vyzkum dvojcat vychovavanych
oddélené, probihal v letech 1979 az 2000 — nelze zopakovat, protoze
dvojcata se jiz nerozdéluji

Vysledky: Co vlastné vyslo v Minnessotské studii? Jaké faktory jsou
ve vyvoji dulezité

Klicovy pojem: Biopsychosocialni podstata clovéka



III. Cile oboru




Ad III) Predmeét vyvojové psychologie z hlediska cilu
oboru:

psychicky vyvoj se déje velmi pomalu, je tézké vysledovat jeho
Zmeény

proto poznavame pomoci srovnavani, kdy sledujeme vychozi stav — pred
zménou a vysledny stav — po zméné

hlavni postup je tedy komparace stavu dusevniho vyvoje
cim jemnéjsi zmény chceme zachytit, tim kratsi casové useky musime
zvolit

Klicovy pojem: vyvojova zména



[II. Zakladni cile oboru a jejich uskali

(dle Langmeiera a Krejcirove, 1998)

A) Popsat vyvojové zmény

Problém: odlisit vyvojovou zakonitost od vlivu prostredi, nahody, falesné
Vyvojové zmeny

B) Odvodit urcité obecné zakonitosti, vytvorit jednotnou teorii

Problém: vyvoj kazdého jedince ale mlze byt natolik individualni, Ze
nomoteticky pristup nemusi postacovat

Intraindividualni a interindividualni rozdily

C) Umoznit predvidani/predikci

Problém: Zadna soucasna teorie nevysvétluje vyvoj v uplnosti. Je nutné
brat v dvahu interindividualni/intraindividualni rozdily



Mission impossible...?

» Naplnit cile vyvojové psychologie je obtizné, ale presto je nutné o to
usilovat

» A PRESTO: Znat zékonitosti vyvojové psychologie je nutné.Vzpominate na
laické teorie!?

A proto... potrebujeme ve své praci teorie, které maji oporu ve vyzkumu i v
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I IV. Metody vyvojoveé psychologie




Ad.IV: Metody vyvojové psychologie- déleni

A) Klinické a testové metody: anamnéza, pozorovani, rozhovor, analyza
produktl a cinnosti; vyvojové skaly, testy schopnosti, dotazniky

B) Vyzkum z hlediska casu, existuji studie:
longitudinalni
prurezové

smisené studie (semilongitudinalni)

C) Z hlediska postupu: anamnesticky a katamnesticky

N oW

Srovnavaci studie jednovajecnych dvojcat (s ohledem na vliv dédicnosti a
prostredi)

Osoby v extrémnich vyvojovych podminkach (tzv.,,vICi déti*)



Ad.IV Metody vyzkumu: Longitudinalni vyzkum

,kralovska metoda” vyvojové psychologie

jedinci sledovani v urcitém casovém rozmezi a vyzkumnik zachycuje
zmeény v psychickych funkcich

jsou sledovani ve standardizovanych situacich, sledujeme vice
promeénnych (IQ, pamét, zrucnost, rec,...), obvykle se urci
REPREZENTATIVNI vzorek déti narozenych v urcitém roce (déti pochazeji

z ruznych prostredi, ruzné vzdélani rodicu apod..)

podle délky délime: kratkodobé (do 2 let trvani) strednédobe (do 10
let) souvislost mezi sexualnim zneuzitim a interrupci v mladim véku

dlouhodobé (vice nez 10 let): Matéjcek, vyzkum nechténych deti



Ad. IV: Longitudinalni vyzkum - priklady

Znamé longitudinalni vyzkumy:
Minnessotska studie
Matéjcek a ,,nechténé déti*

Bowlby — rizikové chovani déti, prospektivni vyzkum

Otazka:

Jaké problémy vidite v longitudinalu? Co se muze na kralovskeé
metodé pokazit?



Longitudinalni vyzkumu: pro a proti

PRO: Predpoklad dobré predikce (hlavni cil vyvojové psychologie)
» X

Vsechna PROTI - souvisi s casovou narocnosti:
financni naklady,
,2amrtnost* probandu (odstéhovani, umrti, osobni duvody)

v prubéhu vyzkumu se mohou zménit teoretické koncepce, potreby,
spolecnost

opatrné generalizovani vysledki: nevyvazenost historickych obdobi (20. léta
x 60. [éta x 90. |éta)

Zmeénil se jedinec nebo za zménu mulze zména ve spolecnosti?

MUzeme vysledky pouzit na stavajici generaci?



Ad. IV: Otazky a zamysleni k vyzkumnym metodam:

» |.)aké jsou vyhody a nevyhody ostatnich dvou typu vyzkumu z
hlediska casu?

» Pojem: neprava vyvojova zména

» 1. Jaka jsou rizika vyzkumu katamnestického a anamnestického
pFristupu:

»  Vyzkum: Bowlbyho 1946 a 1956: vliv separace od rodicu na delikvenci

» lll. Rizika vyzkumu dvojcat?

» Teze:,,Odlisny” fenotyp se zacne projevovat hned, jak se vajicko zahnizdi v
deloze. | u dvojcat je to pokazdé jinde a jinak.



V. Periodizace psychického
vyvoje

Life Span,Vyvojové teorie




Ad V. VYVOJOVE TEORIE: Vyznam

SR

periodizace a ,stadialnich teorii“ vyvoje

Proc je tvorime?

Snaha popsat zminéné zakonitosti vyvoje ohranicenim jednotlivych stadii
vyvoje se zretelem k zakladnim aspektim/principu vyvoje

Stadium = vyvojovy stupen trva delsi dobu, behem niz nedochazi k
podstatnym zmenam mezi jednotlivymi etapami jsou kratsi prechodove faze
sekvence jednotlivych etap jsou neménné a univerzalni pro vsechny (?)

ll. Spolecné charakteristiky stadialnich teorii:
| .Poradi sekvenci je neménné a pro vsechny stejné

2. Kazdeé stadium je kvalitativné (nebo strukturaln€) jedinecné a odlisné od
ostatnich

3. Stadia predstavuiji logicky pokrok ve vyvoji, kdy se integruje to, co bylo drive
dosazeno

a4 N o/

mtegru;e drive nabytou dovednost kresleni a mampulau s vécmi. Podobné
Vyvoj intimity.



Podle téchto 5 vyvojovych teorii...

se budeme orientovat ve vyvoji cloveka

Freudova: Diraz na sexualitu clovéka. Psychosexualni teorie
Eriksonova: Psychosocialni teorie. Life — span.

Piagetova: Kognitivni vyvoj

Kohlbergova: Moralni vyvoi.

A

Eklekticka (prenatalni stadium... stari): diraz na
kompetence, pozorovani, aplikace



Ad V. Teorie/periodizace psychického vyvoje typy

Vyvoi...
...celozivotni (,,life-span®, biodromalni), napr-.:
Eklekticka periodizace

Eriksonova psychosocialni vyvojova teorie

...urciteho useku v zivote (zpravidla povazovaného za vyznamny az urcuijici
— nejCastéji détstvi)

Napr. Freudova psychosexualni teorie

...urcité funkce, systému, vlastnosti... aspektu zivota (emocni vyvoj,
kognitivni vyvoj, moralni vyvoj, profesni vyvoj)

Napr. Teorie kognitivniho vyvoje Jeana Piageta



Ad V. Ruzné durazy vyvojovych teorii:

A) Duraz na periodizaci vyvoje v nejsirsim pojeti
X
Ddraz na nékteré aspekty vyvoje (kognitivni, emocni, psychosocialni...)

B) Diraz na popis stadii
X

Daraz na ,,logiku vyvoje a zmén

C) Diraz na
,,hature*
X ,,nurture‘

Otazka: Na co kladou duraz jednotlivé vyvojové teorie (viz minuly slide)?



Vyvojové TEORIE potrebujeme, protoze...

...poskytuji ,,nezbytny pojmovy nastroj, ktery pomaha pochopit vztah
mezi pric¢inami (vnitrnimi faktory, podminkami uvnitr organismu a vnéjsimi
podminkami, vlivy prostfedi) a nasledky v pribéhu ontogeneze (vyvoj

schopnosti, emoci, moralnich postoju).*

... vyuziti v mnoha humanitnich disciplinach — nejen v psychologii
(vedeni terapie, popr. poradenského rozhovoru se zretelem k etapé vyvoje,
ve které se klient nachazi, specifika psychodiagnostiky déti), ale i v profesich
nepsychologickych (Iékari, ucitelé, vychovni poradci, socialni pracovnici)



Ad V. Eklekticka ,life-span® periodizace (dle
Vagnerove, 2005, 2007)

Obdobi :

Prenatalni

Novorozenecké (zhruba prvni meésic zivota)

Kojenecké (do | roku)

Batoleci (1 — 3 roky)

Predskolni obdobi (3 — 6 let)

Skolni vék — mladsi, stFedni, starsi

Dospivani — adolescence

Dospélost — mladsi (20-40), stredni 40-50, starsi (50-60)
Stari — rané (60-75), pravé (75 a vice)

.....Iimto délenim budeme v kurzu prochazet



VI. Pojmym k zapamatovani




VI. Pojmy k zopakovani/zapamatovani:

» Antropogeneze, fylogeneze, ontogeneze, aktualni geneze
» Nature x nurture

» Evoluce

» Etologie

» Genotyp x fenotyp

» Longitudinalni vyzkum

» Prirezovy (kohorotovy)

» Semilongitudinalni

» Klinické metody, Anamnéza
» Vyzkum dvojcat x viCich déti
» Periodizace a vyvojova teorie
» Vyvojova zména

» Senzitivni obdobi

» Vyvojova krize

» Life — span teorie



