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Jeden den v zivote ditete
s kochlearnim implantatem




Vazeni rodice a pecujici osoby,

nejlepsi zplsob, jak mizete svému ditéti po
implantaci kochlearniho implantatu pomoci, je
poskytnout mu plné funkcni zvukovy procesor

a zajistit, aby jej vase dité nosilo po celou dobu
bdélosti. Zkuste si vytvofit rutinu, pfi které budete
kontrolovat zvukovy procesor, na noc ho ulozite
do suchého pouzdra, nasadite ho ditéti ihned po
probuzeni a zkontrolujete, zda s nim dité slysi.

Myslete na to, jaké zvuky kolem sebe vnimate.
Upozornujte své dité na bézné zvuky, jako je
zvonek nebo telefon, a také na nové a odlisné
zvuky. Povzbudte své dité k tomu, aby se snaZilo
Aaste < ale. Pamatujte, Ze vasSe dité bude muset
slySet kazdy zvuk vickrat, aby ho dokazalo
rozpoznat. Zapamatujte si, Ze nejdllezitéjsi

zvuk ze vSech je vas hlas. Proto se snazte mluvit
pfirozené, zfetelné a ve frazich. To vasemu ditéti
pom(ize fraze rozpoznat a lépe porozumét jejich
vyznamu, jako napft. ,Mas hlad?". Aby se déti
mohly naucit jazykova pravidla, potfebuji slySet
souvislou rec.

Pokud chcete, aby se vase dité rychleji naucilo
rozpoznavat zvuky, mlzete s nim hrat hry, které
se zaméruji na poslech. M{Zete spole¢né zpivat
pisnicky, ucit se fikanky, tim se vasSe dité nauci
nejprve poslouchat a pozdéji i samo mluvit.
Déti bavi, pokud do uceni pisnicek a fikanek
pridate pohyby, které se budou opakovat stale
dokola. M{zete si pisnicky a fikanky vymyslet a
prizplisobovat je a tomu, co pravé délate. Diky
tomu budou pisnicky a fikanky pro vase dité
zajimaveéjsi a vice srozumitelné.

Zapojeni ditéte do béznych domacich ¢innosti mu
umozni slySet stale dokola tytéZ fraze ve znamych
situacich, jako je napriklad prostirani stolu, davani
pradla do pracky, véseni pradla a vykladani nakupu
potravin. Tim, ze dité slySi opakované slova a fraze
ve stejném kontextu dokaze lépe pochopit, co
slova znamenaji.

Jednim z nejlepsich zpUlsobd, jak zajistit, aby vase
dité zazivalo opakujici se jazyk, je povidat si nim

v béznych situacich, jako je spolecné jidlo nebo
oblékani.

Pokud si najdete ¢as si s ditétem hrat, urychlite
tim jeho vyvoj riznymi zpQsoby. Dilezité je, Ze se
vase dité naudi soustredit svou pozornost, divat
se na vas, kopirovat ¢innosti, vyrazy, zvuky a nauci
se stfidat.

Spolecné tvoreni z véci, jako jsou staré krabice,
barevny papir, pastelky, nizky a lepidlo, vase

dité zaujme, pomdze mu v obratnosti a umozni
vam znovu diskutovat o vécech, o kterych jste jiz
mluvili. Napfiklad po tom, co si prectete pribéh o
pejskovi, ktery dostal novou boudu si mlzete psa
a jeho novou boudu vyrobit z kartonu.

Kdyz vezmete své dité na vylety do parku, na
farmu, na vlakové nadrazi nebo do obchodu
rozsifite tim jeho zkuSenosti se svétem. Také vam
to mlZze pomoc udrzet pozornost ditéte a uvidite
noveé véci, o kterych si poté mizete spolecné
povidat.

Spolec¢né ¢teni nad obrazkovymi knizkami vam a
vasemu ditéti pomUze soustredit se na stejnou
véc a slova, kterad budete ¢ist, budou mit pro dité
vetSi smysl. Déti si rady prohlizeji stale stejné
knihy. To u nich podporuje uceni prostfednictvim
opakovani. Kromé prohlizeni koupenych knizek,
které vasemu ditéti rozsifi pohled na svét, mlzete
pro sve dité vytvaret personalizované knihy.

Mit rutinu vaseho dne a délat véci pravidelné
pomaha ditéti védét a predvidat, co se bude dit
dal. To vase dité béhem dne navede a pom(ize mu
lépe porozumeét tomu, co fikate. Také se bude citit
bezpecné, uvolnéné a pravdépodobné to podpori
jeho dobré chovani.

Tato kniha je pro vas, abyste ji mohli opakované


katac
Přeškrtnutí

katac
Lístek s poznámkou
naslouchat.


sdilet se svym ditétem. Nemusite si prohlizet vsechny stranky v knize nebo je prochazet poporadé.
Jakmile se vaSe dité s knihou vice seznami a zacne vice rozumét udalostem v knize, bude schopno déle
udrzet pozornost a vice se na ¢teni podilet. Nejd(ileZit&jsi je, aby vas sdileni knihy bavilo. U¢elem této
knihy je povzbudit rodice, aby komunikovali se svym ditétem s kochlearnim implantatem a naucili se
s{=dH-0 kochledrni implantat, ktery jejich détem pomaha lépe porozumét mluvené fedi, ucit se a rlst.
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Pojd'me,
zapneme tvij
zvukovy
procesor

Zatimco jesté spim, tatinek kontroluje m{j zvukovy procesor. Ujisti se, ze funguje spravné. Poté ho
polozi ve velmi specialni krabicce, ktera drzi procesor v suchu, na postel. Jakmile se probudim, maminka
zapre mUj zvukovy procesor @ pomdze mi ho nasadit. Chci slySet, jak moje rodina fekne “Dobré rano".
Maminka a ja spolu hrajeme rychlou hru. Maminka vydava tiché zvuky jako “Mmmm", "E=&¢", “Shhh",
""Ssss”, "Aaaa", "Uuuu”, a ja, kdyz zvuk slysim, viozim tvar do nadoby. Také se snazim se po mamince

zvuky opakovat. A== pozorné poslouchat.

Ujistéte se, Ze se

svételnd dioda na

kochledrnim implantdtu rozsviti,
kdyZ mluvite a ztlumi se, kdyz je
slyset slaby zvuk. Chcete-li kabel
zkontrolovat, manipulujte s nim
opatrné, zatimco vyddvdte stdly
zvuk. Svétlo by mélo neustdle
svitit. Pokud bude kabel rozbity,
povede to k tomu, Ze vase dité

bude slyset prerusované nebo
vibec.

% - “\_, [
Nezapomerite ob¢as ztisit vas hlas, aby se vase
dité naudilo poslouchat i tiché zvuky. Nékdy
miZete vydat zvuk ihned, jak vase dité zaéne
poslouchat, jindy ho mizete nechat nékolik sekund
pockat. MiZete si s ditétem ménit role. Nechte dité o
at’ také vyddvd zvuky a vy podle toho budete hybat e ’
s hra¢kou. Nechte, at’ si to vyzkousi i sourozenci!  °
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Pomozte vasemu ditéti poslouchat a uéit se zvuky ' ei-v jeho okoli. Dité
potfebuje slyset zvuk vicekrdt, aby jej pozdéji dokdzalo rozpoznat. Aby
se vase dité naulilo Iépe zvuky rozpoznat pomize mu, kdyz se a bude
soustredit ki< e moc poslouchat v tichém prostredi. Mizete se pokusit
vydat podobny zvuk, jaky slysite. Napriklad zvuk hodin “tik-tak". Mizete
povzbudit dité k tomu, aby se také pokusilo zvuk napodobit.
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Kde mas prsty?
Tady jsou...

7t A

Oblékani je zabavné. Libi se mi, kdyz mé& maminka lechta. Nékdy pocitame prsty na rukou na nohou a
nékdy hrajeme ,Kde je Erol, tady je!". Maminka mé necha vybrat, co si vezmu na sebe. Dnes je venku
trochu zima, tak si vezmu dlouhé kalhoty. Vidis je na posteli? Jakou barvu ma moje tricko? Moje mikina

ma na sobé prouzky, stejné jako vcelka! Co déla moje sestra? Obléka panenku. Panenka ma na sobé
Cepici @ bundu. Asi pljde ven. Zajimalo by mé kam?

<l T A
Déti se u¢i mluvit v pribéhu Zivota prostrednictvim interakce
s osobami ve svém okoli. BEhem oblékdni se vase dité se nauci slova, kterd
se tykaji ¢dsti téla, obleéeni, barev, rozmért apod. Cim vice aktivit a
konverzaci s ditétem sdilite, tim vice moZznosti bude mit dité k fomu, aby se

naucilo mluvit. Podobnd slova a frdze Ize pouZzit, kdyZ spolecné svlékate obleceni
nebo oblékdte panenky.

> B e —



Tdto prste,
Tato prste,
Kdepak jsi?
Tady jsem,

3

4 \ Zpivejte znovu

° ro. mémo .
i ' Brste, sestro tady jsem.
> o2 prste, bratre

Erste a dite Jakpak se r\'\dg‘>

-t prsTe

,
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PFi tom, co se s ditétem budete ucit J
¥ikanku o prstové rodiné nauci se dité

udr¥et pozornost, poslouchat, porozumet
vyznamu slov, a procviéi si mluvenou rec!

—

Tady jsem.
Jakpak se mas?
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Ted'je ¢as na snidani. VSichni mame hlad. Maminka a ja mame nejradéji vajicka. Maminka mi pomaha
poklepat na moje vaji¢ko IZici, abych rozbil skofapku. Posloucham zvuk a fikam: ,,Tuk, tuk, tuk.” Oloupu
si vajicko a pak ho celé snim! Aylin ma rada chleba s arasidovym maslem. UZ si ho umi i sama namazat!

Co dalsiho vidis na stole? Co rad pijes? Mas radéji mléko nebo ¢aj?

Leyla ma rada jahodovy dzem Aylin nema rada Tata Aylinin
olivovou pomazanku ma rad med

Mluvte se svym ditétem o fom, co md a nema rddo. Po-
mozte mu uvédomit si, Ze i kdyz jemu néco chutnd, né-
komu jinému nemusi. AZ bude vase dité starsi, uvédomi
si, ze jini lidé mohou mit odlisné ndzory.

I o ————






Vyrobme si Sisaté hlavicky

Dobre, mizes to
sam nalepit, ale
nesmis lepidlo prilis

mackat. g

Erolovi pratelé, Tan a Leyla, jsou zaneprazdnéni vyrobou postavicky z vajicka. Maminka
jim pomaha. Tan rad vymackava lepidlo a lepi véci dohromady. Leyla je zaneprazdnéna
vyrobou zlutého zakladu pro novou postavicku z vajicek.

AL, zk si vage dité osvojilo nékterd slova a fraze je dilezité je pouZzivat

opakované béhem rliznych Einnosti. Aby dité udrZelo pozornost po delsi dobu
je dobré akftivity stiidat. Mizete vajicka uvarit, vyrdbét z vaji€ek-nich postavicky
nebo vymyslet o vaji¢ku pFibéh. Zkuste si vytvorit zvyk, 7e budete ostatnim

popisovat, co jste prdvé udélali. To urmoziitje-vademu-ditétizaZit o akujici-se-fet:
o comme



katac
Přeškrtnutí

katac
Lístek s poznámkou
Aby

katac
Přeškrtnutí

katac
Přeškrtnutí

katac
Lístek s poznámkou
umožní vašemu dítěti slyšet stejné nebo podobné fráze ještě jednou.


Povidejte si o fom, co se na kazdém obrdzku déje. Zamérte se také
na poradi uddlosti. Vypraveﬁe svému ditéti pribéh. Povzbud'te dité
k tomu, aby vdm vas pribéh prevypravelo Zapamatovdni si a opétovné
prevyprdvéni pribéhl pomdhd rozvijet sluchovou pamét’ vadeho ditéte.

———
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Cas ha hrani

Rad si hraju spole¢né s maminkou, tatinkem a Aylin. Stfidavé skladame kosticky jednu na druhou.
Musime byt velmi opatrni. Nékdy se stane, ze se véz zborti, jesté nez ji stihneme celou postavit.
Nejzabavnéjsi je shazovat véz mic€e| - €kdy ndam mic sebere m(j pes Suzi a utele s nim. Potom za nim

vSichni bézime, sméjeme se a kfi¢ime: ,,Hej! Vrat nam ten mic!"

Hej Suzi!
Vraf nam ten mic
zpéTky. :

Nauéte se s ditétem stridat, kdykoliv se vdm naskyt- . .
ne prilezitost. . N
Aby vase dité mohlo efektivné konverzovat, musi se ‘. R
naucit naslouchat i mluvit. . | o ‘., .*
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Tan a jeho maminka si hraji s tvary. Tan si hraje s kulatym, Zlutym tvarem. Rikd se mu valec. Mdma mu
ukazuje buben, ktery je stejné kulaty jako jeho valec. Dokazes najit u vas doma néjakeé kulaté véci?
Pozdéji si Tan bude hrat s hranolem. Hranol vypada jako trojuhelnik. Vidis na koberci néco lesklého, co

vypada jako trojuhelnik?

Jaky tvar maji tyto predmeéty; vypada to jako trojuhelnik, vypadz;a Lo
to jako kruh, vypada to jako Ctverec? Jaky maji tvar? e °

MizZete své dité sezndmit se slovy a pojmy, které bude potrebovat ve skole a
béhem kazdodenniho Zivota. Po ndkupu zeleniny miZete ddt véechnu zeleninu
dohromady a roztridit ji do sad. Zatimco vade dité bude zeleninu tridit, miZzete mluvit
o jejim tvaru a strukture, napriklad: ,, Tato cuketa je dlouhd a tenkd. Podivej! Je tak
hladkd a leskld." Ddle miZete cuketu porovnat s rajéaty. , Toto rajée je také hladké a
, « o lesklé, ale je kulaté jako koule."
Py M
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Vylet do parku

" Vyr‘cxzume|
Drzte sel

[]

Maminka se pta: ,,Pdjdeme do parku?". Ja zakfi¢im: ,Jo, miZou jit Tan a Leyla s nami?". Nejprve si vSich-
ni sedneme na houpaci lano. Je to jako sedét na koni! Jezdime dopfedu a dozadu. {>=f mi tata pomaha
roztocit Tana, Leylu a Aylin na kolotodi. Ten se tocim kolem dokola velmi rychle. VSichni se musi pevné
drzet. Tan a j& jdeme na houpacku. Je zadbavné se houpat nahoru a dol(, ale nemam rad, kdyz zdstanu
nahore. Kfieim- 1 stmet

Pust mé dolil
A Povidejte <i- s ditétem i kdyz
jste venku (napr. na hristi).
| Pouziti bezdrdtového audiovstupu
pomlze udrzet vds hlas nad drovni
hluku na pozadi. V hlu¢ném prostredi
nemusi dité s implantdatem zachytit,
co ostatni déti rikaji. Rodice jim
vSak mohou pomoci vysvétlenim
toho, co déti rikaly. Povzbud'te své
dité, aby se naucilo stridat jako
ostatni déti. Pristupujte ke svému

ditéti vlidne, ale re==li-byjstesvé
ditépriisrezmeazlovat Pamatujte,

Ze vade dité by mélo nosit ochranu
hlavy, v situacich, pri kterych by se
mohlo na hlavé poranit.

R
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Maminky si spolu povidaji. Déti se mezitim bavi na
skluzavce, houpaéce a hraji si s mi¢em. Jsou veseli a
uzivaji si, ze jsou spolu venku. Lili je nahore na skluzavce a
krigi: Larry, podivej se ha mé! Jedu dol@." Larry je trochu
nervézni a rikd: . Lili, bud’ opatrnd. At nespadnes."

Ach nel Lili padd. MoZnd se bouchla do hlavy. Kdyz
Larry zakri¢i, maminka k Lili rychle pribéhne.

e . e o, Lili prestala plakat. UZ se citi Iépe. Maminka Fikd:
pld¢e a je trochu v Soku. Nastésti se nebouchla .Sklouzni se znovu, Lili. Dokdzes to!" Lili vyleze
o hlavy, ale jeji noha krvdci a boli ji. Maminka ji schodech, state&né se sklouzne doll a zakFici: ., HEEk!".

obejme a Fekne: ,Neboj se, zlati¢ko. bude$ v porddku. Vidis Liliinu ndplast? Potrebujes také nékdy ndplast? Plakal

Vy&istim ti rdnu a ddm ti na ni ndplast." bys, kdybys spadl ze skluzavky? Byl by si odvazny jako Lili
a sklouzl by si se jesté jednou?

Mluvte s ditétem o jeho pocitech. Kdyz je vase dité st'astné, mizete rici
napriklad: ,,Mds radost, protoze tviij kamardd prisel na ndvstévu." Povzbud'te
své dité k tomu, aby premyslelo o tom, jak se mohou ostatni lidé citit. Pe—d
vase dité vezme hracku jinému ditéti a priméje ho tim k-plééi—V-tom—¢ ' adé-mu
mazZete rict: ,,Kamardd pldace. ProtoZe jsi mu sebral hracku. Aniz by ses ho zeptal,
zda si ji miZed ptt c =

— " 14
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Cas obéda

Avylin a ja jsme prostreli
stdl. VSichni jsme
dostali talif, misku a
hrnecek. Na st(j jsme
také polozili vidli¢ky,
noze a lzice. Po hrani
v parku mame vsichni
hladovi. Budeme mit
karbanatky, Spagety a
hrasek. Karbanatky jsou
moje oblibené jidlo.
Jaké je tvé oblibené
jidlo?

Ach nel
Jeden karbandtek

nam spad| na
podlahul!

, ne! Jeden z mych

karbanatk( spadl na
podlahu. Suzi okamzité
pfibéhne a karbanatek
zhltne. Aylin rychle sni
svou porci obéda. Chce
si vzit banan. ,,Ale,
zlaticko! Je tu pouze
jeden." fikd maminka.
Aylin je velmi hodna

a rekne: ,,Rozkrojim
banan na dveé (asti a

rozdélim se s Erolem."

Kdyz rozrizneme kousek ovoce napl, kolik kust ziskame?

'S 5 P gt N

N4

DéEti touzi po fom vam pomdhat, proto je zapojte do Cinnosti, které
délate. Kdyz je budete délat spolecné, budete mit prilezitost si povidat.
Pokud vdm vase dité bude pravidelné pomdha se stejnymi pracemi, pak bude
opakované slyset stejné frdze, coz u néj podpori u¢eni se mluvené reci.
= -
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KdyZ ddavdte svému ditéti na vybér, ziskdte mnohem vice é\
moznosti, o ¢em si miZete povidat. Nezapomerfite mluvit o tom,
pro€ si vade dité vybralo jednu véc pred druhou. Je také uzitecné
mluvit o dusledcich, které sebou rozhodnuti prindsi.

———
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Lístek s poznámkou
Co budeš mít k obědu ty?

katac
Přeškrtnutí


li . - "T f“ N |

B Mali pomocnici

Y

To je bilé,
dej to na hromadu
k ostatnim bilym

Camag Pakineht

;.’ .
X ,‘!"ﬁ’:‘WM-F ‘ ; ‘T',’)/[,y
oy
M ',

Po obédé je ¢as na prani. Aylin a ja jsme skvély pomocnici. Je zabavné tridit vSsechno sSpinavé obleceni
na 2 hromadky: bilé a barevné. Vim, které obleceni patfi tatovi, protoze je velké. Moje obleceni je
mnohem mensi. Rad také davam Spinavé pradlo do pracky, ale nejradéji davam praci prostfedek. Dnes je
ale fada na Avylin, proto da praci prasek do pracky ona. Ja potom zmacknu tlacitko start. Rad sleduji, jak
se buben pracky to¢i dokola a také rad posloucham hluk, ktery pracka vydava. Pomahas taky mamince

S pranim?

T e
Zmackni

Davej pozor ayjin:
: at’ ten praci pragek

Pojd'! Stré
tdtovy 3pinavé

% Déti se uci pojmy jako velky, vétsi, nejvetsi; mdlo, akordt, hodné;
prostrrednictvim opakovaného poslechu téchto slov pouzivanych ve

smysluplném kontextu. Prani je Cinnost, kterd se opakuje nékolikrdt tydné.

Pokus své dité do této Cinnosti zapojite a budete béhem ni pouzivat opakované

tyto slova, vade dité se tyto pojmy rychle nauci. ) g
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Vybér obleéeni

_

Kdo sedi na pohovce? Kdo je nejmensi? Kdo je nejvetsi? Kdo sedi
uprostred? Deti na obrazku na sobé maji pouze spodni pradlo!
Najdete jim néco na sebe?

PodlveJte se na oblecenl a rozhodnete komu

ktery kus obleceni patfi. Na obrazku vidim Jsi chlapec nebo divka? VWberte si obleceni pro
chlapecké obleceni pro Erola a spoustu rizovych sebe a pak vyberte obleceni pro svého kamarada.
véci pro malou holci¢ku. Na obrazku jsou jen

jedny Saty pro Aylin. Co dalSiho jesté Aylin

potrebuje?

Chcete - li aby si déti ndzvy obleeni Iépe zapamatovali, miZete si pri oblékdni
a svlékani e-ble¢ ==1 zahrdt krdtkou hru. Dejte nékolik kusil obleceni na jednu
sTr'anu M-Iw%—e—-—em—e—m—ke—eb#eeem se Jedna komu paTr'l JGkOU mad barva atd.

’ 6 ent: Zamérte se na
'ro zda vase dl‘re dokaze poznat a ic‘r k‘rer'y kus oblec eni chybl Nezapomente si
béhem hry vyménit rolel

ﬁ__‘——-—— =



katac
Přeškrtnutí

katac
Lístek s poznámkou
oblečení

katac
Lístek s poznámkou
Poté jednotlivé kusy oblečení popište - o jaké oblečení

katac
Přeškrtnutí

katac
Lístek s poznámkou
Potom nechte své dítě, aby zavřelo oči a jeden kus oblečení odeberte.

katac
Přeškrtnutí


Ahhh!
Erole, fo je
moc hahlas_

Zatimco maminka utird prach, ja a Aylin si hrajeme s hudebnimi nastroji. Aylin rada boucha na buben a
predstira, Ze hraje v kapele. Kdyz fouknu do mé klavesové harmoniky, maminka a Aylin vykfiknou: ,,Ahh!
To je moc nahlas!" Kdyz maji maminka a tatinek Cas, pustime si hudbu a hrajeme Stronzo. Poslouchat
hudbu a tancovat mé bavi natolik, ze se nékdy zapomenu zastavit, kdyz hudba prestane hrat. Maminka
nas nuti sednout si a pozorné naslouchat, abychom slyseli, kdy hudba zase zacne hrat. Kromé hrani
her, které jsou zamérené na poslech rad zpivam pisnicky. Jedna z mych oblibenych pisnicek je "Navijim

klubi¢ko niti". Znas tuto pisnicku?

ed’ hraje
hudba. Pojd’,

Poslouchej!
Psst! Neni slyset
Zadny zvuk

Aby se vase dité nauéilo Iépe naslouchat a chdpat vyznam zvukd, miZete
s nim hrat hry, které se zaméruji na poslech. Dbejte na to, abyste neustdle
upozorniovali své dité na pritomnost zvuku a poskytovali mu k poslechu, co
nejvice zajimavych zvukl. Témér vdechny hudebni aktivity, které zahrnuji
poslech « sou pro malé déti zdbavné.

19
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katac
Přeškrtnutí

katac
Lístek s poznámkou
delete "a"


Pisni¢ky a rikanky jsou pro dité zajimavéjsi a zdbavnéjsi, é\
pokud do hich priddme pohybové prvky. Pohyb pomize

ditéti vysvetlit vyznam slov. Pohybové prvky pomdhaji détem
zlepsit jejich schopnost napodobovat ostatni, hybat se a
udrzet rovnovdhu.
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Je skoro ¢as jit spat. Mam rad si vecer v klidu sednout, dat si mléko a prohlizet si knizky. Posloucham

slova a ukazuji na obrazky v knizce. Maminka nas obcas vyfoti, kdyZz podnikdme specialni véci, jako je
napfiklad navstéva zoo. Tyto fotky nalepime do sesSitu a maminka k nim napise popisek. VSechny tyto
knihy jsou knihy o nas. Rad se do nich divam. Dnes vecer si ¢teme knihu o jiné rodiné, ktera navstivila

farmu. Chtél by si se na tuto knihu také podivat?

Erol foti fotky do svého vlastniho sesitu.

o tak, Erole! Stiskni
uz to tlagitko!

RO ; e iy — il 13 - -
Déti si rady prohlizi doma vyrobené knizky. Mohou se ztotoznit s uddlostmi na
fotkdch, protoZe je sami zaZili. Konverzace o fotkdch umoziuje détem

slyset fraze, které byly pouzity drive a déti uz je jednou slysely. ProhliZeni knih

o uddlostech, které dité prozilo, rozsifuje jeho zkusenost se svétem. Ovlivni to i jeho
zdkladni pojmovou zdsobu. Pribéhy pomdhaji détem rozvijet jejich predstavivost, logické

mysleni a uvédomit si, co je pricina a ndsledek. Prace s knihou s ditétem v raném véku
zplsobi, Ze dité dité bude v pozdéjsim véku vice motivované ke ¢teni.
— S
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Vylet na farmu

Dues thraec'(a rodiuc uavstird
skufecuou farub. ’

ak Aol aktivity wokly 42
2 Lili ddlat «a farué?

Néz ditéti prozradite, co se v pribéhu stane ddl, pe* - >ud
+e-jehe zvidavost tim, aby samo premyslelo o tom, jak
bude pribéh pokracovat. Podobné miizete spoleéné se svym
ditétem vymyslet konce pribéhi, které se budou lisit od téch

skutelnych.


katac
Přeškrtnutí

katac
Lístek s poznámkou
povzbuďte jeho


Cas jit spdt

Trpyt
se, trpyt’ se
hvézdi¢ko ...

Ted je ¢as abych Sel spat. Aylin m(iZze z(istat vzhlru o néco déle, protoze je starsi. Mél jsem velmi nabity
den. Pamatuji si, jak jsme Sli do parku a hrali hru Stronzo. Vzpomenes si na nékteré dalsi véci, které jsem
délal? Dnes je fada na tatinkovi, aby mé Sel uspat. Zpiva mi ukolébavku na dobrou noc. Dava mi pusu a
fika: ,Dobrou noc! Sladké sny." Sunda mi mdj zvukovy procesor, zkontroluje ho a pak ho da na noc do
své vlastni velmi specialni krabicky, které se fika vysousecka.

Trpyt se, trpyt’ se,
hvgzdi ¢ ko.

Vidim té jen malicko.

Tak vysoko nad svétem,

Trpytis se ndm lidem
vsem.

Vytvorenim ritudlt, které pred spanim dité zklidni, pomlze vasemu ditéti Iépe

prijmout, Ze je Cas jit spdt. Snazte se délat véci jako je vecerni hygiena,

¢isténi zubl a oblékdni pyZzama kaZzdy den ve stejném poradi a ve stejnou dobu.
Spolecné zpivani s ditétem nebo spolecné poslouchdni ukolébavek bude pro dité
uklidiujici a poskytne mu vétsi prostor se zamérit na jazyk a hudbu. Zvyknéte si
nechdvat ditéti zvukovy procesor, dokud neusne, aby mélo dité pristup ke zvuku az
do posledni chvile, nez usne.

. | e B —



Pripomerme si
Nejprve jsem si nasadil sviij
Pak jsem si oblékl moje - a
- . ~ ’ ‘ ’ 5
Snéd| jsem varené k snidani.
Postavil jsem vysokou véz z
Srazil jsem ji pomoci
Spadnul mi~ na podlahu.
"1 ho snedl!
Pomohl jsem mamince s

Bouchal jsem do ff’ a foukal do

Cetl jsem si s mdmou, tdtou a Aylin,

)

Tdta mi zazpival o & a potom jsem Zel spdt.
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