VZDELAVANI
A
SYSTEM PODPORY

PRO OSOBY SE ZP




Vyvoj zraku v ranych fazich véku ditéte

Stredisko rané péce (SRP)

Specialné pedagogické centrum (SPC)

Vzdélavani osob se ZP MS > VS

MoZnosti uplatnéni na trhu prace

Rehabilita¢ni a poradenska strediska pro dospélé
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Vyvoj zraku - jednotlivé etapy / faze

FAZE VYVOJE CO SE VYVIJI

Svétlocit (vnimani svétla)
OD PORODU Perifer'nl'vi.dé?i prevazuje nad ce,ntrélnl'm , .
Optokineticky nystagmus (rychlé mimovolni pohyby oci)

2.TYDEN Pocatek centralniho vidéni
1. MESIC ‘ Pocatek monokularni fixace (dité fixuje predmét ocima stfidavé)

. . Pocatek binokularni fixace (pfi fixaci objektu dité kratkodobé pouziva obé
2. MESIC ocCi soucasné)

Pocétek centralni fixace
3. MESic Protism’érné pohy!oy oci - konvergence, divergence
Zrakova ostrost (vizus) - reakce na pohyb
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Vyvoj zraku - jednotlivé etapy / faze

FAZE VYVOJE

4. MESIC

CO SE VYVIJI

Centralni fixace
Pocatek akomodace
Prevaha centralniho vidéni nad perifernim v.

5. MESIC

6. MESIC

Trvala centralni fixace
Vizus 1/20 - 1/30

Dokonceny vyvoj makuly (zluté skvrny)
Pocatecni fizni reflex - dokaze spojit dva obrazky obou o¢i v jeden

9.-12. MESIC

Upevnéni binokularnich reflexd (fixacni, fuzni a akomodacné-konvergencéni)
Vizus 6/60

Dokonceni fuzniho reflexu, akomodacné-konvergenéniho reflexu
Upevnéni binokularniho vidéni
Vizus okolo 6/9

5-6.(7.) ROK

Stabilizace reflext
Fyziologicka hodnota vizu: 6/6



Néco neni v poradku v urcité fazi raného véku ditéte - dité
nefixuje ocima predméty, neusmiva se na rodice, chybi zaujeti
objekty v okolf, prekotny a nejisty pohyb v terénu, prikladani véci
velmi blizko k obliceji...

ZJ |§TEN i Vyhledani a spoluprace specialistu - pediatr, oftalmolog a dalsi
ZRAKOWCH Faze soku a prijeti, vlastni vyrovnani se a autonomie

POTIZI

Odborna pomoc - rana péce, psycholog, skolskd porad. zarizeni
(SPC)...

Poporodni poradenstvi - rodice predcasné narozenych déti

Centrum zrakovych vad (Praha - Motol)



SKOLSTVI:

zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zéakladnim, strednim,
vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zéakon)

ZAKO NY zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich
+
VYH LAgKY vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. (607/2020 Sb.), o poskytovani

poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych
zarizenich ve znéni pozdéjsich predpisu

vyhlaska €. 27/2016 Sb. (606/2020 Sb.), o vzdélavani zaku se

specialnimi vzdélavacimi potrebami a zakd nadanych




RESORT PRACE A SOCIALNICH VECI:

ZAKONY
+O zakon €. 108/2006 Sb., o sociadlnich sluzbach
VYH LAgKY zakon ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti

vyhlaska ¢. 182/1991 Sb., o socialnim zabezpeceni

=
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RANA PECE PRO ZP

« Bezplatna, odborna terénni (i ambulantni) sluzba

* Poskytovana stredisky rané péce (zfizovana nezisk. organizacemi)

» Poradenska sluzba je urcena détem ve véku 0-7 let, a to za néasledujicich podminek:
« détijsou v péci SRP ve véku 0-4 roky (pokud ma dité pouze zrakovou vadu);

« déti jsou v péci SRP ve véku 0-6 (7) let, pokud maji kombinovanou vadu, z nichz jedna je zrakova

* Vyhlaska: 108/2006 Sb., § 54, o socialnich sluzbach
« Ukol SPR: depistaz, prevence, zrak. stimulace, ,socializace rodiny”

* Financovano MPSV

Spolecnost pro ranou péci - Co je rana péce?


https://www.ranapece.cz/pro-rodice/co-je-rana-pece/

DEFINICE
RANE PECE

,Soustava sluzeb a programu poskytovanych détem
ohrozenym v socidlnim, biologickém a psychickém
vyvoji, détem se zdravotnim postiZzenim a jejich
rodinam, s cilem predchazet postizeni,
eliminovat nebo zmirnit jeho disledky a
poskytnout rodinég, ditéti i spolecnosti prfedpoklady
socialni interakce.

Tyto sluzby maji byt poskytovany od zjisténi rizika
nebo postizeni do prijeti ditéte vzdélavaci instituci
tak, aby zvysSovaly vyvojovou uroven ditéte v
oblastech, které jsou postizenim ohrozeny”
(Hradilova, 1998 In Vitkova, 2004, s. 237).



1. vychovné, vzdélavaci a aktivizacni cinnosti

H LAVNi Pl Ll’ﬁE 2. zprostiredkovani kontaktu se spolec¢enskym

(OBLASTI) prostiedim

POMO,C‘! 3. socialné terapeutické cinnosti
RANE PECE R .
4. pomoc pri uplatiovani prav a obstaravani

osobnich zalezitosti




RANA PECE
- SLUZBY -

navstévy poradci a konzultanti v rodinach (1x za 1-3 mésice)
seminare pro rodice

tydenni rehabilitacni pobyty pro celé rodiny,

ambulantni zrakovou stimulaci

setkani rodicu

pujcovani hracek, pomicek a literatury

moznost konzultace s rehabilitacni pracovnici, psychologem -
terapeuticka cinnost

pomoc pii vybéru predskolniho zarizeni

instruktaze pracovnikd vzdélavacich a rehabilitacnich zafizeni, kam
dochézi déti v péci SRP

zakladni socialnépravni poradenstvi



Zajisténi potreb rodiny a ditéte na zédkladé zhodnoceni
zdravotniho stavu ditéte i schopnosti rodicu

1 Zprostredkovani poradenstvi rodiné a podpora
(

, - rodic¢ovskych kompetenci
VYC‘I,-I O,VN E', Nacvik dovednosti pecujicich osob, které napomahaji
VZDELAVACI primérenému vyvoji ditéte, vzdélavani rodict v dané
A oblasti
od NI 1 Nabidka programu a technik podporujicich vyvoj
AKTIVIZACNI oo
CINNOSTI

Instrukce pfi ndcviku a upevinovani dovednosti
zamérenych na schopnosti v oblasti kognitivni,
senzorické, motorické a socialni
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1. VYCHOVNE, VZDELAVACI A AKTIVIZACNI CINNOSTI

Zhodnoceni aktualni
urovné schopnosti a
dovednosti ditéte.

Vyuziti metod a technik
k podpore
psychomotorického
vyvoje ditéte, prakticka
ukazka, instruktaz
rodicu.

Mapovani miry
potrebné podpory
rodicu ve vedeni ditéte
se znevyhodnénim.

Provedeni funkéniho
vySetreni zraku ditéte.

Poradenstvi rodiciim a
blizkym osobam v
oblasti pristupu a prace
u znevyhodnéného
ditéte.

Doporuceni, zapujceni
vhodnych hracek,
pomiicek k podpore
psychomotorického
vyvoje ditéte.

Moznost zaradit dite
do nekterého z
realizovanych
podpurnych programu
(program podpory
psychomotorického
vyvoje ditéte, program
stimulace zraku).

Zapujceni literatury,
videomaterialu.

Poradenstvi k podpore
psychomotorického
vyvoje ditéte.

Seminare a prednasky
pro rodice.




2.
ZPROSTREDKOVANI
KONTAKTU
SE SPOLECENSKYM
PROSTREDIM

Pomoc pri obnoveni ¢i upevnéni kontaktu s
rodinou a okolim, ktery ma podporit socialni
zaclenéni, podpora a pemoc pri vyuzivani
dostupnych sluzeb a informacnich zdroju

Zprostredkovani kontaktd s dalsimi rodinami v
obdobné situaci

Skupinové setkavani rodicl

Sdileni' s ostatnimi rodic¢i na webovych strankach
poskytovatele, pripadné dalsimi zpUsoby



3.
SOCIALNE
TERAPEUTICKE
CINNOSTI

Psychosocialni'podpora; poradani setkani a pobytovych
kurzu, pri kterych Ize sdilet zkusenosti

Podpurny poradensky rezhovor, aktivni naslouchani

Podpora mapovani vliastni situace klientem a planovani
dalsiho postupu

Podpora vymezeni priorit u klienta a jejich dosahovani

Vyuziti metod a technik ke zkvalitnéni vzajemné
komunikace (rodi¢/pracovnik, rodi¢/dité, rodi¢/rodic,
rodi¢/okoli...)

Pomoc pri vyhledani a osloveni ndvazné sluzby v regionu

Kurzy pro rodiny - pobytové akce s programem (Ucastnici
si hradi pouze ubytovani a stravu)



Pomoc pfi komunikaci, podpora svépomocnych aktivit,
doprovazeni rodicu na uUrady, soudy a jednani tykajici se vyvoje
4. ditéte

POMOC
S UPI ATNOVAN iM Doprovod k jednani s Urady, specialisty

P \ Zpracovani vyjadreni, doporuceni, zpravy z pohledu poradce
A OBSTARAVANI' Zprostiedkovani kontaktl na podplrné odborniky, organizace

OSOBNICH
ZALEZITOSTI

Pomoc pfi zafazeni ditéte do skolského zarizeni (SPC, MS, ZS...)

Informacni podpora v oblasti dadvek, pomicek v souvislosti se
situaci klienta
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EDA

- Neziskova organizace EDA poméaha rodinam,
které pecuji o déti se zrakovym nebo

kombinovanym postizenim.

* Rodiny mohou vyuzit tfi oblasti sluzeb této
neziskové organizace: ranou péci, sluzby
specialné pedagogického centra nebo
kontaktovat Linku EDA.

VIDEO: EDA: rana péce,

specialné pedagogické centrum a Linka EDA ;



https://youtu.be/hBF1MWI7-Xw
https://youtu.be/tt76Eg-eVGg

‘? . i FEASRY —— = <0 8

SKOLSKA PORADENSKA
ZARIZENI (SPZ)

3-19 let (prip. 3 - 26) let - do ukonceni §k. doch.

* Zajisténi rovného pfristupu ke vzdélavani

» S ohledem na schopnosti, dovednosti a moznosti ZP
ditéte i jeho rodicu

» Vlyhlaska: 72/2005 Sb. - 607/2020 Sb

(O poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach
a skolskych poradenskych zarizenich)

« SPZ zahrnuje:
PPP - ,bez" postizeni (SPU, PCH)
SPC - s pfidruzenym postizenim
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CINNOSTI PORADENSKEHO PRACOVNIKA

VYUKA PREDMETU

SPECIALNE

PEDAGOGICKE

PECE

SPECIALNE
PEDAGOGICKA
DIAGNOSTIKA

ASISTENCE PRI

PRIJIMACICH A

MATURITNICH
ZKOUSKACH

JEDNANI SE
ZAKONNYMI
ZASTUPCI

VYJEZDY DO SKOL

SPECIALNE
PEDAGOGICKA
INTERVENCE

VYPRACOVANI
DOPORUCENI,

PODPURNYCH
OPATRENI (PO)
A ZPRAVY




SPECIALNE
PEDAGOGICKE
CENTRUM

PRO ZRAKOVE
POSTIZENE

« SPC obecné: poradenska zarizeni poskytujici sluzby

klientiim se zdravotnim postizenim
(SPC pro kombinované vady, MP, PAS, vady reci, TP, SP, ZP)

« SPC pro ZP: poskytujici sluzby Zzakiim se zrakovym

postizenim, jejich zakonnym zastupciim, Skolam
a Skolskym zarizenim vzdélavajicim tyto zaky

- ZFizovana pri MS a ZS specialni

» Vlyhlaska: 72/2005 Sb. — 607/2020 Sb.



5ti stupnovy systém PO
- SPC - Do Skoly: doporuceni
DOPORUCENI PO Zakonny zastupce: doporuceni + zprava

Platnost 2 roky




SPECIALNE
PEDAGOGICKE
CENTRUM

PRO

ZRAKOVE
POSTIZENE

(SPC ZP)

* Po celé CR
« Vék: (2) 3-19(26) let (do ukonceni skolni dochazky)
» Tym: specialni pedagog, psycholog, ICT technik, socialni pracovnik

CINNOSTI SPC:
1. Standardni ¢innosti spolec¢né vSiem SPC

2. Standardni ¢innosti specialni - pro dany typ postizeni

- Ambulantni i terénni sluzby (v misté bydlisté, ve skole)

- poskytovany v SPC (ambulantné) nebo v terénu béhem navstév
v prostfedi, kde klient Zije (rodina, instituce), ve skole, kde je
inkludovan a vzdélavan, event. pri diagnostickém pobytu klienta
ve specialni skole ¢i zafizeni

- Zpracovani doporuceni a zpravy

- Poradani vzdélavacich akci pro pedagogické pracovniky a
odbornou verejnost (kurzy pro asistenty pedagoga)
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CINNOSTI SPC - STANDARDNI -

Depistaz klientd se zdravotnim
postizenim (dle specializace
SPC) ve spadové oblasti
stanovené zrizovatelem

Specialné pedagogické

stimulaéni a vzdélavaci

¢innosti u integrovanych
klientt se zdravotnim

postizenim a u klientd s tézkym
a kombinovanym postizenim

Poradenstvi k volbé
vzdélavaci cesty (kariérové
poradenstvi) pro klienty
se zdravotnim postizenim

Komplexni specialné
pedagogickou, psychologickou
a socialni diagnostiku klientl
se zdravotnim postizenim

Participaci pFi pripravé a
zpracovavani individualnich
vychovné-vzdélavacich a
stimulacnich programt
pro déti a zaky integrované
do béznych skol

Odborné cinnosti v ramci
prevence socialné
patologickych jevi
ohrozujicich klienty

se zdravotnim postizenim

Poradenské, konzultaéni,
terapeutické a metodickeé
cinnosti pro klienty, jejich
rodice nebo osoby odpovédné
za vychovu a pro pedagogické
pracovniky

Zpracovavani odbornych
podkladi a posudkdi
pro potreby spravnich
rozhodnuti o zarazeni

do systému vzdélavani a
pro potreby dalSich spravnich
fizeni

Informacni cinnosti a
propagaci sluzeb SPC v Sirsi
verejnosti




Komplexni, specialné pedagogicka a psychologicka
diagnostika u ZP

Konzultace s rodici, pedagogy. a spolupracujicimi

institucemi

CINNOSTI SPC
SPECIALNI PRO ZP Konzultace pfri vybéru specidlnich a kompenzacnich

pomucek, hracek a ucebnic pro ZP

Vyuka prostorové orientace a samostatného pohybu,
Braillova pisma, obsluha elektronickych pomicek

Zprostredkovani kontaktu mezi détmi se ZP -
pobytové akce, vylety, prubézna setkavani apod.

V& y

SPC pro ZP Hradec Kralové - se_ci Ini cinnosti pro osoby se ZP


https://zrakyhk.estranky.cz/clanky/spc-pro-zp-hradec-kralove-prakticka-priprava.html

i

SPC EDA PRO ZP



https://youtu.be/aXH454bOHzA

MS - bézna, trida zfizena dle § 16 odst. 9 pfi bézné
MS, § 16 odst. 9 SZ, MS specialni (ZP + kombi post.)
ZS - bézna 7S, trida, oddéleni a studijni skupina dle
§ 16 odst. 9, $kola zfizena dle § 16 odst. 9, ZS
specialni

VZDELAVANI
VA Prakticka skola 2letd, SS specialni, konzervator
MOZNOSTI VS - s podporou stfedisek / center pro osoby se

PODPORY znevyhodnénim - Teiresias, Pyramida, Augustin...

SS - bé7na SS, gymnazia, konzervator, SOU,

ZAMESTNANI: dle ,povahy”, zrak. vady a moznosti
dané osoby se ZP - Grad prace, asistivni technologie

Dulezitost komplexniho pFistupu po cely zivot
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MOZNOSTI PODPORY V MS

ZASADY ZRAKOVE HYGIENY
Zajisténi kvalitnich svételnych podminek, prevence pretizeni (prestimulovani), vhodné stridani
cinnosti

INDIVIDUALNI PRISTUP
NAPLN INDIVIDUALNI PRACE
- Vizuomotorika: stimulacni cviceni, trénink prostorové orientace -fixovani vyrazného obrazku,

IIIIIII

PODPORA VE VYUZIiVANi KOMPENZACNICH A SPECIALNiICH POMUCEK
Sklopné deska, lampicka

UPRAVA A VYTVARENI PRAC. LISTU A DALSICH MATERIALU
Zvyraznéni linii obrazkd, snizeny pocet prvkd na strance, kvalita materialu, kontrastni barvy,
zvétSovani
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MOZNOSTI PODPORY V MS

- SVETELNE PODMINKY
Osvétleni mistnosti a pracovniho mista, predchéazet osInéni

- OZNACENi PROSTORU
Vyrazné oznaceni pracovniho mista + dvefi, prahl a dalSich mist

« MISTO PRO RELAXACI

- PODPORAYV OBLASTI SEBEOBSLUHY
Zajisténi bezpecnosti, dohled pfi stravovani, osobni hygiené a oblékani
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SKOLNI VEK - MOZNOSTI PODPORY

* Katalog podpUrnych opatreni (PO) pro ZP KATALOGY PO
KATALOG PO - ZP

- podpurna opatreni (1.-5. stupné)
* IVP (od 2. stupné PO)

- Pfredmeét specialné pedagogické péce is

* Prostredky specialné-pedagogické podpory KATALOG

PODPURNYCH
* podpurny ucitel ve tridé OPATRENI  awciean

* asistent pedagoga avou

VEHO VNIMANI

* kompenzaéni pomUcky

 adekvatni Uprava prostredi


http://katalogpo.upol.cz/
http://katalogpo.upol.cz/zrakove-postizeni-nebo-oslabeni-zrakoveho-vnimani/uvod/

INDIVIDUALNI
VZDELAVACI
PLAN

,Plan by nikdy nemél byt bran za definitivni neménici se dokument, ale naopak
vzdy by se s nim mélo pracovat jako s dynamickym systémem. Je treba si uvedomit,
ze v prubéehu plnéni planu maze dojit u ditéte se zrakovym postizenim k radé zmén,
které vyrazné mohou ovlivnit ve sméru pozitivnim ¢i negativnim jeho vyvoj.
Napriklad skutecnost, Ze u ditéte dochazi k prudké progresi zrakové vady, mize
znamenat, Ze je treba zavést vedle vyuky Cernotisku jiz propedeuticky vyuku

Braillova pisma, zaradit vycvik zakladnich technik prostorové orientace a podobné”
(Valenta a kol., 2003, s. 199).

,Podle individualniho vychovné-vzdélavaciho planu by dité se zrakovym postizenim
mélo byt vedeno jiz od obdobi rané péce a plan by mél byt postupné dale rozvijen
az po pripadnou vysokoskolskou pripravu. V dobé skolni dochazky by plan mél
detailné specifikovat potreby pro jednotlivé predméty vcetnée specialnich
pomducek, napr. u nevidomého Zaka v ramci vytvarné vychovy zvladnuti jednotlivych
tyflografickych technik” (Ludikova in Valenta a kol., 2003, s. 198-199).
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MOZNOSTI PODPORY NA ZS

Uplatnovani principu primeérenosti
Zasady zrakove hygieny

Kontrola prace s tabuli

Prace s interaktivni tabuli

Princip nazornosti

Delsi casova dotace pro zrakovou praci,
sniZeni zadanych Gkolu

Osvétleni, posazeni

Vice Casu pro prepis, opis, umoznit
volny pristup k tabuli, predkladani
textu do lavice

Dostatecna mira jasu, splyvani textu s
pozadim

VyuZiti redlnych predmétu
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MOZNOSTI PODPORY NA ZS

Tolerance nepresnosti v pisemnéem
projevu a v dalsich ¢innostech dle
spoluprace oko-ruka

Modifikace diktatu a dalsich zadani

Uprava pracovnich materiala, sesitu a
ucebnic

Psaci nastroje

Vyuka specifickych dovednosti

Uprava jednotlivych predmétd

Psani, geometrie

Zkraceni, doplriovani, ustni ovérovani,
Uprava rozsahu zadaného Ukolu
Zvétsovani na poZadovanou velikost,
specialni sesity, vyuzZivani zalozky
Mékka tuzka, pera Pilot a Stabilo,
centropeny

POSP, Braille, psani véemi deseti

Rysovdni, nahrazeni cviki v TV,
alternativa laboratorni prdce
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MOZNOSTI PODPORY NA ZS

Skolni dochazka neuplnd, ¢dstecnd

Uprava vystupl (od PO 4) Uprava predmétu zaloZené na
grafickém zpracovani informaci (IT,
malovani, geometrie); nahrazovani 2.

ciziho jazyka (posileni ceského jazyka)

Pracovni misto Preference prednich lavici (vpravo,
vlevo, stred)

Pouzivani pomucek a upravy Lavice, sklopnd deska, uloZeni
pomducek, misto pro relaxaci, osvétleni
tabule, oznaceni prostoru pro orientaci
(kontrastni, hmatové)

Casova Uprava Delsi casové limity, Casové usporadani
vyuky




Gymnazium pro zrakové postizené: a stfedni odborna
skola pro zrakové postizené https://www.goapraha.cz/

Obchodni akademie a obchodni skola pro zrakové
postizené (Praha, Opava)

Stredni odborné ucilisté Aloise Klara prp zrakové
postizené v Praze

Konzervator a ladi¢ska skola Jana Deyla pro ZP - (hra na
2 hud. nastroje, zpév a hra > maturit. / zavérec. zk)

MS, ZS, SS Kamenomlynska (masér, socialni ¢innost,
obchod. Akademie, pecovatel. A prodavac. sluzby, )
https://www.kamenomlynska.cz/

Teireaids (MU): podpora pfi VS studiu
https://www.teiresias.muni.cz/

_STREDNI _

SKOLY A VS
PODPORA
- VYBER -



https://www.goapraha.cz/
https://www.kamenomlynska.cz/
https://www.teiresias.muni.cz/

5% SUPPORT .Seo0s

ummmnumumnummmmlmmmlmmmlmmmm
B .

DIGNITY

PORADENSKA
A (SOCIALNE)
REHABILITACNI
ZARIZENi PRO
DOSPELE

moznosti podpory,
uplatnéni na trhu prace
a ve spolecnosti
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ZDROJE

«  Poradenstvi pro ZP

* https://sancedetem.cz/leqislativni-ramec-vzdelavani-zaku-studentu-se-specialnimi-vzdelavacimi-potrebbami

«  https://wiki.rvp.cz/Knihovna/l.Pedagodick%C3%BD lexikon/S/Speci%C3%A1INn%C4%9B pedagogick%C3%A% centrum

o hitps://www.wikiskripta.eu/w/Asistivn%C3%AD_technologie#Poruchy vid.C4.9Bn.C3.AD a zir.C3.Alta zraku

*  https://braillnet.cz/

https://zpravy.proglas.cz/res/archive/417/082161 05 659492.jpa2seek=16357787

*  hitps://www.kamenomlynska.cz/ 03

*  hftps://www.infoabsolvent.cz/Obory/KartaOboru/7862C01  hitps://www.idetskysluch.cz/res/archive/006/000684.jog2seek=1551348608
*  https://www.infoabsolvent.cz/Obory/KartaOboru/7862C02

* https://praceprozp.cz/zrakove-postizeni/

* http://www.centrumpronevidome.cz/sites/default/files/dokumenty-spolecnosti/bubenickova/zamestnavani-osob-se-zrakovym-postizenim.pdf

*  https://is.muni.cz/th/fu85a/Diplomova_prace.pdf

*  https://lighthouseguild.org/

* hitps://theblindguide.com/jobs-for-people-who-are-blind-5-great-opportunities/

« hittps://www.brdilleskateboarding.com/ , http://katalogpo.upol.cz/wp-content/uploads/katalog-zp.pdf
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