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PORADENSKÁ
A (SOCIÁLNĚ) 
REHABILITAČNÍ ZAŘÍZENÍ PRO DOSPĚLÉ

možnosti podpory, uplatnění na trhu práce 
a ve společnosti

UPLATNĚNÍ NA TRHU PRÁCE
• Rekvalifikační programy a vzdělávací kurzy
• Možnosti uplatnění dle zdrav. stavu, úprava prostředí + kompenzační pomůcky

MOŽNÉ PRACOVNÍ POZICE:
• Administrativní pracovník
• IT specialista
• Telemarketingový dispečer (call centra)
• Právník / advokát
• Překladatel, tlumočník
• Psycholog
• Sociální pracovník
• Učitel, Speciální pedagog
• Zvukař
• Hudebník
• Ladič klavírů
• Zpěvák (Ben Levíček, Andrea Bocelli, X Ambassadors)
• Keramik
• Čalouník, Kartáčník, skladník 
• Knihař, košíkář, spisovatel
• Masér – sportovní a rekondiční
• Pečovatel 
• Sportovec (O. Zmeškal - sportovec, Jan Říha - horolezec)
•

INSPIRATIVNÍ PŘÍBĚHY 
Z PRACOVNÍHO PROSTŘEDÍ OSOB SE ZP

REHABILITAČNÍ CENTRA
• Dědina
• Tyfloservis (terénní sl.; optické, elektronické, mechanické pomůcky)
• Tyflocentrum (ambulantní sl., výpočetní technika pro ZP)
• SONS
•

DĚDINA
• Pobytové rehabilitační a rekvalifikační středisko pro nevidomé Dědina o.p.s.
• Rekvalifikace, sociální a pracovní rehabilitace, sociálně terapeutické dílny pro později osleplé
• Návrat zpět do života (naučit se žít bez zraku)  domácí práce, psaní všemi 10, POSP,  ovládání 

pomůcek, 
využívání ostatních smyslů

REKVALIFIKAČNÍ PROGRAMY:
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• Masér
• Tkalcovská výroba
• Košíkářská výroba
• Keramická výroba
• Zvukový designér
• Obsluha osobního počítače se speciální úpravou pro zrakově postižené při práci v 

intelektuálních profesích

TYFLOSERVIS
• Převážně terénní služby v místě bydliště klienta 
• Zajištění taktéž ambulantní sociální rehabilitace nevidomých a slabozrakých
• poskytování služeb pro klienty od 15 let
• Poradenská a psychologická intervence
•

TYFLOSERVIS
1. PROSTOROVÁ ORIENTACE a samostatný pohyb (nácvik chůze s bílou holí, bez pomůcek, s 

průvodcem, výběr vhodných tras)
2. SEBEOBSLUHA (nácvik vaření, péče o oděvy, osobní hygienu, péče o děti a domácnost atd.)
3. ČTENÍ A PSANÍ BRAILLOVA BODOVÉHO PÍSMA (včetně psaní na tabulce)
4. nácvik vlastnoručního PODPISU
5. NÁCVIK PSANÍ NA KANCELÁŘSKÉM PSACÍM STROJI a klávesnici počítače
6. TYFLOGRAFIKA (nácvik samostatného zhotovování reliéfních vyobrazení a rozvoj schopností 

tato vyobrazení vnímat)
7. REHABILITACE ZRAKU (užívání zraku v maximální možné míře)
8. NÁCVIK SOCIÁLNÍCH DOVEDNOSTÍ (chování v různých společenských situacích a způsob 

kontaktu s lidmi v dopravě, v obchodech apod.)
9.

TYFLOCENTRUM
• Zajišťuje převážně ambulantní služby
• Odborná pomoc pro osoby od 15 let; zákon 108/2006 Sb. 
• Staví na dovednostech získaných Tyfloservisem a dále je rozvíjí
• Poskytování sociálních služeb, aktivizační a motivační programy a vzdělávací kurzy 
pro zrakově postižené

•

TYFLOCENTRUM
VZDĚLÁVACÍ KURZY:
• Komunikační a sociální dovednosti
• Telemarketing
• Operátor a dispečer
• Angličtina se zaměřením na komunikaci v zaměstnání
•

SONS
• Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých ČR
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Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých ČR
• Poslání organizace SONS: sdružování nevidomých a jinak těžce zrakově postižených občanů, 

hájení jejich zájmů, poskytování konkrétní služby vedoucí k integraci takto postižených občanů 
do společnosti

•

• DEPISTÁŽ: vyhledávání a kontaktování těžce zrakově postižených občanů včetně osob v 
akutním stádiu po ztrátě zraku

• PODPORA ZAMĚSTNANOSTI nevidomých a slabozrakých občanů
• SOCIOTERAPEUTICKÁ ČINNOST realizovaná ve svépomocných skupinách a aktivizačních 

klubech
• ODSTRAŇOVÁNÍ architektonických a informačních BARIÉR pro těžce zrakově postižené občany
• OVĚŘOVÁNÍ NOVÝCH FOREM POMOCI těžce zrakově postiženým občanům včetně 

popularizace a osvětlování problematiky zrakového postižení (sbírka Bílá pastelka, Den 
nevidomých…)

NADACE 
• Světluška – nadační fond Českého rozhlasu, pomoc těžce zrakově postiženým
• Leontinka - pomoc dětem a studentům se zrakovým postižením. Posláním Nadace Leontinka je 

umožnit těmto lidem integraci do společnosti, vzdělání a společenských, sportovních i 
volnočasových aktivit.

• Kafira - pomoc slabozrakým lidem s těžkým zrakovým postižením v jejich začlenění na trh práce 
a do společnosti

• Okamžik – sdružení pro podporu plnohodnotného samostatného života osob se ZP
a další
•

ZDROJE
• Poradenství pro ZP
• https://sancedetem.cz/legislativni-ramec-vzdelavani-zaku-studentu-se-specialnimi-

vzdelavacimi-potrebami
• https://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%C3%BD_lexikon/S/Speci%C3%A1ln%C4%9B_pedag

ogick%C3%A9_centrum
• https://www.wikiskripta.eu/w/Asistivn%C3%AD_technologie#Poruchy_vid.C4.9Bn.C3.AD_a_ztr.C

3.A1ta_zraku
• https://braillnet.cz/
• https://www.kamenomlynska.cz/
• https://www.infoabsolvent.cz/Obory/KartaOboru/7862C01
• https://www.infoabsolvent.cz/Obory/KartaOboru/7862C02
• https://praceprozp.cz/zrakove-postizeni/
• http://www.centrumpronevidome.cz/sites/default/files/dokumenty-

spolecnosti/bubenickova/zamestnavani-osob-se-zrakovym-postizenim.pdf
• https://is.muni.cz/th/fu85a/Diplomova_prace.pdf
• https://lighthouseguild.org/
• https://theblindguide.com/jobs-for-people-who-are-blind-5-great-opportunities/
• https://www.brailleskateboarding.com/ , http://katalogpo.upol.cz/wp-content/uploads/katalog-

zp.pdf
•
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