Zakladni informace
Jedna se o tydenni pobyt pro déti a mladez s tézkym postizenim zraku.
Cilem projektu je:

e snaha o vytvoreni prostoru k plnohodnotnému vyuziti ¢asu letnich prazdnin a proziti
prazdninovych dobrodruzstvi

e rozvoj védomosti, dovednosti a navykt z oblasti fyzické i psychosocialni

e snaha détem vytvofit bezpecny prostor pro rozvoj socialnich, komunikacnich i personalnich
kompetenci

e prispét k Uspésné socidlni integraci déti do bézné spolecnosti a zaroven rozvijet jejich
osobnost a zdravé sebeprosazovani

¢ v neposledni fadé snaha o odbourani pfedsudkii a dogmat spolecnosti k problematice
zrakové postizenych.

e zména postojli zejména mladych lidi, ktefi se v rolich vedoucich setkavaji se zdravotné
znevyhodnénymi détmi, a mohou tak bezprostfedné poznat specifika Zivota s postizenim.
Miadi lidé si pak mohou vytvaret nové hodnoty a pohledy na problematiku zrakové
postiZzenych.

e dalsim cilem je rovnéz vytvofit prostor k vyméné zkusenosti naptic vékovym spektrem déti
a mladych lidi se zrakovym postizenim i bez néj.

Proc€ tabory pofadame?

Cilem taboru je integrace déti se zrakovym a kombinovanym postiZzenim do bézného Zivota a
zamezeni socialni izolace v dospélosti, pomoc jesté v détském véku odbourat strach ze socidlniho
kontaktu.

Tézké zrakové a kombinované postizeni déti stavi rodice do nelehké Zivotni situace. Vyporadat se s
touto situaci je velmi obtizné:

1. nékteré tyto déti neprosly Stredisky rané péce a rodice nejsou dostatecné pfipraveni na to, co
tézky handicap ditéte obnasi,

2. nékteré déti jsou odkdazany jiz od prvni tfidy zakladni Skoly na internatni zplsob Zivota, kde je
osobni pfistup k ditéti znacné omezen,

3. o nékteré déti rodice projevuji pfiliSnou uzkost a nevédomky nedovoluji rozvoj ditéte k
sobéstacnosti a samostatnosti,

4. mnohé tyto handicapované déti Ziji v nedplnych a socialné slabych rodinach.

Jejich adaptace na vstup do dospélosti je vsemi témito vlivy ztiZzena. A pravé pobyt na tabore muize
byt pro dité jednou z moZnosti, jak tuto situaci resit.

Pro jaké déti je tabor urcen?

Téabory jsou primdrné uréeny pro nevidomé déti. Nebranime se ani Ucasti déti kombinované
postizenych. Pokud mate zajem, aby vase dité s kombinovanym postiZzenim jelo na nas tabor, je vsak
tfeba toto dopredu prokonzultovat s hlavnim vedoucim tdbora. Ten vam sdéli, zda je v nasich silach
uzplsobit podminky tak, aby pobyt byl pro dité zvladnutelny a byl pro né skutec¢né pfinosem.

Kolik déti na tabory jezdi?

Tdabora se kazdoroc¢né zucastni priblizné 25 déti s handicapem.



Jaci vedouci na tabor jezdi?

Vedouci plsobici na tabofe jsou dobrovolni pracovnici nebo zaméstnanci brnénského TyfloCentra.
Maji zkuSenosti s praci se zrakové a kombinované postizenymi, jsou mezi nimi studenti specialni
pedagogiky i profesiondlové pracujici v oboru jiz fadu let. Timto je zaruéen odborny pfistup.

Kde a kdy tabor probiha?

Tdabory jsou od roku 1999 realizovany na taborové zakladné YMCA ve Veverské BitySce u Brna.
Téabory probihaji kazdy rok v dobé hlavnich skolnich prazdnin.

Program tabora

ez|lepSovani prostorové orientace

Déti maji mozZnost si na tabore vyzkouset nebo se zdokonalit v chizi v pfimém sméru, echolokaci,
zjistovani sklonu drahy a orientaci v reliéfnich planech.

ezdokonalovani socialni komunikace

"Ptacka" - vylet do blizkého mésta spojeny se samostatnym pohybem. Ukolem déti je ptat se na cestu
(kontakt nevidomého s vidicim kolemjdoucim, vyzadat si popis trasy zplisobem pochopitelnym pro
nevidomého), samostatné nakoupit (rozliSovani minci a bankovek), v restauraci si objednat obéd.
Nasim pranim je predejit vzniku bariér v socidlnim kontaktu s vyuZitim bezprostfednosti détského
véku.

Také skuteénost, Ze déti travi tyden v kolektivu svych vrstevnikl i dospélych vedoucich ma pro
zdokonaleni socidlni komunikace velky vyznam.

esebeobsluha déti

Déti jsou béhem tdbora aktivné zapojeny do podileni se na jeho chodu - drzi sluzby v kuchyni,
pomahaiji s pfipravou dieva, ...

Dale je také dostatek asu vénovan vyzkouseni a nacviku dovednosti, které déti budou v dospélosti
potiebovat (urceni doby varu, jemna motorika, rozliSovani minci a bankovek, ...)

Mnohé déti z rodin s pfilis ochranitelskym zplGsobem vychovy nemaji mozZnost zkusit, co vSechno
zvladnou samy.

ebesedy

V prlibéhu tabora je usporadano nékolik besed se zajimavymi lidmi, se kterymi nemaji déti moznost
béZné se setkat (hasici, cvicitel vodicich ps(, zoolog, zachranafi, ...) Tyto besedy jsou doplnény
praktickou ukazkou dané Cinnosti, pfi které se mohou déti s danou problematikou jesté blize
seznamit.

ezajmové krouzky

Déti maji v prabéhu tabora moznost navstévovat krouzky dle jejich zajmu a zdokonalovat se tak v
dané cinnosti. Standardni nabidku uz nékolik let tvofi krouzek hudebni, vytvarny, zdravotnicky,
pfirodovédny, vodackyj, ...

ezvySeni samostatnosti

"Putak" - dvoudenni vylet do pfirody s pfenocovanim ve stanu. Déti jdou podle namluveného popisu
danou trasu a jsou béhem tohoto vyletu odkazany sami na sebe - musi si naptiklad samostatné
pripravit véci na vylet, vafit si a postavit si stan. Vedouci skupinku déti sleduji a zasahuiji teprve v
pfipadé potreby.



