.Divam se, ale nevidim”
Pric¢iny, projevy a reseni centralnich poruch vidéni (CVI)
u déti predskolniho a Skolniho véku
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Co znamena centralni postizeni zraku

(CVI, tedy cortical/cerebral visual impairment)

Centrdlni postizeni zraku predstavuje postizeni vidéni na trovni zrakovych
drah a zrakovych center v mozku. Nejde o postizeni oka, ale zrakovy systém
mozku nedokdze pochopit nebo interpretovat, co oko vidi. Postizené je tedy

zpracovani zrakovych vjemd.
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Stuper postizeni zalezi na jeho mite
a umisténi postizeni v centralnim
nervovém systému a na dobé, kdy
k postizeni doslo.

Postizeni miZe byt od tiplné nevido-
mosti aZ po mirné problémy ve zra-
kovém vnimdni.

CVI se Casto vyskytuje zaroven s dalsi-
mi neurologickymi problémy, napf.
détskou mozkovou obrnou (DMO),
epilepsii, poruchami uceni.

CVI nesouvisi s tirovni rozumovych
schopnosti, ale mtize mit vliv na cel-
kovy vyvoj ditéte.

Rizikové faktory, které mohou vést k vzniku CVI

CVI miiZe mit vice ruznych pri¢in. Vzdy je jednd o poskozeni mozkovych struktur,
at uz urazem hlavy a mozku, infekci (meningitida, encefalitida), nedostate¢nym
zasobenim mozku krvi a kyslikem (tedy ischemickymi a hypoxickymi stavy),
nedostatkem glukoézy v krvi (hypoglykemické stavy), krvacenim do mozkovych
struktur, poskozenim bilé hmoty mozkové (napf. periventrikuldrni leukomala-
cif), metabolickymi vadami ¢i vrozenymi abnormalitami ve stavbé mozku.
Rizikovym faktorem je také napf. nedonosenost (narozeni ped 34. gestacnim
tydnem) nebo hydrocefalus. VSechny tyto stavy mohou, ale nemusi zptisobit
potiZe pii zpracovani zrakovych informaci, tedy CVI, a to v zavislosti na tom,
zda byly poskozeny ty struktury mozku, které se zrakovym vnimanim néjak
souviseji.



Jak funguje normalni vidéni?

Oko ptijme obraz objektu, informaci posle do mozku prosttednictvim optickych
nervi. Mozek rozpozné obraz a propoji jej s dal$imi smyslovymi informacemi
(sluchovymi, hmatovymi, ¢ichovymi, chutovymi). Mozek pak odpovi na smyslovy
vjem tim, Ze posle motorickou odpovéd k ptislusné ¢asti téla — napf. za clovékem
se oto¢i, po vidéném predmétu sdhne, pted nebezpecnym objektem uskodi.




Jak funguje vidéni u ¢lovéka s CVI?

Oko clovéka s CVI je vétsSinou utvareno jako oko zdravé. Spravné ptijme obrazek
vnimaného objektu a posle do mozku ptislusnou informaci. Informace ale neni
spravneé zpracovana nebo propojena s dalsimi vjemy, protoZe mozek to nedokaze.
Mnoho déti s CVI md potize vybrat z prosttedi dulezité zrakové informace
a odlisit objekt od jeho pozadi —napt. najit oblibenou hracku na vzorované dece.




Typické projevy déti s CVI:

bézné o¢ni vysetteni oftalmologem a ¢asto i zrakova ostrost byvaji v normé
déti davaji prednost jinym smyslim neZz zraku (sousttedi se vice na sluchové
podnéty, dlouho u nich pfetrvava zkoumani pfedmétt tsty, ¢asto na predméty
sahaji a manipuluji jimi, ¢ichaji k nim)

déti se vyrazné orientuji pomoci barev

u déti se projevuji velké vykyvy zrakovych dovednosti, proménlivé v zavislosti
na case a na celkové kondici

déti vénuji malou pozornost zrakovym podnéttim, zvlasté tém vizudlné
slozitym, nebo komplikovanému prosttedi; neprojevuji zdjem o obrazky

déti mivaji opozdéné reakce na zrakové podnéty

déti zazivaji problémy se zrakovym vnimdnim, pokud jsou predméty nebo
prostory nové — byvaji vyrazné jistéjsi ve zndmém prostredi, casto se pohybuji
po pameéti; na necekanou pirekazku narazeji, nenajdou znamy predmeét, kdyz
je premistén jinam

déti jsou Casto fascinovany svétly, snazi se divat do svételnych zdroja

déti davaji prednost divani se zblizka a z neobvyklych ihla pohledu

nékteré déti lépe vidi predméty v pohybu nez predmeéty v klidu.

ZkusSenost z praxe:

Majda je divka s DMO a CVI. Jen tak néjaky obrdzek ji nezaujme. Pii spoluprdci se
specidlnim pedagogem vyslo najevo, Ze Majdu zaujmou obrdzky v pohybu. Mezi jejim
vnimdnim je pak obrovsky rozdil. KdyZ Majdé nabizime vyrazné kontrastni obrdzky
na iPadu, vybizime ji k ¢innosti, aby se daného obrdzku dotkla, Majda obrdzek sice
krdtce zafixuje, podnét ji vsak prilis nezajimd. Po chvili spoustime aplikaci se stejnymi
obrdzky, které jsou vsak v pohybu. Majda se vénuje pohybujicim se obrdzkiim s vy-
razné vyssi pozornosti a ke sledovdni priddvd i pohyb ruky, snazi se obrdzky chytit.
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Je mozné zlepsit vidéni u déti s CVI?

Stimulaci a nacvikem je mozné nahradit chybéjici spoje v mozku novymi,
a lze i nacvicit strategie, jak trvalé poruchy zrakového vnimani zvladnout.

Jak je mozné stimulovat malé dité s CVI, co pomaha:

volit velké, vysoce kontrastni, nasvicené, reflexni a pohyblivé objekty
(pohyblivé zavésy nad postylku)

pripojit dotyk a zvuk pti snaze ziskat zrakovou pozornost ditéte
zrakové podnéty nabizet na jednoduchém pozadi, jednotlivé

nabizet zrakové podnéty s priblizenim, zkouset je nastavovat do riizné
vzdalenosti a riiznych tihla

volit rizné urovné osvétleni, pouzivat svételné hracky pti snizeném
osvétleni okoli

dostate¢né dlouho ¢ekat na reakcei ditéte, kterd mtize byt opozdénd

chrénit dité pfed pfehnanou stimulaci, nechat ho i odpodivat
bez zrakovych podnéta.




Nejcastéjsi problémy v oblasti CVI:
jejich projevy, moznosti napravy nebo kompenzace

A) Poruchy zrakové pozornosti

Jde o selektivni funkce zrakové pozornosti, tzv. globalni ¢i lokdlni selektivni
zrakovou pozornost — schopnost odlisit objekt od jeho pozadi v prostoru, na
plose, na obrazku, schopnost vybrat detail na objektu, odlisit objekty v fade€,
ve skupin€, schopnost slozit obraz z ¢asti celku.

a) Orientace v prostoru

Dité se neorientuje v novém prostfedi, nenajde zndmé osoby, predméty,
neorientuje se ve skupiné lidi, ve slozitém prostoru jako jsou nakupni centra,
ale i prostor matetské skoly, skolni tiidy, kde déti pobihaji, nejsou na jednom
misté. Prostor znamena pro dité chaos.

Jak pomoci:

Ve velkych skupindch lidi musi mit dité vidy pruvodce, nékoho do dvojice,
kdo s nim musi udrzovat zrakovy a sluchovy kontakt; provazejici osoba ma mit
na sobé vyrazné obleceni.

V novych prosttedich nechame dité obejit prostor, osahat vyrazné prvky pro
orientaci, upozornime ho na charakteristické orientac¢ni body: jejich barvu,
tvar, materidl, ze kterého je vyroben, charakteristicky zvuk, vini.

Zkusenost z praxe:

Nase dcera Kdja nastoupila do prvni tridy zdkladni skoly. Vsimli jsme si, Ze pri
vstupu do Satny megzi spoluzdky je vyrazné neklidnd, nejistd a velmi se zpomaluje
jeji tempo. Prostredi Satny a pritomnost ostatnich déti pro ni byly zpocdtku tak
nepiehledné, Ze se nedokdzala zorientovat, kudy ze Satny vyjit do tiidy, kde najit

8



své misto v $atné apod. Satnu i jednotlivé trasy (do t¥idy, do jidelny, na toalety)
jsme s Kdjou prosli po vyucovdni v prdzdné Skole a spole¢né jsme nasli zdkladni
orientacni body v satné a jejim okoli. Pro snazsi rogpozndni jejtho mista jsme
Kdje priradili misto hned na kraji a jesté ho oznacili 3D predmétem, aby méla
jistotu, Ze je opravdu na svém misté.

Vstric ndm vysla i pant asistentka pedagoga. Kdja zpocdtku doslova panikarila
pripresunech po nezndmych trasdch, kdyz pani asistentku slysela z urcitého sméru,
ale nedokdzala hned urcit a vidét, kde presné je. Byly to pro ni velmi stresoveé situace.
Velmi pomohlo, kdyZ pani asistentka zacala nosit tricko vyrazné barvy, které Kdju
upoutdvd i na vétsi vzddlenost. Diky tomu je nyni Kdja mnohem klidnéjsi.

Ema chodi do mater'ské Skoly. Behd s détmi po tiidé, pii zastaveni pisnicky se déti
maji postavit na kolecko urcité barvy. Ema se na zacdtku hry umistila na cervené
kolecko. Od té doby po celou hru vyhleddvd jen Cervend kolecka. Kolecka jinych
barev neni schopna v tu chvili vidét. VZdy se postavi na Cervené kolecko, i kdyz
je instrukce uptesnéna Kdyz v zdvéru hry dostdvd Ema za tikol posbirat vsechna
kolecka, vysbird vSechna Cervend.




b) Orientace na plose

Na stole je mnozstvi predméta, dité nenajde ten, ktery potfebuje. V obrdzku
s mnozstvim objektl na komplikovaném pozadi s mnozstvim detailt dité
nedokdze najit pozadovany objekt, tvar.

Jak pomoci:

Pouzivat jednobarevnou podlozku, umistit pfedméty v ohrani¢eném prostoru
ve vétsich rozestupech od sebe, umistovat na plochu ptredméty jednotlivé
a postupné, nechat predméty brat do ruky, ptiblizit k o¢im, osahat, potukat,
manipulovat s nimi v rukou.

ZkuSenost z praxe:

Kdyz k ndm do tridy Jindra nastoupil, domnivaly jsme se s asistentkou, Ze chce
byt zajimavy nebo Ze je dokonce liny. Kdyz jsme mu poloZily na lavici predméty,
které mél vyhledat, spocitat, rozdélit apod., rikal, Ze je nevidi, hmatal rukama
po lavici, nékolik predmétii shodil. Po konzultaci s tyflopedkou z SPC (specidlné
pedagogického centra) jsme zacaly pougivat jednobarevnou decku nebo podlozku
(obycejnou na modelovdni), aby Jindra predméty lépe vidél. Jindrovi nechdvdme
také vice casu, aby si pracovni plochu prohlédl, zmapoval si prostor hmatem
a postupné vzal jednotlivé predméty do ruky. Teprve poté plni nase zaddni.
Potiebujeme o néco vice casu, ale Jindra je klidnéjsi a spolecné mdme radost
ze splnéného tkolu. Také jsme se dozvédély, Ze Jindrovi usnadnime orientaci
na lavici a okoli, kdyZz budeme dbdt na to, abychom jeho véci peclivé uklddali
na stdlé misto. Jindra tak vi, kde je md hledat.



c) Orientace v obrazku nebo textu

Dité se neorientuje v kniZce, v pracovnim sesité na strance, na radku, neodlisi
jednotlivé znaky, pismena a ¢islice husté tisténé vedle sebe (jevi se mu jako-
by propletené, ptekryvajici se), nerozezna je od sebe. Hovofime o pfilisSném
nahlouceni.

Jak pomoci:

Uzite¢né muze byt vyuzivat sklopnou pracovni desku (ta poskytne moznost
priblizit obrazek, text blize k o¢im), pouzivat zdlozku, okénko, ukazovat si
prstem.

Je dobré pouzivat obrazky umisténé jednotlivé na kartach s jednobarevnym
pozadim, zvyraznéni kontur objektu a typického tvaru objektu, piipadné
jednotlivé objekty na jednoduchém pozadi v rdmeccich.

U textl je tfeba pouzit ptimétené zvétSeni pisma, volit bezpatkové pismo,
psani prolozené s vétSimi mezerami mezi pismeny.



Zkusenost z praxe:

Kdyz ndm v SPC tikali o zdlogkdch pro ¢teni a prohlizeni obrdzki v knigze,
nechdpavé jsem kroutila hlavou a zdlozky jsem odmitala. Myslela jsem si,
Ze zdloZky potiebuji jen déti s poruchou uceni a ¢teni s dyslexii. Velmi brgy
jsem pochopila, e Maruska je v textu a v ucebnici tplné ztracend a zdlozka ji
velmi usnadniuje orientaci na této plose. Teprve v té chvili jsem pochopila, proc se
Maruska jako mald nezajimala o obrdzky. Vyhovovala ji knizka, kde byly obrdzky

vvvvvv

obrdzku jsme museli ukazovat prstem. Nyni si pomdhdme zdlozkami, potom
Maruska dany obrdzek ¢i text najde snadnéji. Presto texty jesté zvétSujeme
a ¢tenti je pro Marusku obtigné.




B) Porucha poznavani osob, porucha poznavani obli¢eju

Nékteré déti nepoznavaji podle obli¢eji rodice i jiné osoby, a to ani v prostoru
ani na fotografiich.
Pti hleddni maminky ve skupiné osob mohou citit tizkost, orientace ve skupiné
spoluzakd je pro né obtizna.
Dité je nepoznava, musi si pamatovat jejich obleceni.

Jak pomoci:

Dité podporujeme v tom, aby si pamatovalo charakteristické obleceni lidi kolem
sebe — jejich oblibené barvy, médni dopliiky jako jsou ndusnice, ndramky, $aly.
Déti se uci vice komunikovat s okolim, oslovovat osoby a poznavat je podle hlasu.
Vmatetské Skole je vhodné, aby pani ucitelka méla stdle na sobé charakteristicky
neménny prvek, napf. tricko, $atek, ndaramek. Kdyz zméni ti¢es nebo obleceni,
méla by na to dité upozornit.
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- Zkusenost z praxe:

I kdyz Sabinka vidi, nosim na ruce ndramek s rolni¢kou. Sabina tak vi, kudy se
ke mné md v satné vydat, a to i kdyz se rdno vidime poprvé a mdm na sobé jiné
oblecent nez predchozi den. Také jsem si zvykla r'ikat Sabince, kdyZ je néco jinak.
Napr: ,Dnes mdm, Sabinko, culik...“ (protoze obvykle nosim vlasy rozpusténé).
Pochopila jsem také, pro¢ se Sabinka zlobila na svoji maminku, kdyZ si vzala
na vyzveddvdni ze skolky jinou bundu neg tu, kterou méla rdno. KdyZ maminka
vesla do dveri, Sabinka ji v jiné bundé nepoznala.
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C) Porucha poznavani emoci, vyrazu obli¢eje

Dité nepoznava emocni vyrazy obliceje: nepoznd, zda se osoba sméje, je smutn4,
zlobi se, je prekvapend apod. To ovliviiuje jeho mozZnosti v komunikaci s okolim.

Jak pomoci:
Néacvikem poznavéni typickych vyrazl obli¢eje spojenych s emocemi — na nakres-
lenych obli¢ejich, na fotografiich. Dirazem na zvladnuti schopnosti hodnotit
projevy druhé osoby na zékladé sluchovych vjemad.

ZkuSenost z praxe:

Zpoddtku to pro nds bylo s Lukdsem sloZité. Viibec jsme nevédéli, Ze je pro néj ob-
tizné rozgpoznat podle nasich vyrazu obliceje, jak se citime nebo co ddvdme najevo.
Zjistila jsem to ag pii spole¢né schiizce s pracovniky SPC. Od té doby k LukdSovi
prichdzim do jeho tésné blizkosti, podivdm se na néj a kromeé usmévu doplnim
slova: ,,Dnes je mi dobre, sméji se...“.

Iva, asistentka pedagoga Zdka 2. tf.




D) Porucha poznavani predmétu, tvara, pismen, éislic

Dité nepoznava objekty podle tvaru, nepoznavd geometrické tvary, ma tedy
problém i s poznavanim pismen, ktera jsou vlastné grafickymi tvary.

- Jak pomoci:

Uc¢it déti poznavat geometrické tvary i pismena i jinymi smysly nez pouze
zrakem: vytvaret trojrozmérné modely, nechat ditéti tvar ohmatat, popsat jej —
pripodobnit jiz zndmému objektu, spojit s verSem, fikankou.

U obrazka — udit dité orientovat se podle charakteristické barvy (jahoda —
¢ervend, md na sobé seminka). U pismen a dal$ich symbolti udit dité obtahovat
je prstem na velkych modelech, umoznit vyuzit hmatovou a pohybovou pamét
a spojit ji se zrakovou zkusenosti.

- Zkusenost z praxe:

Lucka md kreativni pani asistentku.
Kdyz se ucila pismena a Cisla, pani
asistentka ji dany znak vZdy vymode-
lovala a Lucka si ho nejprve zafixovala
hmatové. Poté spole¢né prstem obtaho-
valy velké pismeno a ¢islo na papire.
Lucka si tak propojovala hmatovy
vjem se zrakovym, a to ji usnadnilo
si pismenka a ¢isla zapamatovat.




Dalsi problémy zrakového vnimani souvisejici
s postizenim specifickych mozkovych center
prevazné v oblasti temenniho laloku mozkové kiry

E) Porucha koordinace oko - ruka a zrakové
prostorové koordinace ¢innosti

Dité méa problém zvladnout propojeni sledovani predmétu a svych rukou ¢i nohou
pfi cileném sahéni po pfedmétech a manipulaci s nimi. Naptiklad u jidla maze
mit velky problém s nabiranim jidla na 1zici, napichnutim kousku na vidlicku
a s presnym donesenim sousta do dst. Obtizné pro néj maze byt navlékani krouzka
na tycku, vsunuti kolicku do otvoru mozaiky apod. Obdobné problémy ma dité
se stavénim kostek na sebe, skladanim puzzle a malovanim, obtahovanim,
trefovanim se do fadku nebo okénka. Podobné je pro dit€ obtizné trefit se pti
kopani do mice nebo prekracovat prekazky.

Jak pomoci:

Détem je tfeba umoznit ¢innost na-
cvicit opakovanim, rozlozit aktivitu
na postupné kroky: dité se nejprve
podivd, kam md predmét umistit,
pak provede umisténi pfedmétu
a nasledné provede kontrolu zra-
kem. Pfi manipulaci s predméty
vyznamné pomaha kontrola pomoci
hmatu - dité si druhou rukou kon-
troluje naptiklad otvor v mozaice,
kam ma zasunout kolicek.




F) Problém se sledovanim predmétu v pohybu

a s odhadem vzdalenosti pohybujiciho se pfedmétu

Nejcastéji dité pottebuje sledovat pohyb osob nebo vozidel ve svém okoli — déti
pobihajicich ve tfidé ¢i na hristi, cyklistti a aut na ulici — a umét odhadnout,
jak jsou od néj daleko. To dité s CVI vétsinou nedokaze, stejné jako sledovat
pohyb mice, sledovat pohyb kuli¢ky na toboganu, pohyb postav a predmétt
v pocitacové hte.

- Jak pomoci:

Pfi pohybu na ulici je nutné ditéti
vzdy zajistit doprovod, pozdéji
je vést k tomu, aby na kiizovatce
bez semaforu pockalo a pozadalo
dalsi osobu, aby je prevedla.

Pii pohybovych hrach je tieba, aby
dité mélo svého vodice — pohybo-
valo se ve dvojici s nékym dal$im.
Pro micové hry volit lehky, velky
mic, pohybujici se pomaleji (napfti-
klad nafukovaci mi¢ do vody ozvu-
¢eny uvniti rolni¢kou), pouzit mic¢
vyrazné kontrastni barvy.

Dité zapojujeme spiSe do her ve
dvojici nez do her na hfisti s vice
hracéi ménicimi polohu.
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G) Odhad hloubky prostoru, orientace v prostoru,

orientace na vlastnim téle a svého téla v prostoru

Dité se zarazi, kdyz pti lezeni ¢i chiizi dojde ke stinu, zméné barvy na podlaze,
ze zkuSenosti vi, Ze by to mohl byt okraj schodu. Neodhadne, kde je schod,
konec obrubniku, jaka je vyska schodu.

Nenajde vychod z prolézacky na détském htisti. V novém prosttredi tiidy, herny
se neorientuje, potiebuje si prostor projit, zapamatovat si orienta¢ni body.

Déti maji problémy s orientaci na svém téle vpravo, vlevo, stejné tak s orientaci
v prostoru, co je vlevo, vpravo od ného, co je nahote, dole. Maji problém
s preklopenim trojrozmérnych predstav na
plochu obrazku, pracovni desky, problém
maji s predstavou zrcadlového postaveni
osoby stojici k nému celem. Co je na obrazku
vzadu, vpredu, vlevo a vpravo.

Jak pomoci:

Pfi chtizi v nerovném terénu, pti pfichodu
ke schodim nebo k obrubniku je tfeba dité
na zmeény upozornit. Vést dité¢ k tomu, aby
si hmatem nohou mapovalo terén tam, kde
by mohla byt zména hloubky prostoru.

V novych prostordch ddt ditéti dostatek ¢asu,
aby se s prostorem sezndmilo, a to nejen
zrakem, ale i hmatem, sluchem, ¢ichem.
Nechat je dle moznosti dotykat se predmétd,
upozornit je na vyrazné orienta¢ni body
(barva, tvar, velikost). Dité novym nezna-
mym prostorem slovné navigovat.
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Nacvicit strategie, jak se orientovat na téle, nosit na jedné ruce naramek,
nacvidit orientaci vii¢i druhé osobé v zrcadle.

Nacvidit orientaci v prostoru i na ploSe v souvislosti se situacemi ze Zivota
ditéte na trojrozmérnych modelech a k nim ptislusnych obrdzcich (umisténi
predmétt v prostoru: lustr nahote, koberec na zemi dole, talif na stole,
pes pod stolem, atd.).

H) Porucha akomodace (zaostfovani) a poruchy ovladani

spravnych pohybu oéi

U déti s centrdlnimi poruchami spojenymi i s poruchami motoriky (hypotonie,
spasticita — nejc¢astéji u déti s DMO) se vyskytuji poruchy o¢nich pohybti a jejich
koordinace (zpusobujici $ilhani) a porucha akomodace (ostfeni na rtzné
vzdalenosti). Pro malé dité je vyznamné vnimani véci do blizka. Pokud
neakomoduje, nezaostii predméty a obrazky, které jsou v jeho bezprostiednim
okoli. Ty pro dité ziistanou rozmazané, a to i tehdy, kdyz m4 jinak o¢i v pofddku
a nema refrakéni vadu (I1ékat mu nenaméfil zadné dioptrie).

Déti také casto $ilhaji — bud’ k nosu nebo naopak ven. Kvili tomu nemohou
zapojit obé o¢i zdroven do vnimdni okoli, a nevytvareji si tak prostorovy
obrazek — vnimaji kazdym okem zvlast, divaji se vzdy jen jednim z nich
(jde o poruchu binokularni spoluprace).

Jak pomoci:

U poruchy akomodace je tfeba domluvit s osetfujicim lékatem piedpis
tzv. ,hyperkorekce®, tedy zajistit bryle umoznujici ditéti ostré vidéni do blizka
podporujici akomodaci. Na zacatku bez bryli i s brylemi nabizime ditéti
véci velké, s jednoduchou vyraznou siluetou, umoznime ditéti prohlizet si
predméty i osoby rukama, hmatem, aby ziskalo tiplnéjsi predstavu.
Postupné mu ukazujeme drobnéjsi predmeéty, obrazky s vice detaily.
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Pokud chybi spoluprace obou o¢i zaroven je tieba respektovat $patny odhad
hloubky a vzdalenosti predmét a umoznit ditéti ziskat co nejvice zkusenosti
pohybem v prostoru a manipulaci s pfedméty.

I) Omezeni zorného pole

Déti mohou mit rizné omezeny rozsah zorného pole; mohou mit tzv. hemianop-
sii, kdy vidi jen pravymi ¢i levymi ¢astmi oka, omezeni v nékterém kvadrantu
¢i rozptylené vypadky zorného pole. Déti tak vidi jen ¢asti prostoru a pfedméta
v okoli, nékteré ptehlédnou, maji problém s orientaci.
ZkusSenost z praxe: -

Dité pracuje ve Skolce u stolecku, ochotné sklddd knofliky dle zaddni pracovniho
listu. Levy sloupec md cely vyplnény. Ukol komentuje slovy, fe md hotovo.
Na instrukci, Ze md vyplnit i druhy (pravy) sloupec nereaguje, tuto ¢dst pracovni
plochy v této chvili nevidi.
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- Jak pomoci:

S ditétem Ize nacvidit kompenzaéni postaveni o¢i a hlavy. Mizeme mu zvyraznit
okraje pracovni plochy podlozkou, u levostranného postizeni oznacit barvou
levy okraj obrazku nebo zacatek textu, vést dité k cilenému hleddni zac¢atka
a okraju na strané, kde méa obtize. Pouzivame zdlozky, nau¢ime dité ukazovat
si prstem, aby se neztracelo v obrazku ¢i textu. Ne vzdy je vhodné pouzit
zvétseni, protoZe se tim jeSté zhorsi orientace v obrazku nebo textu.

T—

J) Snizena zrakova ostrost

Jsou situace, kdy dité ani s brylemi nedosdhne lepsiho vidéni. Vidi casto jen
velké objekty s ptiblizenim k o¢im.

- Jak pomoci:

Nabizime ditéti primétene velké predméty, s jednoduchou barevnosti (jedna az
dvé kontrastni barvy, bez jemnych detail@), obrdzky zvét$ené, s jednoduchym
pozadim, zjednodu$ené tvary se zvyraznénim siluet a podstatnych prvkda.
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Umoznime mu ptiblizit si obrazky k o¢im, nastavit si tihel pohledu dle potieby,
pouzivat sklopnou pracovni desku. Zajistime kvalitni osvétleni pracovni plochy.
Podporujeme dit€ v zapojeni hmatu pfi manipulaci s pfedméty. Pfi pohybu
v prostoru mu umoznime si jit vSe prohlédnout zblizka. Dle vyspélosti ditéte
véas zaneme s pouzitim optickych a elektronickych pomticek: lup, dalekohle-
dového systému, kamerovych lup.

Zkusenost z praxe:

Pant ucitelky se zpocdtku spoluprdce s Kubou dost obdvaly. Postupné pochopily,
jakym zptisobem Kubovivyjit vstfic. Na vSechny ¢innosti mu nechdvaji dostatek casu.
Kuba md k dispozici mnoho obrdzkii a tvarti velmi zjednodusenych, aby ho nerusily
nepodstatné detaily. Je-li tieba, pani ucitelky mu konturu obrdzku zvyrazni.
Kuba pracuje se sklopnou deskou, aby si obrdzky mohl dobt’e pribliZit; v lavici md
i lampicku k prisviceni a pant ucitelky ho podporuji i v tom, aby pouzival svou
novou lupu. Samogziejmé se miiZe jit kdykoli podivat blige k tabuli, sdhnout si
na nové véci atd. Stejnym gptisobem ug ke Kubovi pristupuji i spoluzdci.
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Dité nerozlis$i predméty a obrdzky, které jsou ve stejném nebo podobném
odstinu barvy, jasu. Nepoznava osoby, vyrazy obliCeje, neorientuje se v prostoru.

Jak pomoci:

Dulezité je zvyraznit obli¢eje rodi¢t a dalsich osob, volit kontrastni obleceni,
zajistit kontrast v mistnostech (kontrast podlaha — nabytek, prostirani — talite,
piibor), kontrastné oznacit hranice pracovni nebo hraci plochy, okraje
schodu, zdbradli. Upozortiovat dité na zmény v terénu.

Zejména pro malé déti vytvaiime a pouzivame obrazky s vyrazné kontrastni
siluetou, s konturou, vytvoiené kontrastnimi barvami (napiiklad obrazky
od J. Lady, H. Zmatlikové).
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Dalsi zdroje informaci k problematice centralnich poruch zrakové percepce:

Roman-Lantzy, Christine: Cortical Visual Impairment: An Approach to Assessment
and Intervention, American Foundation for the Blind, 2007

Roza,Minette-Bakker, Katinka-Bals, Irmgard: My Child Has CVI, Handbook for
parents of young child with CVI, Bartimeus, 2017, ISBN 978-94-91838-58-3

Pilon, Florine: CVI Experience, Bartimeus, 2014, ISBN/EAN: 978-90-71534-78-2
www.lea-test.fi

https://cviscotland.org

https://www.teachcvi.net

https://www.teachingvisuallyimpaired.com

https://cvi.aphtech.org

http://littlebearsees.org

https://www.facebook.com/littlebearsees

www.eda.cz
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