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OSNOVA
« OPAKOVANI: OSOBA SE ZP + DELENi
« DNES: ZRAKOVE FUNKCE

PRISTE: ZRAKOVE VADY
SVETOVE DNY

OSOBA SE ZRAKOVYM POSTIZENIM
Osoby se zrakovym postizenim jsou lidé

s riznymi druhy a stupni snizenych zrakovych schopnosti. PoSkozeni zraku ovliviiuje ¢innosti v
bézném Zivoté a bézna opticka korekce jiz nepostacuje. Zasadnim problémem muze byt

prostorova orientace, samostatny pohyb
a komunikace (Cteni, psani) (SONS, 2016).

KLASIFIKACE OSOB SE ZRAKOVYM POSTIZENIM
KATEGORIE ZRAKOVEHO POSTIZENi
ZRAKOVE FUNKCE

ZORNE POLE
- vidéni prostoru = ,vieho pred sebou” a ,kolem néj"
- VySetfeni zorného pole: PERIMETR

PERIFERN| POLE = periferni (bocni) vidéni
- slouzi k prostorové orientaci
- BOCNIi POHLED: rozsah: 90°

CELKOVY ZABER OBOU OCi: 180° az 200°
rozsah zor.pole = individualni zalezitost

- = zrakové vady = rlzna mira ,z4zeni" / vypadkl casti zorného pole (SKOTOM)

BARVOCIT
* schopnost rozeznavat a rozliSovat barvy
(sch. rozliseni rlizné vinové délky svétla)
* Zajisténi pomoci svétlocitlivych bunék (fotoreceptort) - tycinky a Cipky
« TYCINKY = CERNOBILE vnimani, vidéni za $era
« CiPKY = BAREVNE vnimani, vidéni za denniho svétla

« Vysetieni barvocitu: PSEUDOIZOCHROMATICKE tabulky

CITLIVOST
NA
KONTRAST

KONTRASTNI CITLIVOST
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+ ,Schopnost oka rozlisit jas dvou ploch vidénych soucasné v zorném poli nebo dva nestejné
podnéty postupné pusobici na zrak”
(Hamadova et al., 2007, str. 19).

* Vnimani rozdilnosti dvou objektdl = schopnost naseho oka rozliSovat mezi objektem a pozadim
(Pleyerova, 2019)

* bild/Cerna ; zelena/Cervend; zlutd/modra

* Snizeni kontrastu = problém rozlisit nékteré odstiny barev, malo vyrazné objekty / text
» VyZetfeni: PROSTOROVY FREKVENCNI TEST

ADAPTACE
* Schopnost prizplsobit se riznym svételnym podminkam
(pfizpUsobeni se rdzné intenzité svétla)

» Adaptace na svétlo
» Adaptace na tmu

* VySetfeni: ADAPTOMETR

AKOMODACE A KONVERGENCE
+ AKOMODACE = schopnost ostrého vidéni predmét(i na rliznou vzdalenost
* Vyklenuti ¢ocky (zména optické mohutnosti)
* Vybouleni, smrsténi
* Refrakni vady - kratkozrakost, dalekozrakost
* VlySetreni: OPTOTYPY
* Konvergence = sbihani os obou oci s dopadem na sitnici
- dopad paprskd na zlutou skvrnu

BINOKULARNI VIDENI
* Schopnost vidét soucasné obéma ocima

* Pozorovany predmét spojen v jeden
(simultanni vidéni ©> kazdé oko vnima svij obraz daného ,predmétu”)
* Vnimani hloubky prostoru (3D)
* Pfi naruseni = dvoijité vidéni
(Silhani — strabismus, amblyopie — tupozrakost)
« Vy3etteni: BICHROMATICKE A POLARIZACNI TESTY
(dle zvazeni lékarem)

ZRAKOVA OSTROST

ZRAKOVE VADY
ZRAKOVE FUNKCE
ZRAKOVE VADY
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* Projev v rlizném véku
* Zavislé na mnoha rozdilnych faktorech

* ,VSe souvisi se vSim" = osoba se ZP mlize mit soucasné nékolik zdravotnich problém
najednou

« S vékem roste riziko vzniku zrak. vad (starnuti oci)
* Postizeni kazdého z oci v rlizné mire

ZRAKOVE VADY
DLE TYPU POSTIZENI:
1. ZTRATA ZRAKOVE OSTROSTI (refrakéni vady)
2. POSKOZENi SiRKY ZORNEHO POLE
(trubicové = tunelové vidéni, skotomy = bodové vypadky)
3. OKULOMOTORICKE PROBLEMY
(chybna koordinace obou oci - strabismus)

4. OBTIZE SE ZPRACOVAVANIM ZRAKOVYCH INFORMACI (v CNS, kortikalni slepota)

5. PORUCHY BARVOCITU (barvoslepost - dichromazie)
PROTANOPIE - neschopnost rozeznat Cervenou barvu
DEUTERANOPIE - neschopnost rozeznat zelenou barvu
TRITANOPIE - neschopnost rozeznat modrofialovou barvu

ZRAKOVE VADY

DLE ,M{STA” POSTIZENI:
« ORGANOVE
* bulbus, naruseni ¢asti oka — katarakta, VPMD...

* FUNKCNI
* problém se zpracovanim, prenosem a interpretaci zrak. viemu ve zrak. centru mozku —
kortikalni slepota, atrofie zrak. nervu, problém s akomodaci...

.

ZRAKOVE VADY
FAKTORY:
« VNEJSi: prostiedi (pradnost, pretézovani o¢i u PC), Graz, UV zaFeni, stres, poruchy vyZivy,

11.12.2022
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intoxikace drogami / alkoholem / zasah chem. latkami (methanol, Yperit)
« VNITRNI: genetické predispozice a jina pfidruzena onemocnéni ¢i postizeni, rakovinné bujeni

« PRENATANI (pfed narozenim - vrozené): drogy, alkohol, toxiny, vék matky a gesta¢ni vék >

vyvojové anomalie oka

« PERINATALNI (béhem porodu): inkubator — oxygenoterapie (retinopatie nedonogenych)
+ POSTNATALNI (po narozeni - ziskané): diabetes, RS, TBC, nehoda, toxiny, vék — VPMD,

presbyopie...

ZRAKOVE VADY
DLE VZNIKU:

« VROZENE

« ZISKANE

DLE STUPNE:
* Slabozrakost — lehka, stfedni, tézka
* Zbytky zraku
» Nevidomost (prakticka, totalni)
* Poruchy binokularniho vidéni

KLASIFIKACE OSOB SE ZRAKOVYM POSTIZENIM
KATEGORIE ZRAKOVEHO POSTIZENI

DEN NEVIDOMYCH

13. LISTOPAD

* Prezentace organizaci

* vystoupeni nevidomych a slabozrakych osob
* Ukézka vycviku vodicich pst

* VlySetreni zraku

ZRAKOVE VADY - TYPY
« Sedy zékal = katarakta
* Zeleny zakal = glaukom

» Onemocnéni sitnice (retinopatie nedonosenych, RP, VPMD)

* Poruchy binokularniho vidéni: strabismus, tupozrakost
* Refrakni vady: myopie (myopia gravis), hypermetropie

* Albinismus

11.12.2022
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* Atrofie zrakového nervu

PORUCHY BINOKULARNIHO VIDENI

1 SILHAVOST

=strabismus
=narusené rovnovazné postaveni oci
=Naprava: brylova korekce, okluze

TUPOZRAKOST
=amblyopie
»vyrazné snizeni zrak. ostrosti jednoho oka, u kterého neni mozna uUplna korekce brylemi

« Utlum oka
= Naprava: okluze, cvi¢eni

GLAUKOM = ZELENY ZAKAL

* Zvyseni nitrooCniho tlaku = zhorseni vyzivy zrak. nervu, zvétseni bulbu

« Tichy zabijak zraku” — neboli, ale postupné ubira na zrak. ostrosti + dochazi ke ztraté zorného
pole (,zamlzené body")

« Dédicny / ziskany — diabetes, zivotosprava / stres
* Ve vétsiné pfipadl oboustranny
* Chirurgicky zakrok

U déti > zpUsobuje slabozrakost az Uplnou nevidomost (i dospéli)

GLAUKOM = ZELENY ZAKAL

SVETOVY TYDEN GLAUKOMU

« Ceska glaukomové spole¢nost

*» Osvéta v oblasti zeleného zakalu — prevence a vcasna Ié¢ba
» Konani: 12.-18. brezna 2023 (6.-12. brezna 2022)

* DEN GLAUKOMU: 12.3. 2023
* Preventivni méreni nitrooc¢niho tlaku
 www.worldglaucomaweek.org

KATARAKTA = SEDY ZAKAL

11.12.2022
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= Zakal cocky
=Snizeni zrakové ostrosti
=Seda ,mlha” / ,clona” pred ocima

=Vrozeny — (dédicnost/intoxikace matky) nebo ziskany — UV zéreni, vék
»Kongenitalni katarakta = zakal Cocky u déti
=Jedno i oboustranné postizeni oci

= Dalsi pridruzené vady: strabismus, nystagmus (kmitavy pohyb oci), atrofie zrakového nervu
= Lécba: operativni odstranéni ¢ocky

KATARAKTA = SEDY ZAKAL

REFRAKCNIi VADY
KRATKOZRAKOST = MYOPIE
» Sbihani paprskd PRED sitnici
= riziko odchlipeni sitnice! specialni opatfeni: zamezeni otfeslim, rychlym zménam polohy
hlavy, eliminace skok{

» Ostré vidéni do blizka
= Zhorsené vidéni do dalky
= Korekce: bryle rozptylky

DALEKOZRAKOST = HYPERMETROPIE

= Sbihani paprskd ZA sitnici

= Fyziologicky u déti do 6-8 let

= Po 45. roce Ubytek akomodacni schopnosti = presbyopie
= Ostré vidéni do dalky

= ZhorSené vidéni nablizko

= Korekce: bryle spojky

ALBINISMUS
=Vrozend, dédi¢na vada
= Nedostatek melaninu v ocich a téle
=Snizenéa zrakova ostrost
=nystagmus (mimovolni pohyby oci)
a svétloplachost
= MUze byt pfitomna dalekozrakost, kratkozrakost

ODKAZ: Sestry Asel a Kamila Kalaganovy z Kazachstanu s albinismem

NYKTALOPIE = SEROSLEPOST

* Téz hemeralopie

* Snizena adaptacni schopnost

+ dédicna / avitamindza vit. A > nedostatek rodopsinu = porucha vidéni za Sera a tmy

11.12.2022
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» M0Ze byt projevem jinych vad: kratkozrakosti, katarakty (Sedého zakalu), retinitis pigmentosy

SEROSLEPOST

PROJEVY VIDENI ZA TMY
€1 SNiZENEHO OSVETLENI

ONEMOCNENI SITNICE
= Nezanétlivd onemocnéni sitnice
= degenerativni charakter

» Dochazi k nim v prabéhu détstvi ¢i dospivani
= Pigmentova degenerace sitnice (RP)

/////

= Postupna degenerace tycinek a poté i Cipk
» Trubicovité vidéni

DEGENERACE ZLUTE SKVRNY

= Makularni degenerace (VPMD)
= Juvenilni MD

= Starecka MD

Priciny: dédicnost / vysoky krev. tlak / ateroskler6za

RP - RETINITIS PIGMENTOSA

* Zavazné dédicné onemocnéni

* Retinopatie sitnice

= postupna degenerace tycinek a Cipk(

» MUze se projevit az o generaci pozdéji (rodice mohou byt jen prenaseci genu)
* Chromozom X (Castéji muzi)

RP - RETINITIS PIGMENTOSA

PROJEVY

* V détstvi ¢i mezi 20. — 30. rokem

« Seroslepost, skotomy, o¢ni zakalky

* zuzovani zorného pole, svétloplachost

* problematicka adaptace pfi prfechodu ze svétla do tmy a naopak

* Z pocatku: v détstvi zhorsené vidéni za Sera (ztrata tyCinek)

* Pozdéji: trubicovité vidéni, pokles centralniho vidéni, ztrata barvocitu az slepota (ztrata také
Cipka)

* Zatim nelécitelné, Ize zpomalit — vit. A a dalSi (experimentalni transplantace kmen. bunék)

* M0Ze byt i soucasti jiné vazné nemoci (napft. RS)

RETINITIS PIGMENTOSA - PROJEV

11.12.2022
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41 MAKULARNiI DEGENERACE - PROJEV
42

43 ATROFIE ZRAKOVEHO NERVU
1= Vazna funkéni porucha zraku
» Degenerace nervové tkané 2. neuronu zrak. drahy
= Zména barvy papily zrak. Nervu
= Dédicné faktory, Uraz, nador, zanét, intoxikace organismu

2 = Soucast kombinovaného postizeni
= Od narozeni znac¢né snizena zrak. ostrost
= Projevy: slabozrakost az nevidomost

44  KORTIKALNI SLEPOTA (CVI)

1 CORTICAL VISUAL IMPAIRMENT
2 CLANEK: Hol¢icka s kortikalni slepotou

45 DALSI ZRAKOVE VADY
= Retinopatie nedonosenych (ROP) — oxygenace v inkubatoru (vysoky pfivod kysliku), po
vysazeni O, krvaceni do sitnice a sklivce z ddvodu nedokonéené vaskularizace sitnice

» Retinoblastom — nador sitnice, diagnostika kolem 2. roku zivota, mlze postihnout obé odi,
nutna operace

= Anoftalmus — zcela chybi bulbus (pfip. vytvoreni pouze nékterych &asti oka)
= Mikroftalmus — velmi maly bulbus

46 VISION SIMULATOR
» Americka spole¢nost The Versant Health
+ 360° stupnovy online simulator zraku

+ 2 typy simulaci
— prevence a zhorSeni zraku

+ R{zné situace a doplnujici informace
* Lze pouzit VR bryle

47 VISION SIMULATOR
1 «

2 SIMULATOR PRO ZRAK. PREVENCI
OCHRANA A ZLEPSENI ZRAKU

3 = Podpora zdravého zraku pomoci simulace rGznych situaci
= v kancelafi, u vody, na hfisti
= Lze si zvolit vlastni lokaci
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ZRAKOVA PREVENCE

T A OCNI HYGIENA"

2 O¢ni joga (cvi¢eni na odpocinek a ,protazeni” okohybnych sval a o¢i samotnych)
Zdravé stravovani, pohyb

Redukce nadmérné hmotnosti
(Gprava vysokého krev. tlaku)

Pravidlo 20/20/20
- 20 minut prace na PC - 20 vtefin odpocinek + pohled do dalky (20 stop pred sebe)

Pravidelné ocni prohlidky

Zabranéni priniku infekci z ocni kosmetiky

(pravidelna kontrola expirace, Cisténi Stéteck()
3 SLUNECNI BRYLE = ochrana proti UV zafeni

BRYLE S FILTREM MODREHO SVETLA

= potlacujici modré zareni z obrazovek

(snizeni ndmahy oci)

NASTAVEN| REZIMU BLOKACE MODREHO SVETLA NA CHYTREM ZARIZENi
.Nocni osvétleni” / ,Pohodli pro oci”
UPRAVA JASU pfi mirném okolnim osvétleni

SVETOVY DEN ZRAKU
« 2. TYDEN V RiJNU

« LETOS: 13. 10. 2022

* prevence a osvéta

* ODKAZ: Mezinarodni organizace
pro prevenci slepoty

3

3

ZDROJE
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