3FK: Definice a charakteristika
mentalniho postizeni.

(Terminologicka vychodiska)

Charakteristika mentalniho postiieni



Definice MR a MP - srovnani

Mentalni postizeni:

Sirsi pojem neZ mentalni retardace.

Stresni pojem pouzivany v pedagogické dokumentaci, ktery
orientacné oznacuje vSechny jedince s IQ pod 85 (tj. v pasmu
soucasneé chapané mentalni retardace s pasmem drive
pouzivaného pojmu slaboduchost).

Terminy jedinec s MR a jedinec s MP se pouzi psychopedii
pouZivaji jako synonyma (Cerna, M. 2008).



Charakteristika mentalniho postizeni

Intelektové schopnosti:

» Schopnost ucit se z minulé Zivotni situace a pfizpUsobovat se novym
Zivotnim podminkam a situacim (Svancara 1974).

» Schopnost rozpoznavat vztahy a vyuzivat jich pri reSeni problém( (Fontana
2003).

» Abstraktni (verbalni a symbolické operace), mechanickd (prakticka),
socialni, emocni inteligence.

» \lyjadrenim Urovné inteligence je IQ — inteligencni kvocient.

» 1Q = mentalni vék/chronologicky vék x 100 (STERN).



Charakteristika mentalniho postizeni

chronologicky pohled na utvareni terminologie az do soucasnosti

Mentalni retardace - MR
(dfive oligofrenie = slabomyslnost)

Nejednotna terminologie (biologické aspekty - RUBINSTEJNOVA, socialni
aspekty - MERCEROVA).

Oligofrenie = slabomyslnost (SOVAK).

Multisenzorialni pristup - integrujici hledisko medicinské, psychologické,
pedagogické i socialni.

Konference Mezinarodni zdravotnické organizace WHO — Milano, 1959 —
pojem mentalni retardace.

Terminologicky specialné pedagogicky slovnik vydany mezinarodni
organizaci UNESCO v roce 1977, poté 1983 — sjednocuijici hledisko.

Definice podavajici syntézu viech hledisek (DOLEJSI 1978).



Vvymezeni mentalni retardace (MR) — biologické faktory v kontextu vyvoje
terminologie (medicinsky model pojeti postizeni):

> RUBINSTEJNOVA (1986, s. 40) uZivd pojmu mentalni zaostalost, kterou
definuje jako ,trvalé poruseni pozndvaci cinnosti, které vzniklo v dusledku
organického poskozeni mozku”.

> SOVAK (1983) uziva terminu oligofrenie neboli slabomyslnost a vymezuje
jej jako ,,omezeni vyvoje vsech psychickych funkci, nejvice vsak rozumovych
funkci. Je to souhrn Cetnych a leckdy mnohotvdrnych priznakd, které maji
rtizné priciny a rozlicny zdklad patologicko-anatomicky. Veétsinou jde o
nasledek hrubsiho poskozeni mozku, vzacnéji o jiné priciny. Vznik oligofrenie
se vaze predevsim na obdobi pred narozenim, takze se neda vyloucit uloha
dedicnosti“.



Charakteristika mentalniho postizeni

Vvymezeni mentalni retardace (MR) — akcent socialnich faktoru
(socialni model pojeti postizeni ve specidlni pedagogice):

Podle MERCEROVE ma jedinec mentdlni retardaci, pokud ho
takto socialni systém oznaci. Nejcasteji byva socialnim
systémem &kola (Cernd a kol., 1995, s. 10-11).



Diagnodza: Mentalni retardace (MP):

V prubéhu historie se v definovani mentalni retardace
objevovaly dve  zakladni  charakteristiky,  vychazejici
z diagnostiky mentalniho postizeni:

Vyznamné snizeni intelektovych schopnosti
(snizené 1Q).

Snizeni schopnosti adaptace.



Mentalni retardace (Dolejsi 1978):

,Mentalni retardace je vyvojova porucha integrace psychickych funkci,
postihujici jedince ve vsech slozkach jeho osobnosti — dusevni, télesné i
socidlni. Nejvyraznéjsim rysem je trvale porusend pozndvaci schopnost,
kterda se projevuje nejndpadnéji predevsim v procesu uceni. MoZnosti
vychovy a vzdélavani jsou omezeny v zavislosti na stupni postizeni”.

Stav charakterizovany celkovym snizenim intelektovych schopnosti

(schopnosti myslet, ucit se, prizptisobovat se) = postizeni CNS. Jde o stav
trvaly, ktery je:

1/vrozeny nebo

2/ ¢asné ziskany (do 2 let Zivota ditéte).




Vymezeni mentdlni retardace (UNESCO)

Terminologickém specialné pedagogickém slovniku vydaném mezinarodni
organizaci UNESCO v roce 1977, a poté znovu v roce 1983:

,,Pod heslem mentdlni retardace se rozumi celkové sniZeni intelektudlnich
schopnosti osobnosti postizeného, které vznika v priibéhu vyvoje a je obvykle
provadzeno nizsi schopnosti orientovat se v Zivoté. Nedostatek adaptivniho
chovani se projevuje ve zpomaleném zaostdvajicim vyvoji, v ohranicenych
moznostech vzdéldavani, v nedostatecné socidlni prizptsobivosti, pficemz se
uvedené priznaky mohou projevovat samostatné nebo v riiznych kombinacich”



A/ V definicich objevujicich se v literatufre pred rokem 1970 byl hlavnim
kritériem stanoveni mentdlni retardace stupen intelektu.

B/ Schopnost adaptace vstoupila do definic az v roce 1973. Na zakladé toho
Americka asociace mentalni retardace stanovila v roce 1992 nasledujici definici:
,Mentdlni retardace predstavuje znacné omezeni ve _funkcnosti. Je
charakterizovana vyznamnym sniZzenim intelektovych schopnosti, existujicich
soubézné s omezenimi ve dvou Cci vice nasledujicich oblastech dovednosti:
komunikace, sebeobsluha, domdci péce, uZiti jazyka, sebeovladani, zdravi
a bezpecnost, vzdélavani, volny cas a prdce. Mentdini retardace se objevuje
pred 18 rokem zZivota“ (Henley, M., Ramsey, R. S., Algozzine, R. F. 2002, s. 52).




Definici, opirajici se o dva zakladni predpoklady pro stanoveni
mentdlni retardace, nalezneme také ve federalnim Skolském
zakoné osob se zdravotnim postizenim, prijatém Kongresem
Spojenych statl poprvé v roce 1975 (Individuals with
Disabilities Education Act — IDEA): ,Mentdlni retardace
predstavuje vyznamné snizeni celkovych intelektovych
schopnosti, vyskytujicich se soubézné s deficity v adaptacnim
chovani a manifestujici se v prubéhu vyvoje, které nepriznivé
ovlivinuji vzdélavaci proces” (IDEA 2006).




Charakteristika mentalniho postizeni

v aktualnich mezinarodnich klasifikacich

V roce 2002 vydala Americka asociace mentalniho a vyvojového postizeni
doporuceni pro definovani a klasifikaci mentalniho postizeni, vychazejici
z potrebné podpory. Tento pristup predstavuje odklon od definovani
mentalni retardace na zdkladé snizeného intelektu smérem ke zjisténi
podpory potrebné pro fungovani daného jedince ve skole, doma, ve
spoleénosti a v zameéstnani: ,Mentdini retardace je snizend schopnost
charakterizovand vyraznymi omezenimi v intelektovych funkcich a také
v adaptacnim chovadni, coZ se projevuje ve schopnosti myslet v abstraktnich
pojmech a v socidlnich a praktickych adaptacnich dovednostech” (Trask, S.
In Heward, W. L. 2003, str. 202).




Charakteristika mentalniho postizeni

Mentalni postizeni (AAMR, AAIDD 2010):

American Association of Intellectual and Developmental Disabilities
(www.aaidd.org)

Mentalni postizeni (intellectual disability) je charakterizovdno vyznamnym
snizenim intelektovych funkci a adaptacniho chovani, které se projevuji
v _mnoha kazdodennich socidlnich a praktickych dovednostech. Toto
postizeni se objevuje pred 18 rokem zivota. Intelektové funkce se vztahuji
ke vseobecnym psychickym schopnostem, jako je schopnost ucit se,
usuzovat, resit probléemy a dalsi.

Snizeni intelektovych schopnosti (1Q 70-75).

Snizeni adaptacniho chovdni (pojmové mysleni, socidlni dovednosti,
praktické dovednosti).



Charakteristika mentalniho postizeni

Mentalni postizeni (AAMR, AAIDD 2010):
Snizeni adaptacniho chovani:

pojmové mysleni = jazykové schopnosti, gramotnost, predstavy o poctu
penez, o Case, o Cislech, sebeovladani.
socidlni dovednosti = vztahy mezi lidmi, socialni zodpovédnost,

sebevédomi, opatrnost, reseni socidlnich problémua, schopnost podridit se
spole¢enskym pravidllim, schopnost odolat ndstrahdam.

praktické dovednosti = sebeobsluha, pracovni dovednosti, péce o zdravi,
cestovani, denni rad, bezpecnost, manipulace s penézi, pouzivani telefonu.

Diraz na potfebnou podporu jedince, zapojeni do spolecnosti, silné stranky,
respektovdni prostredi i jazykové a kulturni rozmanitosti, zptsobu chovani.



Reflexe definice MP v Ceské literature:

> KREJCIROVA (in Svoboda ed., Krejéifova, Vagnerova, 2009, s. 400) definuje
mentalni retardaci jako ,,zdvaZznou poruchu inteligence trvalého charakteru,
jeZ je podminéna zejména vnitinimi (biologickymi) faktory. Vnéjsimi vlivy
muze byt ovlivnéna pouze v radmci biologickych limita. Jde o vrozené nebo
casné ziskané postizeni rozumovych schopnosti, které podminuje vyznamné
omezeni adaptivniho fungovani jedince s postizenim v ramci jeho socidlniho
prostredi. Z tohoto duvodu neni moZné oznacit za jedince s mentdini
retardaci napriklad romské dité s I1Q nizsim nez 70, které neni ve své rodiné
nijak napadné, plni ocekavani rodiny, je samostatné a socialné obratné”.



MR dle MKN-10:

Mentalni retardace je stav zastaveného nebo neupiného dusevniho vyvoije,
ktery je charakterizovan predevsim narusenim schopnosti projevujicich se v
prubéhu vyvoje a podilejicich se na celkové Urovni inteligence. Jedna se
predevsim o poznavaci, recové, motorické a socialni dovednosti.

Mentdlni retardace se mlze vyskytnout s jakoukoliv jinou dusevni, télesnou
¢i smyslovou poruchou anebo bez nich.

Jedinci s mentalni retardaci mohou byt postizeni celou radou dusevnich
poruch, jejichZz prevalence je trikrat az ctyrikrat castéjsi nez v bézné
populaci.

Adaptivni chovani je vzdy naruseno, ale v chranéném socialnim prostredi s
dostupnou podporou nemusi byt toto naruseni u jedinc s LMR ndpadné.



* MR dle DSM-IV:

» Mentalni retardace je diagnostikovana u jedince s inteligenci snizenou pod
arbitrovanou uroven, a to v dobé pred dosazenim dospélosti. Adaptabilita
takového jedince je snizena v mnoha oblastech.

» Diagnosticka kritéria MR:
» Snizeni intelektovych funkci (1Q 70 a méné)

» SoubézZny deficit v oblasti adaptability jedince, a to nejméné ve 2 z
nasledujicich oblasti: komunikace, sebeobsluha, zivot vdomdcnosti, socidlni a
interpersondlni dovednosti, vyuZziti komunitnich zdroji, seberizeni, funkcni
(akademické) dovednosti, prdce, odpocinek, zdravi, bezpecnost

» Zacdatek poruchy pred 18 rokem Zivota.



Aktualni pojeti mentalniho
postizeni ve specialni pedagogice

(MKN-11) 1. leden 2022

rozliSuje 6 stupii(i ,poruch vyvoje intelektu” (Disorders of intellectual development)



