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Anatomie a fyziologie hlasového
ustroji
o Hlasov¢ ustroji (dle funkce hlasovych organt):
respiracni,
fonacni
modifikacni (artikulacni) ustroji.



Respiracni ustroji :

o primarni funkce - dychani

o sekundarni funkce - védome vyuziti vydechu pri
tvorb¢ hlasu a tedy 1 feci

o horni a dolni cesty dychaci



Horni cesty dychaci

o v oblasti nad hrtanem
o zahrnuji nosni dutiny, nosohltan, hltan.
o Proudéni vzduchu pi1 nadechu:

nos > nosohltan (Usti Eustachova trubice) jsou zde u déti nosni mandle > hltan >
hrtan > dolni cesty dychaci

o dychani usty — neni fasinkovy epitel (filtr)

o patrove mandle (tonsillae) - pomezi hltanu a dutiny Gstni, imunologicka funkce



HORNI CESTY DYCHACI
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Dolni cesty dychaci

o v oblasti pod hrtanem

o vzduch pokracuje > pridusnice > 2 pradusky > v plicich rozdé€leni do
prudusinek > plicni sklipky

o dutina hrudni je od dutiny bfiSni oddélena mohutnym svalem — branici
(diafragma).

o branice - v klidu zdvizena kopulovité vzhiiru, v ¢innosti — vyklenuti predni
biiSni stény.



o hrudni patet - opora hrudniho kose

°(
C
C

°(

'vanact paru Zeber — z hrudni patere, mezi Zebry
v¢ skupiny svalstva mezizeberniho (pomahaji pr1
ychani)

ychani - fizeno nervovymi centry v prodlouzené

miSe a nervstvem vegetativnim

o dychani 1ze CasteCné ovlivnit vuli (dech muzeme
prodlouzit, na urCitou dobu zastavit, zpomalit)
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Fonacnli ustroji
o hrtan (larynx) - predni strana krku

o chrupavcita kostra hrtanu - tfi neparové chrupavky a dvé parove (chr. Stitna,
epiglotis, chr. prstencova, parové chrupavky konévkovite)
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Hlasivky

o nejvetsi vyznam pro tvorbu hlasu
o v hrtanu umistény horizontalng,

° ]:SOll tvofepy z hlasovych vazi a ptiléhajici svalové hmoty a jsou pokryté
jemnou sliznici

o vpiedu jsou hlasové vazy upevnéné k zadni ploSe chrupavky Stitné = predni
komisura

o vzadu - hlavni ¢ast vlaken se upina k hlasivkovym vybézkiim
o 1nervace hlasivek - vétev bloudivého nervu a nerv zvratny
o u dospélého ¢loveéka - dlouhé priblizné 1,5 — 2,5 cm,

o Sté€rbina mezi hlasivkami a vnitinimi plochami hlasivkovych chrupavek -
hlasova Stérbina (glottis).

o 3 funk¢ni typy vnitinich svalli — rozvérace (abduktory), svérace (adduktory) a
napinace (tenzory)



Obr. Postaveni hlasivek za riznych okolnosti (Cihak, R., 2002)

A pfri tvorbé hlasu y: R,
B pfi klidovém dychani a pfi " y
Sepotu

C pfi stfedné intenzivnim

dychani : /
D pfi usilovném dychani Q" //

podle pohledu laryngoskopickym
zrcatkem, zadni strana je na
vyobrazeni dole > q




Vocal Fold Lesions

Normal

Nodules

Polyp




Troji funkce hrtanu

1. ochranna
2. ventilaéni

3. fonacni



Funkce ochranna

o ochrana cest dychacich

o hrtan se s kazdym polknutim zveda (hrtanova ptiklopka se sklapi dozadu a tim
zakryva vchod do hrtanu, sousto > do travici soustavy)

o obrann¢ kaSlaci reflexy (pokud se sousto dostane do hrtanového vchodu)



Funkce ventilaéni a fonacni

o Fce ventilacni - vzduSny proud prochazi nitrem hrtanu, hlasivky jsou Siroce
rozevieny, ve ventilaCnim (respiracnim) postaveni

o Fce fonacni — tvorti se zde zékladni hrtanovy hlas diky kmitani hlasivek,
hlasivky se nachazeji ve fonacnim postaveni, tj. doviraji ve stiedni roviné



Modifikac¢ni artikulacni ustroji

v oblasti nad hrtanem

ukol - dotvortit (modifikovat) zakladni ton tvofeny v hrtanu pomoci
rezonancnich prostor, > charakteristické individuélni vlastnosti

pohyblivé Casti: rty (labia), jazyk, spodni Celist mékke patro, tvare, st€ny
hltanu

nepohyblivé ¢asti: zuby, alveolarni vybézky, horni Celist, tvrdé patro a stény
dutiny nosni



Pohyblivé Cdasti

A — mandibula (dolni &elist)
B - labia (rty)

C - lingua (jazyk)

D - velum (mékké patro)
E — chordae vocales (hlasivky)

Aktivni mluvni organy




Nepohyblive CAasti




Dekuji za pozornost




