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Hlas   

 

=  zvuk vznikající průchodem hrtanového tónu 

vzniklého na hlasivkách rezonančními 

dut inami nad hrtanem (násadní trubicí)  

 

 nositel  řečových informací a signálů, ale 

obsahuje i  mimoslovní informace (nálady, 

emoce, psychické rozpoloţení)  

 

 Fonace = děj,  během něhoţ se tvoří tento 

zvuk 

• vydechování vzduchu a přerušování 

výdechového proudu vzduchu kmitáním 

hlasivek „zvukový prostředek lidské komunikace“ 



Hlas 

 Foniatrie = lékařský obor, zabývající se 

hlasem a jeho poruchami 

 Prevence hlasových poruch hlasovou 

výchovou pod vedením pedagogů 

 Je vhodné, aby byl logoped informován o 

hlasové poruše svého pacienta  

 



ZÁKLADNÍ (FYZIKÁLNÍ) 

 Výška hlasu 

 Síla (intenzita) 

 Barva  

 Rozsah 

 Hlasové pole 

FUNKČNÍ (FYZIOLOGICKÉ) 

 Hlasové začátky 

 Přechodové jevy 

 Hlasové rejstříky 

 Fonační doba 

 

Vlastnosti hlasu 



Vlastnosti hlasu 

 Výška = určena hlavně vel ikostí  h lasivek (kratší /vyšší;  Hz)  

 

 Síla = závisí  na výdechovém proudu vzduchu, na rozkmitání 

hlasivek a na vel ikost i  rezonančních dut in (dB)  

 

 Barva = dána indiv iduálním utvářením mluvních orgánů a všech 

rezonančních prostor art ikulačního ústroj í  a také proměnami 

těchto prostor  

 

 Rozsah = rozpětí  h lasu od nejniţšího tónu k nejvyššímu (rozsah 

frekvenční)  a od nejs labšího k nejs i lnějšímu (rozsah intenzivní)  



Vlastnosti 

hlasu 

v Hlasové pole = zanesení hodnot f rekvence hlasu 

(Hz) do grafu  na osu x a hodnot intenzi ty hlasu 

(dB) na osu y  

 

 Hlasové začátky =  způsob jak začíná samotný 

děj  fonace (měkký, tvrdý)  

 

 Hlasové rejstř íky  = řada tónů l idského hlasu 

vytvořených urči tým druhem vibrací hlasivek  

 

 Fonační doba = „čas, během kterého dokáţe 

jedinec po jednom nádechu fonovat  bez 

přerušení tón“  



Symptomy - funkční poruchy hlasu 

Dysfonie - hlas 
zastřený, zhrublý, 
přeskakující, chraptivý, 
dyšný  

Afonie - hlas se ztrácí 
úplně, pouze šepot  

Dysodie - omezení 
rozsahu, výšek, změna 
barvy hlasu 

Hyperkinetická 
dysfonie - chrapot 
různého stupně  



Symptomy – psychogenní 

poruchy hlasu 

 Spast ická dysfonie  -  t lačený,  sevřený h las ,  k terý  má v  mluvní  

pro jevu charak ter  s taccato  a  př ipomíná koktání   

v Phonasthenia  -  s labý ,  nebo rych le  unav i te lný  h las ,  sn íţení  

dynamického a / i  f rekvenčního rozsahu   

v Dysphonia  hyster ica  -  od  zvýšené h lasové únavnost i  aţ  po pro jevy  

spast ické dys ton ie ,  mnoţstv í  da lš ích  somat ických př íznaků  

v Vox f istulosa  persistent  -  h las  set rvává v  nepř iměřeně vysoké 

po loze,  b l ízké po loze ch lapeckého h lasu  

v Mutat io  prolongata  -  p řeskakování  h lasu  ješ tě  po 18.  roku  

 



Etiologie I   

 

- v kaţdém věku 

- multi faktoriální  

Příč iny  (Kerekré t iová ,  2003) :  

Vnitřní  (v rozená asymetr ie  hr tanu,  chabost  hr tanového 

sva ls tva)  

Vnější  (nesprávná h lasová techn ika,  záněty  a lerg ie ,  nevhodné 

pracovní  a  ţ ivo tn í  pros t ředí  -  v lhkost ,  p rach,  exha lá ty )  

Orgánové  (záněty,  poranění  a  nádory  dýchacích ces t ,  

onemocnění  š t í tné  ţ lázy,  poruchy inervace hr tanu,  hormonáln í  

onemocnění )  

Funkční  (hyperk inet ická dys fon ie  -  p řemáhání  h lasového 

orgánu,  psychogenně podmíněné funkční  poruchy –  d ispoz ice  +  

pros t ředí  +  psych ické v l ivy )   

Psychogenní  (psychogenní  dys fon ie  a  a fon ie ,  spast ická 

dys fon ie ,  fonasten ie )  



Etiologie II 
 

-  funkční poruchy 

Příčiny (Sovák, 1981): funkční:  

Dysfonie = funkční porucha mluvního 

hlasu 

Dysodie = funkční porucha zpěvního 

hlasu  

Afonie = úplná ztráta hlasu 



Diagnostika 

 

• Komplexní a mult ioborová 

Kerekrétiová zaměřuje diagnostiku na:  

• Dýchání, fonace, rezonance, sledování 

kl inických symptomů a dýchání, zj išťování 

anamnestických údajů a rizikových faktorů  

• Záznamový arch k vyšetření poruch hlasu, 

dotazník k diagnostice poruch hlasu, 

pozorování...  

 



Terapie 

• Provádí j i  h lavně foniatr   

• Symptomatická   -  zaměřena na el iminaci  

symptomů 

• Etiologická  – zaměřena na el iminaci  příč in 

poruchy 

Všeobecné principy:  

1. Princip př i rozené tendence návratu ke 

zdravému hlasu 

2. Pr incip zpětné vazby  

3. Princip komplexnost i  

4. Princip indiv iduálního přístupu  



Terapie 

• Přímá 

 Zaměřuje se na fonaci ,  respi raci ,  rezonanci  

 Metoda zívání /vzdech,  manipulace s hr tanem, a l ternat ivní  poloha 

jazyka,  vyráţecí  cv ičení  atd.  → produkce zdravého h lasu  

• Nepřímá 

 Hlasová hygiena,  s t ress management ,  h lasový odpočinek,  t rén ink 

s luchu,  e l iminace zneuţívání  h lasu → odstranění nepř ímých faktorů,  

k teré negat ivně ov l ivňuj í  zdraví  h lasu  

 

• Ident i f ikace chybné h lasové techniky → náprava pomocí  př ímých a 

nepř ímých technik  

https://www.youtube.com/watch?v=Tgtznzlnkk8&ab_channel=ProfessionalVoiceCareCenter|KarenSussman


Hlasová 

hygiena 

• soubor zásad péče o hlas 

• vychází ze znalostí anatomie a  

fyziologie hlasového ústrojí  

• odvíjí se od celkové hygieny 

organismu a také hygieny duševní  



Zásady hlasové 

hygieny 

• mluv i t  ve větrané místnost i  

• nepřepínat  h las,  nepřekř ikovat  se,  šetř i t  

h las ivky (ze jména př i  nachlazení ,  chrapotu,  

v  období  mutace)  

• nepřepínat  h lasovou výšku  

• nepouţívat  př í l iš  tvrdé h lasové začátky  

• neodkašlávat  naprázdno  

• nezdrţovat  se v  zakouřeném č i  prašném 

prostředí  

• nepřetěţovat  dětský h las na hodinách zpěvu  

• h las pouţívat  v  př iměřené sí le  
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