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= zvuk vznikajici pruchodem hrtanového ténu
vzniklého na hlasivkach rezonancCnimi
dutinami nad hrtanem (nasadni trubici)

% nositel feCovych informaci a signald, ale
H |as obsahuje i mimoslovni informace (nalady,
emoce, psychické rozpolozeni)

 Fonace = déj, béhem néhoz se tvofi tento

zZVuk

« vydechovani vzduchu a pferuSovani

vydechového proudu vzduchu kmitanim
,ZVUukovy prostredek lidské komunikace” hlasivek



Hlas

* Foniatrie = Iékarsky obor, zabyvajici se
hlasem a jeho poruchami

“* Prevence hlasovych poruch hlasovou

vychovou pod vedenim pedagogu

* Je vhodné, aby byl logoped informovan o

hlasové poruse svého pacienta




Vlastnosti hlasu

ZAKLADNI (FYZIKALNI)

“ Vyska hlasu

s Sila (intenzita)
“ Barva

** Rozsah

*» Hlasoveé pole

FUNKCNIi (FYZIOLOGICKE)

* Hlasove zacatky
* Pfechodové jevy
* Hlasove rejstriky

% Fonacni doba



Vilastnosti hlasu

X/
0.0

VySka = urCena hlavné velikosti hlasivek (kratSi/vyssSi; Hz)

% Sila = zavisi na vydechovém proudu vzduchu, na rozkmitani
hlasivek a na velikosti rezonancnich dutin (dB)
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» Barva = dana individualnim utvafenim mluvnich organd a vSech
rezonancnich prostor artikulaCniho ustroji a také proménami
techto prostor

4

®,

» Rozsah = rozpéti hlasu od nejnizSiho tonu k nejvySSimu (rozsah

D)

frekvencni) a od nejslabSiho k nejsilnéjSimu (rozsah intenzivni)



Viastnosti
hlasu

*

0

D)

Hlasové pole = zaneseni hodnot frekvence hlasu
(Hz) do grafu na osu x a hodnot intenzity hlasu
(dB) na osu y

Hlasové zacdatky = zplUsob jak zadina samotny
déj fonace (mékky, tvrdy)

Hlasové rejstiiky = fada ténua lidského hlasu
vytvofenych urcitym druhem vibraci hlasivek

Fonacni doba = ,Cas, béhem kterého dokaze
jedinec po jednom nadechu fonovat bez
preruseni tén”



Symptomy - funkcni poruchy hlasu

Dysfonie - hlas
zastreny, zhrubly,
preskakujici, chraptivy,
dysny

Dysodie - omezeni
rozsahu, vysSek, zmena
barvy hlasu

Afonie - hlas se ztraci
uplné, pouze Sepot

Hyperkineticka
dysfonie - chrapot
ruzného stupné



Symptomy — psychogenni
poruchy hlasu

% Spasticka dysfonie - tlaceny, sevieny hlas, ktery ma v mluvni
projevu charakter staccato a pfipomina koktani

v Phonasthenia - slaby, nebo rychle unavitelny hlas, snizeni
dynamického a/i frekven¢niho rozsahu

v Dysphonia hysterica - od zvySené hlasové unavnosti az po projevy
spastické dystonie, mnozZstvi dalSich somatickych pfiznak

v Vox fistulosa persistent - hlas setrvava v nepfiméfené vysoké
poloze, blizké poloze chlapeckého hlasu

v Mutatio prolongata - pfeskakovani hlasu jesté po 18. roku



Pficiny (Kerekrétiova, 2003):

*Vnitfni (vrozena asymetrie hrtanu, chabost hrtanového
svalstva)

+Vnéjsi (nespravna hlasova technika, zanéty alergie, nevhodné

EthlOg Ie I pracovni a zivotni prostfedi - vlhkost, prach, exhalaty)

w0Organové (zanéty, poranéni a nadory dychacich cest,
onemocneéni Stitné zlazy, poruchy inervace hrtanu, hormonalni

- v kazdém veku .
onemocnéni)

- multifaktorialni .. . . e ,
“Funkéni (hyperkineticka dysfonie - pfemahani hlasového

organu, psychogenné podminéné funkéni poruchy — dispozice +
prostfedi + psychické vlivy)

+*Psychogenni (psychogenni dysfonie a afonie, spasticka
dysfonie, fonastenie)



Priciny (Sovak, 1981): funkCni:

*Dysfonie = funk¢ni porucha mluvniho

Etiologie Il hlasu

Dysodie = funk¢ni porucha zpévniho

- funkéni poruchy hlasu

sAfonie = Uuplna ztrata hlasu



« Komplexni a multioborova
Kerekrétiova zaméruje diagnostiku na:

« Dychani, fonace, rezonance, sledovani
Diagnostika klinickych symptomu a dychani, zjistovani
anamnestickych udaju a rizikovych faktoru
« Zaznamovy arch k vysSetreni poruch hlasu,
dotaznik k diagnostice poruch hlasu,

pozorovani...



Terapie

Provadi ji hlavné foniatr

Symptomaticka - zaméfena na eliminaci
symptomu

Etiologicka — zaméfena na eliminaci pficin
poruchy

VSeobecné principy:

1.

Princip prirozené tendence navratu ke
zdravému hlasu

Princip zpétné vazby
Princip komplexnosti

Princip individualniho pristupu



Terapie

Prima
Zamérfuje se na fonaci, respiraci, rezonanci

Metoda zivani/vzdech, manipulace s hrtanem, alternativni poloha
jazyka, vyrazeci cviceni atd. — produkce zdravého hlasu
Nepfima

Hlasova hygiena, stress management, hlasovy odpocCinek, trénink

sluchu, eliminace zneuzivani hlasu — odstranéni nepfimych faktoru,
které negativné ovliviauji zdravi hlasu

Identifikace chybné hlasové techniky — naprava pomoci pfimych a
nepfimych technik



https://www.youtube.com/watch?v=Tgtznzlnkk8&ab_channel=ProfessionalVoiceCareCenter|KarenSussman

« soubor zasad péce o hlas

Hlasové « vychazi ze znalosti anatomie a
fyziologie hlasového ustroji

hygiena

 odviji se od celkove hygieny

organismu a také hygieny dusevni



* mluvit ve vétrané mistnosti

* nepfepinat hlas, neprfekfikovat se, Setfit
hlasivky (zejména pfi nachlazeni, chrapotu,
v obdobi mutace)

* nepfepinat hlasovou vysSku

Zasady hlasoveé

* nepouzivat pfilis tvrdé hlasové zacatky

hygieny * neodkasSlavat naprazdno

* nezdrzovat se v zakoufeném Ci prasném
prostredi

* nepfetézovat détsky hlas na hodinach zpévu

« hlas pouzivat v pfiméfrené sile
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