OSOBNOST CLOVEKA SE ZP
MGR. JITKA STASTNA

CO NAS CEKA
OBLASTI OVLIVNENE ZP

Zrakové vnimani umoziuje pfijem cca 80% informaci. Oslabeni vnimani zrakem pak ovliviuje

veskeré psychické procesy:

« VNIMAN(

« POZORNOST

« PAMET

« PREDSTAVIVOST

« MYSLEN|

« REC A KOMUNIKACE

* RODINA
- Dulezity faktor ve vyvoji ditéte se ZP

- STYL VYCHOVY
(ochranitelska vs. zanedbavajici péci)

3

RODINA A DIiTE S POSTIZENIM
OBLASTI OVLIVNENE ZP

+ Chovani, prozivani a komunikaéni schopnosti ovlivnény
dobou a ,hloubkou” postizeni zraku

« VERBALNI + NEVERBALNI SLOZKA

* Kazdy clovék je jedinecny — velkou roli hraje osobnost ¢lovéka a jeho ,Zivotni prostredi”

» UBYTEK ZRAKU CI UPLNA ZTRATA OD NAROZENI
» POZDEJI OSLEPLI — zranéni, nehoda, progredujici onemocnéni

MYSLENI

U VIDICi OSOBY:
* zobecnéné, nepfimé, zprostiedkované poznavani
* myslenkové procesy — analyza, syntéza, zobechovani...

U OSOBY S TEZKYM POSTIZENIM ZRAKU:
* konkrétni, s vazbou na zazitou zkusenost, chybi vizualni zkuSenost

* obtize pfi srovnavani, zobecriovani, vyclenovani obecnych a nepodstatnych znakd

* mohou se objevit obtiZze s propojenim informaci

PAMET

11.12.2022
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U VIDICi OSOBY:
* Uchovani dllezitych informaci, mnozstvi informaci
je mozné ziskavat opakovanou vizualni zkusenosti

U OSOBY S TEZKYM POSTIZENIM ZRAKU:

* Mnozstvi informaci neni mozné ziskavat opakovanou vizualni zkusenosti

*» Nutné zapamatovani, dlouhodobé uchovani a nasledné vybaveni velkého mnozstvi informaci,
Casto jen slySenych

* Tréninkem |ze pamét dobre vycvicit
* Pomaha opakovani, systém

POZORNOST

U VIDICi OSOBY:

* Bezdécna > spontanni zajem a koncentrace pozornosti na vybrané jevy / predméty
* Zamérna - moznost koncentrace pozornosti

* Vytrvalost a intenzita pozornosti jsou dany pravé zrakovymi viemy — fixaci = s kazdou jedinou
informaci / zrak. vjemem pfichazi nové podnéty do mozku

U OSOBY S TEZKYM POSTIZENIM ZRAKU:
* Bezdécna - redukce mnozstvi objektl
» Z&mérna > zamérena na sluchové podnéty, jejichz jednotvarnost unavuje

» Mozné snizeni aktivaéni Urovné az po deprivaci

* Vznik pohybovych automatismd jiz v raném véku

VNiMANI

U VIDICi OSOBY:

* CELISTVOST - zarucena kombinaci vsech smysl{ pfi vnimani, minulymi zkusenostmi

« VYBEROVOST = vztah k aktualnim potfebam, védomé zaméreni
jen na cast z celku

+ VYZNAMOVOST -> objekt je nositelem informaci a vyznamdi, uplatfiuje se proces zobecfiovani a
verbalizace

» Clovék bez postizeni zraku vyuziva vizualni zkusenosti

U OSOBY S TEZKYM POSTIZENIM ZRAKU:

* CELISTVOST - narusena ztratou ¢i narusenim zakladniho smyslu — zraku

« VYBEROVOST - mnozstvi podnétd je redukovano a tim i moznost vybéru

+ VYZNAMOVOST - objekt neni pochopen a vniman ve svém plném vyznamu

SPECIALNE PEDAGOGICKE METODY

» REEDUKACE: soubor postupu, které napravuji (reedukuji) postizeni
« EDUKACE: zrakova stimulace

+ KOMPENZACE: soubor metod, které nahrazuji funkci postizeného organu — kompenzacni
pomdcky, bryle aj.

» REHABILITACE: upraveni socialnich vztahd do normalu (socialni, pravni, Iécebna apod.)

REC

A KOMUNIKACE
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VERBALNi PROJEVY: REC

« OPOZDENI RECI do 7let, pak rychly rozvoj (vyuka Brailla)
= fec se stava kompenzacnim prostfedkem (popis skutecnosti namisto zraku)

* VERBALISMUS - pouzivani pojm0 bez pfesného védomi toho, co znamenaji
(napf. barvy)
« PORUCHY RECI = zvyéeny vyskyt (zejména dyslalie)

« STEREOTYPY V CHOVANIi > POHYBOVE AUTOMATISMY

NEVERBALNi DOPROVODNE PROJEVY: POSTURIKA

« POHYBOVE AUTOMATISMY: Doprovodné ,tiky" pfi mluveni
=> ,kompenzace zraku“(¢lovék si je neuvédomuje, zautomatizované)

*VétSinou u déti a dospélych s jiz vrozenou zrak. vadou
lidé pozdéji oslepli maji osvojené prvky ,zadouciho” chovani a posturiky
ve spolecnosti

* Lze do jisté miry ,vytrénovat” spravny postoj téla i motoricky ,klid"
- v ramci SPPP / ucelené rehabilitace / rodina
- snaha ,odnaudit” tento typ ,nezadouciho chovani”

NEVERBALNi DOPROVODNE PROJEVY: POSTURIKA
« KYVANI CELYM TRUPEM zepfedu dozadu

« POHYB HLAVOU DO STRAN
pfi mluveni i mimo néj

« ZATLACOVANI oéniho bulbu

« TREPANI rukou v zapésti
pfi radosti, zamysleni
UKAZKA NONVERB. PROJEVU
STUPNOVANI projevii
- pfi prozivani urcitych druh(i emoci (radost, strach, vztek, nervozita...)

KOMUNIKACNIi CESTY

Predani informaci rdznymi zpUsoby:

« BRAILLOVO PiSMO: SESTIBOD
« ELEKTRONICKA podoba materiald
« NAZORNE POMUCKY: reliéfni zobrazeni

11.12.2022
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« IT VYBAVENI: notebook, PC, hlasovy vystup, Braillsky fadek, OrCam MyEye...

* APLIKACE pfimé pomoci: Be My Eyes, Cash Reader, Envision Al...

BE MY EYES
PROPOJENI SVETA NEVIDOMYCH A VIDOUCICH UZIVATELU

ZASADY KOMUNIKACE
S OSOBOU SE ZP

JAK NAVAZAT KONTAKT

S OSOBOU SE zZP

NAVAZAN{ KONTAKTU:

1. oslovit jako prvni

2. nenucena a pfirozend komunikace

ORIENTACE V PROSTREDI:
1. Jasné pojmenovani prostoru: stravovani (zelenina ,na treti hodiné” maso na ,Sesti hodinach”),
mistnost (nalevo od Vas dvere do kancelare, napravo stll s zidli)

2. Oznamit svou pfitomnost
(pfichod, odchod)
3. Vyvarovat se pojmim: ,tady”, ,tam” (pouzivat vpravo, vlevo, rovné)

JAK NAVAZAT KONTAKT

S OSOBOU SE ZP

PROVADENI PROSTOREM:

* Dotyk X zachovéani odstupu a dlistojnosti
* Pozice prlvodce, asistenta

» Komunikace s ¢lovékem se ZP
o moznostech pomoci s ohledem
na dudstojnost a eticnost Clovéka i situace
(nabidnuti ramene, pouhé nasmérovani...)

+ Dotézat se, jakym zplsobem mohu pomoci
- ihned neodvadét ani nebyt ,lhostejnym”

JAK NAVAZAT KONTAKT
S OSOBOU SE ZP

« PRIMERENE TEMPO RECI, PROZODICKE FAKTORY

« POUZIVANI KONKRETNICH POJMENOVANI
-> Popis velikosti, polohy, barva, struktura, vzdalenost

« KRATSI, STRUKTUROVANE VETY
> Zbytecné nezahltit informacemi
(neni nutné popisovat kazdy detail, pokud to osoba ¢i dana situace sama nepozaduje)

3

UKOLY OFTALMOPEDIE
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Ukolem oftalmopedie v ramci multidisciplinarniho pfistupu k osobam se ZP je predevsim
dosazeni téchto cilG:

* PRIMARNI KOMUNIKACNI NAVYKY
- Formalni + neformalni: zahajeni konverzace, skupinova komunikace, reakce

« JEDNANI V KONKRETNICH SITUACICH
- Predstaveni, pozadani o pomoc, nakupovani

+ MOZNOSTI KOMUNIKACE

- Braille, Pichtdv psaci stroj, notebook s hlasovym vystupem, zvétSovaci programy, socialni
sité, webové platformy, psani vsemi 10 apod.

ZDROJE

- VLIV ZP NA OSOBNOST — PETRA RODEROVA
-TABOR PRO NEVIDOME VB
-KOMUNIKACE OSOB SE ZP - RADKA MACHALKOVA

11.12.2022



