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Prostorova orientace a samostatny pohyb
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10 fascinating facts about the white
cane - Perkins School for the Blind
To celebrate National White Cane Safety
Day, here are some little-known facts
about the iconic white cane.

PERKINS SCHOOL FOR THE BLIND

Vyuka POSP

- samostatny pohyb v ramci interiéru a exteriéru

- specialni pedagog (kurz POSP), instruktor prostorové
orientace, pedagog pod supervizi SPC

- osvojeni zakladnich navykd, rozvoj prostorové predstavivosti a
pameéti, rozvoj sluchové orientace, r. hmatového vnimani, ¢ichu,
spravné drzeni téla, relaxace

- respektovat osobni tempo

- echolokace

- pravidla bezpec¢nosti: premisténi BEZPECNE z bodu A do bodu
B

x nedostatek instruktor POSP

Techniky chiize

1) zakladni drzeni
2) tuzkové drzeni

1) technika kluzné kyvadlova

2) technika kyvadlova

3) technika diagonalné nesené hole
4) chtize po schodisti: do/ze

Historie

- primarni funkce: ochrana pred prekazkou

- rozvoj ve 20. stoleti

- James Biggs: ztrata zraku; uzptisobena vychazkova hul (natfena
na bilo); 1921

- Guilly d’'Herbemont: oznaceni bilou holi; 1930

-> funkce signaliza¢ni + ochranna

- USA: ¢erna barva x nerozliSitelna

- technika prace s bilou holi: Richard Edwin Hoover + C. Warren
Bledsoe

- prvni §koleni instruktorti orientace a mobility -> 70. 1éta CSSR:
prof. Jesensky

-1964: 15. 10. "White cane safety day" -> "Den bilé hole"

- konec 90. let: Cervenobila hiil pro osoby s hluchoslepotou
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Rozdéleni bilych holi

Bilé hole \ \
pro prostorovou orientaci a samostatny /

pohyb nevidomych osob Oznaceni hole 7 Y

Délka v cm Skladaci 5 dilna Vstfikovana

Or F51100-150 (po 5 cm) Kombinovana 5 sekce Kompozit +
Aluminium Or C5 C/A Kombinovana 6 sekci Kompozit + Aluminium Or
C6 C/A Pro oznaceni slabozrakych osob v dopravé nebo jako
doplrikova hil nevidomych osob (v interiéru, pfi chizi s vodicim psem
¢i pravodcem) Hlinikova slitina tenkosténné trubky z vysokopevnosti
slitiny hliniku (AISiMgCu) Kompozit tenkosténné trubky ze skelnych,
uhlikovych event.
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