Jak na to?

[ Vase dité dostalo predpis na bryle!




Vase dité dostalo predpis na bryle! Jak na to? J

Dioptrické oc¢ni vady jsou stejné staré jako lidstvo samo. Koriguji se vétSinou
brylemi, o nichz nalézame prvni zminky jiz v poloviné 14. stoleti. Vétsina lidi ma
predstavu, Ze bryle se nosi jen proto, abychom Iépe vidéli. Ale bryle mohou pdsobit
také jako lécba, napr. pfi Silhani, nebo jako prevence vzniku tupozrakosti. Bryle
Vasemu ditéti zlepsi nejen kvalitu vidéni, ale véasnym nasazenim brylové korekce
se nejlépe predchazi nevratnému poskozeni zraku i negativnimu dopadu zrakového
handicapu na osobnost ditéte i jeho budouci Zivot. Zrak je totiz smysl, jehoz
prostrednictvim dité poznava prostredi a orientuje se v ném. Zrak umoznuje ditéti
i samostatny pohyb. Dostava-li malé dité méné kvalitnich zrakovych podnétt,
ovlivni to zakonité jeho celkovy vyvoj.

I u bryli tedy plati pravidlo: ,Cim dfive, tim lépe!“

Bryle mohou nosit i velmi malé nebo lezici déti, je tfeba ovsem peclivé vybirat. Jsou
vlbec tak malé bryle na trhu k dostani? Jak na to, aby obruby na tak malém oblic¢eji
drzely?




Doporuéeni specialistl (¢kare, zrakového terapeuta,
ortoptisty, optometristy, poradkyné rané péce)

Vybér oéni optiky:

Je treba peclivé volit, kde nechate bryle ditéti zhotovit. Je vhodné vyuzit predchozi
zkusenosti jinych rodi¢l, doporuceni lékare, zrakové terapeutky, poradkyné rané
péce. MUzete si nechat ukazat predem, jaké bryle se osveéddily u jinych déti.

Vybér obruby bryli:

Rodice zvazuji jako prvni estetické hledisko. Ano, je dulezité, jak dité v brylich
vypada, presto vzdy by mélo zvitézit hledisko funkénosti, pohodli a hlavné
bezpecnosti ditéte. V optice se vam mohou zalibit obruby moderniho tvaru i barvy,
které vsak tato hlediska nemusi splhovat. Bryle mohou byt z naprosto nevhodného
materialu, tvarové nemusi ditéti sedét a jsou tfreba i nevhodné velikosti. Dobry
détsky optik by vam mél vysvétlit, pro¢ jsou nékteré bryle pro vase dité nevhodné.
Pokud trvate na "libivé varianté", pak nejen nosite bryle kazdy tyden do opravy
(bryle jsou krivé a opticky nefunguiji, jak by mély), ale navic bryle ditéti Spatné sedi,
tla¢i ho nebo mu klouzou z nosu a mize je i z tohoto divodu zahazovat.



Plastové obruby: jsou vyhodné pro minimalni riziko Urazu ditéte. Pfi padu
na hlavu nebo pfi narazu do bryli vétSinou sklo bryli nepraskne, ale kovova obruba
ano, coz muze mit za nasledek zranéni ditéte v obliceji. Také pokud malé dité
do bryli kousne, s plastovou obrubou se jeho zoubkidim nic nestane - na rozdil
od obruby kovové. Plastové obruby sice vice upoutaji pozornost okoli, ale verejnost
si na vzhled bezpeénych détskych bryli jiz postupné zvyka. Na trhu je dostatek
model(, ze kterych je mozno si vybrat.

Jako pocatecni bryle na zvykani pro déti predskolniho véku jsou plastové obruby
idealni volbou. Maji mékké stranice, dité v nich maze bez problém( usnout.
Prakticky vSechny obruby pro malé déti jsou vzadu opatreny pruznou snlrkou,
ktera bryle dobre drzi ve spravné poloze pred o¢ima.

Kovové obruby: doporucujeme pro predskolni klidnéjsi dité, které se bezpecné
pohybuje a s noSenim bryli ma jiz zkusenost. Vzdy je tfreba dobre zvolit typ nosniku
(obr.). Je lepsi zvolit obruby celokovové nez jen vrtané plastové ¢ocky spojené
,dratky“ nebo jen zavésené v dolni poloviné na nylonovém vlaknu. Trvame na pruz-
ném spojeni stranic pomoci tzv. ,,flex systému®.




Bryle pro kojence (1. rok zivota ditéte)
a batolata (2. rok zivota ditéte)
musi spliovat nasledujici podminky:

a) Obruba musi byt pfimérené velika, tj. ani mala ani velka, radéji ditéti castéji
vyménime obrubu. Nesmi byt vyskové uUzka, tj minimalné kopiruje tvar obodi.
Uvédomte si, prosim, Ze malé dité se mnohem castéji Ci skoro trvale diva nahoru.
b) Material obruby musi byt mékky, pruzny, aby se pfizpUsobil rliznym poloham
miminka a zaroven vydrzel ne zrovna Setrné zachazeni. Dité zpocatku bryle
zkouma, hraje si s nimi, okusuje a zvyka je, boucha s nimi, lehne sina né - a hlavné
je zahazuje na zem.

c) Obruba musi presné sedét na nose, proto jsou bryle opatfeny vzadu pruznou
gumou, $nlrkou, kterou je tfeba individualné upravit pro potreby ditéte: nesmi prilis
tahnout brylové ¢ocky k o¢im, nesmi branit volnému mrkani a pohybu rfas (mohlo
by to vést k zamlzovani skel), ale nesmi byt zaroven prilis volné, aby nepadaly
na Spicku nosu. Bryle s gumic¢kou se nasazuji zezadu dopredu, jako ¢epicka.

d) Je nezbytné, aby byla obruba pfizplisobena obli¢eji ditéte, nejcastéji jde
o potrebu zahrati stranic a jejich srovnani tak, aby nikde dité netlacily - na span-
cich, tésné pred usima a na nose, zejména u nejcastéji uzivanych ComoBaby bryli.
Zakladni uprava: srovnani stranic do paralelniho postaveni, po sundani se nesmi
skladat do pouzdra, bryle zUstavaji trvale rozeviené. Presto tyto bryle nesedi
na hlavé tak, jak jsme zvykli u dospélych bryli. Nechte si poradit od optika, ktery
ma zkusenosti s detskymi brylemi.




Bryle pro déti od 3. do 5. roku Zivota
musi spliiovat nasledujici podminky:

a) U vsech bryli stale plati, ze nesmi tlacit na nose, na spancich, u usi nebo
za usSima.

b) Kdyz uz je dité na bryle zvyklé, je mozné hledat dalsi alternativy bryli s pevnéjsi
plastovou obrubou, ale vzdy pruzné, nejlépe stale s gumou ¢i spiralkou kolem
hlavy pro pridrzeni bryli. Lze také pouzit navleéeni koncovek na stranice
obrub tak, aby je blokovaly za usima jako pérové koncovky. Obavy maminek,
7e bude mit dité v dospélosti kvili tomu odstalé usni boltce, jsou zbytec¢né
a neopodstatnéné.

c) U déti predskolniho véku je pak uz mozno volit bryle bez gumicky, stale z pruz-
ného materialu (vétsinou jde o obruby urcené pro sport) s pruznymi stranico-
vymi koncovkami, které je mozno aktualné prizplsobit, aby bryle spravné drzely
nanose.




Vybér brylovych éoéek:

1) Hodnotu dioptrickych ¢ocek predepisuje pouze Iékar. Malym détem se pre-
depisuji vzdy bezpecné varianty brylovych c¢ocek. Pojistovny hradi do 3 dioptrii
tvrzena mineralni skla, ovéem rodi¢e si mohou doplatit kvalitnéjsi variantu.
Nad 3 dioptrie hradi pojistovny plastové cocky.

2) Pokud se jedna o vyssi dioptrie, prosim, poradte se pri vybéru brylovych ¢ocek
nejprve s lékarem. V mnohych pripadech totiz nema smysl zbyte¢né investovat do
ztenceni ¢ocek, protoze detské brylové ¢ocky se méni nékdy az 3x do roka, dle
vyvoje oc¢ni vady. Navic brylové ¢ocky malych déti se snadno poskrabou, protoze
nelze zabranit tomu, aby si déti prohlizely hracku tak, ze s ni jezdi po brylove
¢occe, aby bryle zahazovaly nebo si s nimi hraly. Dle potfeby se musi nechat
predepsat Cocky nové. Rodice pro své déti mohou opét priplatit kvalitnéjsi variantu
(napr. ztenceni, zabarveni, odleh¢enou variantu) az po vetsi stabilizaci dioptrické
vady.

3) Pro malé dité je nevyhodny ,antireflex” pro nutnost opakovaného c¢isténi. Dité
opakovanym c¢isténim rusime, coz maze vést k odmitani bryli ¢i neurotizaci ditéte.
4) Je velmi dilezité, aby ¢ocka byla spravné centrovana, proto oc¢ni lékar
vétsinou uvadi v predpisu tzv. PD = vzdalenost zornic.

5) Pri predpisu bifokalnich E-line bryli, kde je ¢ocka na praci do blizka v dolni
Gasti bryli a ¢oc¢ka na dalku v horni ¢asti bryli, je dulezité vyskové nastaveni linie.
Vzdy musi byt centrovana na dolni okraj zornice pfi pohledu vpred.




6) Pokud je dité svétloplaché, nemélo by dostat cocky absorpéni ( 25%, 50%
nebo 75%), protoZze mu tim vlastné "zhasneme", a tak snizime zrakovou ostrost.
Pokud je opravdu svétloplaché, pak volime specialni filtrové ¢ocky (polarizacni
nebo hranové barevné filtry: Zluté, oranzové, ¢ervené, cervenohnédé, purpurove).
Tyto filtry odstranuji svétloplachost, ale nebrani dostate¢nému jasu pro spravné
vidéni. U tézké svétloplachosti je treba si promyslet i volbu obrub tak, aby dobre
chranily proti priniku svétla shora a ze stran. V sou¢asné dobé je mozno vyuzit po
poradé s optikem i nékteré obruby slunec¢nich bryli, do kterych Ize vloZit dioptrické
CocKky s filtrem.

7) Starsi déti je treba vést k péci o bryle, aby je neodkladaly c¢ockami na podlozku
a Cistily je jen k tomu uréenym hadrikem na bryle.

8) Cisténi bryli u déti ma také své zasady. Nedistime zbyteéné, abychom dité neru-
Sili. Pokud to je nutné, pak prvni volba je voda a mydlo (nedoporucuji se saponaty),
potom teprve klasické hadriky na skla ¢i specialni vihéené ubrousky na bryle.




Zvykani si na bryle:

U bryli, které umozni ditéti lepsi vidéni, je dobré ukazat mu svdj obli¢ej, oblibenou
hracku nebo obrazek s nasazenymi brylemi a pak bez nich. Na obraz bez bryli je
zvyklé, ale s brylemi ho vidi lépe, ostreji. Postup nékolikrat opakujeme a pak uz bryle
nesundavame. Také je dobré pri zvykani si na bryle upoutat pozornost ditéte nécim
velmi atraktivnim. Ditéti nabidneme napriklad jeho oblibenou cinnost, skladame
s nim kostky ¢i prohlizime spolec¢né obrazky v knize, a vzdy se snazime, aby dité
alespon chvilku udrzelo zrakovou pozornost. Pokud zpocCatku néektere déti bryle
nechtéji, je treba zjistit dlivod odmitani - zda bryle ditéti spravné sedi, zda je nékde
netlaci. Dité ovSem musi dostat Cas, aby se s ,novym vidénim* srovnalo. Nema smysl|
zvykat je na bryle postupné, po chvilkach. To neni trénink, ale chaos pro mozek.
U vétsich déti hledame motivaci, pro¢ ma dité bryle nosit. Pokud nosi bryle nékdo
v rodiné, zdlraznime, ze dité nenosi bryle samo. Osvédcuje se také dité chvalit,
zdlraznit, jak mu bryle slusi. Déti nemaji predsudky, pokud jim je my dospéli
nepodsuneme.




Zkusenosti rodiéu, feseni uskali s noSenim brylij

1) Zvykani si na bryle:

., ...Honzik snese bryle, jen pokud je na brisku, kdy ma také vétsi problém si je
strhnout. Jinak bryle okamzité leti dold. Tak bryle vytrvale nasazujeme. Hledame
polohy a ¢innosti, pfi kterych Honzik na bryle zapomene. Pfi nasazeni Honzik lezi
na brisku, hraje si s hrackou nebo koukéa na néco obzvlast zajimavého...“

. ...Tomasek je sedmimésicni, tak zatim nema s noSenim moc problémy, samo-
zfejmé si je nékdy vysune nahoru nebo se rozhodne je zuzlat. Myslim, Ze na to
zadné finty nejsou. Prosté je vzdy hned nasadit tak, jak maji byt..."

2) Plastové bryle ComoBaby:

,, ...jako prvni bryle jsou urcité idealni, stalo se, Ze se uvolnovala originalni gumicka
i dokoupeny silikonovy pasek na drzeni bryli kolem hlavy, bryle pak sjizdély
na Spicku nosu. Nakonec se nejlépe osvédcila détska latkova gumicka na culiky,
kterou jsem rozstfihla a prisSila k stranicim...”

3) Zkusenosti s kovovymi brylemi:

,, ...dceri jsou 4 roky, ma kovové bryle se silikonovym nosnikem a opérkami nosu,
ty trochu bryle zvedaji. Mala ma jedno oko vétsi a u vétsiny plastovych bryli se dcefi
trely rasy o sklo. Dceriny bryle maji prodlouzené stranice kolem usi, dobre vyhovuji
pro ¢ocky s E-line skly (palenymi skly, kdy se pouzivaji skla s rliznou optickou
mohutnosti v horni a dolni ¢asti bryli).“

4) NoSeni bryli od malinka:

., ...dcera Karolinka ma svétloplachost diagnostikovanou v 6 mésicich, kdy hned
dostala bryle. Zvykala si néjakou dobu, bryle ji vadily na obli¢eji; toto obdobi se nam
vratilo v 1,5 roce, kdy opét odmitala bryle nosit. Pak se zase vSe srovnalo. Karolinka
potirebuje nové bryle kazdy pulrok, je prece malé dité, které bryle nici, ale také
i proto, Ze roste, potifebuje vétsi a vétsi obroucky. Karolinka potrebuje bryle
ke kazdodenni ¢innosti, jsou nezbytnou soucasti jejiho fungovani doma i venku.“



5) Vybér vhodnych obrub a skel:

., ...Nedavno jsme se presveédcili, ze je lepsi poridit bryle kvalitnéjsi a hlavné
plastové, protoze déti si v zapalu hry mizou lehce ublizit a kdyby méla dcera bryle
kovové nebo se sklenénymi ¢ockami, tak by si mohla ublizit. Dcefi budou uz tfi
roky a ma jiz nékolikaté bryle, ale vSechny jsou plastové. Dcera uz nosi bryle
dlouho, tak si na né zvykla, bere je jako souc¢ast sebe sama, néco, co potrebuje,
a vi, ze ji pomahaji. Takze je na bryle vétSinou opatrna a bryle jsou zni¢eny
béznym kazdodennim nosenim..."

6) ZkuSenosti s napadnosti pfi noseni filtrovych (barevnych) bryli:

., ...dcera ma troje bryle, ¢iré na doma na malovani, hrani, druhé filtrové svétlé
na doma a na ven, kdyz nesviti sluni¢ko, treti bryle jsou filtrové tmave, které nosi
jen ven, v lété na slunicko, v zimé na snih, na ktery je citliva a oslnuje ji. Okoli
reaguje na jeji bryle riizné, ale nejcastéji zvédavé, udivené, prvni reakce je, ze ma
hezké slunec¢ni bryle. Malé déti nebo jeji vrstevnici reaguji také zvédavé, maji
tendence ji bryle brat, ale ¢im jsou starsi, tim vic jejich zajem o bryle opada...*
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